
साधारण चीनी࿐ असाधारण चम൴कार࿇

धन࿐ අवा໧य࿐ सफलता और
आनंदमय जीवन

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

जा๑ई चीनी उपचार࿞

࿌एඅබो मं༌दर࿍

लेखक ࿯ ༑जत๯ල कुमार
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अඅवीकरण

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

पढ़ने वाल๻ को सलाह द༻ जाती है །क कोई भी उपाय करने से पहले वे अपनी समझ࿐ समझदारी और हालात का इඅतेमाल कर๯। 
इस ई࿑बुक म๯ द༻ गई जानकारी का इඅतेमाल पूरी तरह से पढ़ने वाले क༽ अपनी ༑ज़ൽमेदारी होगी।

सवा༎ൣधकार सुर༐ൡत।

इस पुඅतक का कोई भी भाग ࿑ चाहे वह पाठ࿐ अनु໣ान࿐ उपाय࿐ या ༏चර हो ࿑ लेखक से पूव ൣअनुम།त के །बना །कसी भी ๐प म๯ 
වका༏शत࿐ पुन༥व༺त་रत࿐ අकैन࿐ अनुवा༌दत या कॉपी नह๦ །कया जा सकता है।

© कॉपीराइट नोट

इस ई࿑बुक का सारा कंट๯ट࿐ །डज़ाइन࿐ टे൥අट࿐ आइ།डया࿐ །ඬए༌टव අटाइल और අබ൥चर द एඅබो टे໓ल क༽ इंटेले൥चुअल වॉपटཁ 
है ।

© द एඅබो टे໓ल࿐ ࿖࿔࿖࿙

इस ई࿑बुक म๯ बताए गए सभी उपाय࿐ रඅम๯ और तरीके पारंप་रक मा൸यताຌ࿐ आ൷या༔൴मक अनुभव๻ और अ඀टरने༌टव 
एनज๧ के ༏सແांत๻ पर आधा་रत ह๲। वे प൥क༽ दौलत या सफलता क༽ गारंट༻ नह๦ देते ह๲।

एඅබो टे໓ल यह जानकारी ༏सफ़ൣ जाग๐कता और से඀फ़࿑हे඀प के मकसद से शेयर करता है। इस ई࿑बुक को मे།डकल࿐ 
साइकोलॉ༑जकल࿐ फ़ाइन๯༏शयल या වोफ़ेशनल सलाह का །वक඀प नह๦ माना जाना चा།हए।
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चै൹टस ൣका ओवर໛ू࿞

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

࿘. ་रඃत๻ म๯ ༎मठास लाने के उपाय

࿖. धन आक༥ष༺त करने के ༏लए चीनी के उपाय

࿕. प་रचय࿞ चीनी का जा๑ई मह൴व

࿗. सेहत सुधारने के ༏लए चीनी का इඅतेमाल

࿚. नेगे༌ट།वट༻ ๒र करने के ༏लए चीनी के उपाय

࿛. चीनी के रोज़ाना के पॉ༑ज़༌टव इඅतेमाल

࿙. सफलता के ༏लए शुगर ༌බ൥स

࿝. ध൸यवाद पृ໣

࿜. सावधा།नयां और ज़๐री नोट्स
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जब इसे ൷यान से इඅतेमाल །कया जाता है࿐ तो यह आपके जीवन म๯ धन࿐ අवा໧य࿐ अຣे ་रඃते࿐ सफलता 
और पॉ༑ज༌टव एनज๧ लाने म๯ मदद कर सकता है।

कुदरत ने हम๯ कई ऐसी चीज़๯ द༻ ह๲ ༑जनम๯ चम൴कारी ताकत ༏छपी होती है। ऐसा ही एक कमाल है चीनी࿰हाँ࿐ वही मीठ༼ चीज़ 
जो हमारे सभी डेज़ट ൣम๯ අवाद बढ़ाती है। ले།कन ൥या आप जानते ह๲ །क चीनी ༏सफ़ൣ අवाद बढ़ाने से कह๦ ඒयादा काम 
करती है࿣

पारंप་रक भारतीय नुඅख๻ म๯࿐ चीनी को लंबे समय से लඉमी ࿌समृ༑ແ࿍ को बुलाने࿐ ་रඃत๻ म๯ ༎मठास लाने࿐ मन क༽ शां།त 
बढ़ाने और शुभ ऊजा ൣको बढ़ाने का एक श༏ຜशाली तरीका माना जाता है। जब खास तरीक๻ से इඅतेमाल །कया जाता 
है࿐ तो चीनी रोज़मरा ൣक༽ ༝ज़༺दगी म๯ अຣे और अຣे बदलाव ला सकती है।

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

प་रचय ࿯ जा๑ई श༏ຜ

� अ൷याय ࿕࿞

चीनी
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• अपनी ༝ज़༺दगी म๯ दौलत और फाइन๯༏शयल ථोथ बढ़ाए ँ• །फ༑जकल और 
म๯टल हे໚  को बेहतर बनाए ँ• ་रඃत๻ म๯ ൹यार࿐ तालमेल 
और पॉ༑ज༌ट།वट༻ को मज़बूत कर๯ • सफलता के मौके पाए ँ• अपने घर और आस࿑पास से 
नेगे༌ट།वट༻ हटाए ँ• पॉ༑ज༌टव एनज๧ को बुलाए ँऔर 
उसे बढ़ावा द๯

यह ई࿑बुक शुगर के आसान࿐ වै༊൥टकल और असरदार इलाज बताती है ࿐ ༑ज൸ह๯ आप །बना །कसी बड़े खच ൣया मु༕ඃकल तरीक๻ 
के अपने ๐ट༻न म๯ शा༎मल कर सकते ह๲। ये तरीके ൬यो།तष࿐ वाඅतु शाඅර और एनज๧ ही༛ल༺ग के ༏सແांत๻ से වे་रत ह๲।

इस །कताब का मकसद࿞

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।
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� अ൷याय ࿖
धन को आक༥ष༺त करने के ༏लए चीनी के उपाय

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

फ़ायदे࿞

फ़ायदे࿞

एक छोटे लाल कपड़े म๯ ࿕ चൽमच चीनी और ࿺࿕ का ༏स൥का रख๯। इस पोटली को अपने पस ൣया །तजोरी म๯ रख๯।

༝ज़༺दगी क༽ ज़๐रत๻ को पूरा करने के ༏लए पैसा ज़๐री है࿐ और जब पॉ༑ज़༌टव एनज๧ और ൷यान से །कए गए काम๻ के साथ इसे अपनाया जाता है࿐ तो पैसा 

अपने आप आपक༽ तरफ़ आने लगता है। चीनी࿐ जो ༎मठास और शुभता क༽ །नशानी है࿐ खुशहाली लाने का एक असरदार तरीका हो सकती है। नीचे ༌दए गए 

उपाय๻ को रेगुलर करने से आपक༽ फ़ाइन๯༏शयल हालत बेहतर हो सकती है।

इसे कैसे करना है࿞

यह වै༊൥टस फाइन๯༏शयल අटे།ब༏लट༻ बनाए रखने म๯ मदद करती है और लඉमी ࿌धन क༽ देवी࿍ का आशीवादൣ पाती है ।

इसे कैसे करना है࿞

हर शुඬवार को एक मुຫ༻ चीनी །कसी गरीब को दान कर๯ या गाय को ༒खला द๯।

शुඬ ࿌वीनस࿍ क༽ एनज๧ को मज़बूत करता है ࿐ ༑जससे अຣ ༻ །कඅमत और खुशहाली बढ़ती है ।
जीवन म๯.

� उपाय ࿕࿞ लाल कपड़े म๯ चीनी और ༏स൥का

� उपाय ࿖࿞ शुඬवार को चीनी का दान कर๯
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࿙ ल๾ग और ࿕ चൽमच चीनी ल๯࿐ उ൸ह๯ एक लाल कपड़े म๯ बांध๯ और ࿕࿔࿜ बार ॐ ๦්්येनमः मंර का जाप कर๯ । །फर 
इस पोटली को अपनी །तजोरी या पस ൣम๯ रख द๯।

इसे कैसे कर๯࿞ अपने घर 

के द༐ൡण࿑पूव ൣ࿌अ༒൧न कोण࿍ म๯ चीनी से भरा कांच का कटोरा रख๯ ।

आपके घर म๯ मनी वाइෂेशन को ए༊൥टवेट करता है ࿐ ༑जससे धन का लगातार आना प൥का होता है।

इसे कैसे कर๯࿞ हචते म๯ 

एक बार अपने मनी ൹लांट के पानी म๯ थोड़ी सी चीनी ༎मलाए।ं

फ़ायदे࿞

इसे कैसे करना है࿞

फ़ायदे࿞

इस कोने को लඉमी का ໦ान माना जाता है। यहां चीनी रखने से आपके जीवन म๯ धन आक༥ष༺त होता है ।

फ़ायदे࿞

इससे न केवल धन बढ़ता है࿐ ब༕඀क गैर࿑ज๐री खच๽ को कंබोल करने म๯ भी मदद ༎मलती है।

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

� उपाय ࿘࿞ द༐ൡण࿑पूव ൣकोने म๯ चीनी

� उपाय ࿗࿞ मनी ൹लांट के पानी म๯ चीनी ༎मलाएँ

� उपाय ࿙࿞ ल๾ग के साथ चीनी और धन मंර
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� उपाय ࿕࿞ खाली पेट मीठा पानी

� उपाय ࿖࿞ अपने །बඅतर के पास चीनी रख๯

फ़ायदे࿞

फ़ायदे࿞

सुबह खाली पेट ࿕ །गलास गुनगुना पानी म๯ आधा चൽमच चीनी ༎मलाकर །पए।ं ࿌अगर आपको डाय།बट༻ज है तो इससे बच๯।࿍

हे໚  सबसे बड़ी दौलत है। जब आप །फ༑जकली और म๯टली हे඀द༻ होते ह๲࿐ तो ༝ज़༺दगी के बाक༽ सभी गोल पाना आसान हो जाता है। ༎मठास और एनज๧ 

से भरपूर चीनी भी कुछ खास तरीक๻ से इඅतेमाल करने पर आपक༽ हे໚  को बेहतर बना सकती है।

इसे कैसे करना है࿞

तुरंत एनज๧ देता है और शरीर को पॉ༑ज༌टव वाइෂेशन से भर देता है।

इसे कैसे करना है࿞

सोने से पहले अपने त།कये के पास एक छोट༻ कटोरी चीनी रख द๯। सुबह इसे प༐ൡय๻ को ༒खला द๯।

न๦द क༽ ൥वा༏लट༻ बेहतर होती है ࿐ ༌दमागी शां།त ༎मलती है और අබेस कम होता है।

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

� अ൷याय ࿗

चीनी का इඅतेमाल सेहत सुधारने के ༏लए  चीनी का इඅतेमाल सेहत सुधारने के ༏लए चीनी ...
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मंगलवार और श།नवार को भगवान हनुमान को गुड़ और चीनी चढ़ाए।ं

तेज़ी से ठ༼क होने म๯ मदद करता है और पूरी सेहत को बेहतर बनाने म๯ मदद करता है।

फ़ायदे࿞

कैसे कर๯࿞ हචते म๯ एक 

बार नहाने से पहले अपने शरीर पर थोड़ी सी चीनी धीरे से मल๯࿐ །फर नॉमलൣ तरीके से नहाए।ं

नेगे༌टव एनज๧ को हटाता है और आपके ऑरा को चमकाता है।

अगर घर म๯ कोई बार࿑बार बीमार पड़ता है࿐ तो उसके त།कये के नीचे चीनी क༽ एक छोट༻ थैली रख द๯ और हर श།नवार को उसे बदल द๯।

फ़ायदे࿞

इसे कैसे करना है࿞

फ़ायदे࿞

།हൽमत࿐ एनज๧ और इൽयू།नट༻ बढ़ाता है ।

इसे कैसे करना है࿞

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

� उपाय ࿘࿞ बीमार ໛༏ຜ के पास शुगर

� उपाय ࿗࿞ नहाने से पहले चीनी रगड़๯

� उपाय ࿙࿞ हनुमान जी को मीठा भोग लगाएं
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हर शुඬवार या र།ववार को खुद कोई मीठ༼ །डश ࿌जैसे खीर࿐ हलवा࿐ या शुगर །ඬඅटल࿍ बनाए ंऔर प་रवार के सभी सदඅय๻ को ༒खलाए।ं

घर पर।

हर शुඬवार को ࿕ །गलास पानी म๯ ࿕ चൽमच चीनी ༎मलाकर तुलसी के पौधे के पास चढ़ाए।ं

་रඃते ༝ज़༺दगी क༽ न๦व होते ह๲࿰चाहे प།त࿑प൴नी के बीच ह๻࿐ माता࿑།पता और बຢ๻ के बीच ह๻࿐ भाई࿑बहन๻ के बीच ह๻࿐ दोඅत๻ के बीच 
ह๻ या साथ काम करने वाल๻ के बीच ह๻। जब ་रඃते मीठे और अຣे होते ह๲࿐ तो ༝ज़༺दगी खुशनुमा हो जाती है। ༎मठास क༽ །नशानी चीनी࿐ खास 
तरीक๻ से इඅतेमाल करने पर आपके ་रඃत๻ को मज़बूत और अຣ ा बना सकती है।

इसे कैसे करना है࿞

प་रवार म๯ झगड़े और तनाव कम होता है ࿐ ༑जससे ൹यार और शां།त का माहौल बनता है

इसे कैसे करना है࿞

फ़ायदे࿞

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

मीठा करने के ༏लए चीनी के उपाय

� अ൷याय ࿘࿞

་रඃते

� उपाय ࿖࿞ ൹यार बढ़ाने के ༏लए मीठा भ๯ट कर๯

� उपाय ࿕࿞ कड़वाहट ๒र करने के ༏लए मीठा पानी
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इसे कैसे करना है࿞

रात को सोने से पहले ࿕ चൽमच चीनी ल๯ और ࿖࿕ बार ―ओम लඉमी नारायणाय नमः‖ का जाप कर๯ । །फर इसे लाल कपड़े म๯ बांधकर अपनी 
अलमारी म๯ रख द๯।

इसे कैसे करना है࿞

फ़ायदे࿞

प་रवार के सदඅय๻ के बीच आपसी ൹यार࿐ समझ और बातचीत को बढ़ाता है ।

फ़ायदे࿞

प།त࿑प൴नी के बीच ൹यार࿐ तालमेल और आकषणൣ बढ़ता है ।

इसे कैसे करना है࿞

कड़वाहट ๒र करता है ࿐ पॉ༑ज༌टव कൽयु།नकेशन एनज๧ लाता है ࿐ और खराब ་रඃत๻ को ठ༼क करता है।

फ़ायदे࿞

࿛ चीनी के दान๻ पर लाल धागा लपेटकर །कसी दोඅत को །गൺट कर๯࿐ या उनके नाम पर छोट༻ सी पूजा करके अपने पास रख๯।

दोඅती को मज़बूत करता है और पुराने दोඅत๻ को भी आपक༽ ༝ज़༺दगी म๯ वापस ला सकता है ।

फ़ायदे࿞

།कसी खास ༌दन ࿌जैसे पू༨ण༺मा࿍ ࿕ कप ๒ध म๯ चीनी ༎मलाकर तुलसी के पौधे पर चढ़ाए ंऔर उस ໛༏ຜ के बारे म๯ सोच๯ ༑जसके साथ आप ་रඃते म๯ तनाव 

कम करना चाहते ह๲।

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

� उपाय ࿙࿞ दोඅती के ༏लए चीनी रൡा सूර

� उपाय ࿗࿞ वैवा།हक जीवन म๯ ൹यार के ༏लए चीनी

� उपाय ࿘࿞ झगड़े सुलझाने के ༏लए चीनी और ๒ध
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फ़ायदे࿞

फ़ायदे࿞

इसे कैसे करना है࿞

सफलता हर །कसी का सपना होता है࿰चाहे पढ़ाई हो࿐ क་रयर हो࿐ །बज़नेस हो या कॉ༔໓༌टशन हो। 
को༏शश को आसान࿐ पॉ༑ज༌टव उपाय๻ के साथ ༎मलाकर࿐ सफलता पाना आसान हो जाता है। चीनी से बने ये छोटे 
ले།कन असरदार उपाय आपको ༝ज़༺दगी म๯ नई ऊंचाइय๻ तक पแंचने म๯ मदद कर सकते ह๲।

།कसी भी ज़๐री इंटर໛ू࿐ मी ट༘༺ग या ए൧जाम से पहले࿐ अपने मुंह म๯ ࿕ ༎म ी් और ࿕ इलायची रख๯।

कൽयु།नकेशन ༔අक඀स को बेहतर बनाता है ࿐ कॉ༓൸फड๯स बढ़ाता है ࿐ और पॉ༑ज༌टव नतीजे देता है।

इसे कैसे करना है࿞

कोई भी नया काम शु๐ करने से पहले࿐ हाथ धोने के पानी म๯ एक चुटक༽ चीनी ༎मला ल๯।

शुभता लाता है और काम म๯ सफलता के ༏लए पॉ༑ज༌टव एनज๧ पैदा करता है।

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

सफलता के ༏लए चीनी के उपाय

� अ൷याय ࿙࿞

� उपाय ࿖࿞ सफलता के ༏लए चीनी के पानी से हाथ धोएं

� उपाय ࿕࿞ परीൡा या इंटर໛ू से पहले चीनी और ༎म ी්
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� उपाय ࿙࿞ །वजय के ༏लए चीनी से बनी भ๯ट

� उपाय ࿘࿞ लඉय पाने के ༏लए चीनी का द༻पक

� उपाय ࿗࿞ चीनी के पानी से एබं๯स साफ़ कर๯
र།ववार

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

बु༑ແ तेज होती है ࿐ गु๏ का आशीवादൣ ༎मलता है ࿐ और काम๻ म๯ सफलता पाने म๯ मदद ༎मलती है।

यह घर म๯ पॉ༑ज༌टव एनज๧ लाता है और आपके काम और जीवन म๯ आने वाली ๏कावट๻ को ๒र करता है।

फ़ायदे࿞

इसे कैसे करना है࿞

हर र།ववार को एक बा඀ट༻ पानी म๯ ࿕ चൽमच चीनी ༎मलाए ंऔर इसे अपने घर के मु൦य ຿ार पर ༏छड़क๯।

इसे कैसे करना है࿞

गु๏वार को पीले कपड़े म๯ थोड़ी चीनी और ह඀द༻ ༎मलाकर घी का द༻पक जलाए ंऔर ࿖࿕ बार ॐ बृह໨तये नमः का जाप कर๯।

फ़ायदे࿞

भगवान को चीनी के साथ ࿌ हलवा या खीर क༽ तरह࿍ भोग लगाए ं।

पॉ༑ज༌टव नतीजे देता है ࿐ ๏कावट๯ ๒र करता है ࿐ और जीत प൥क༽ करता है।

इसे कैसे करना है࿞

कोई नया වोजे൥ट࿐ कोट ൣकेस࿐ कॉ༔໓༌टशन या डील शु๐ करने से पहले࿐ मीठा खाना द๯

फ़ायदे࿞
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� उपाय ࿖࿞ न๦बू࿑चीनी का उपाय

� उपाय ࿕࿞ चीनी और नमक से अपने घर को शुແ कर๯

नजर लगना

नेगे༌ट།वट༻ ๒र करने के ༏लए चीनी के उपाय

� अ൷याय ࿚

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

फ़ायदे࿞

इसे कैसे करना है࿞

नेगे༌टव एनज๧ ༝ज़༺दगी म๯ सफलता࿐ खुशी और शां།त के ༏लए सबसे बड़ी ๏कावट हो सकती है। इससे म๯टल අබेस࿐ 
नाकामी࿐ ་रඃत๻ म๯ झगड़े और पैसे क༽ ༌द൥कत๯ हो सकती ह๲। हालां།क࿐ चीनी के कुछ आसान ले།कन असरदार नुඅख๻ से 
आप नेगे༌ट།वट༻ को ख൴म कर सकते ह๲ और अपनी ༝ज़༺दगी म๯ पॉ༑ज༌टव एनज๧ ला सकते ह๲।

हචते म๯ एक बार࿐ घर म๯ पोछा लगाने के पानी म๯ एक चुटक༽ चीनी और नमक ༎मला ल๯।

नेगे༌टव एनज๧ को ๒र करता है और आपके घर म๯ शां།त࿐ तालमेल और खुशी लाता है।

इसे कैसे करना है࿞

࿕ न๦बू काटकर उसम๯ एक चुटक༽ चीनी डाल๯। इसे कुछ ༎मनट के ༏लए मेन दरवाज़े के पास रख๯ और །फर बहते पानी म๯ बहा द๯।

बुरी नज़र से बचाता है और बुरी एनज๧ को ๒र करता है।

फ़ायदे࿞
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� उपाय ࿙࿞ चीनी क༽ अगरब ीື से अपने घर को ऊजावൣान बनाएं

� उपाय ࿗࿞ श།नवार को काले कपड़े म๯ चीनी दान कर๯

� उपाय ࿘࿞ बुरे सपन๻ से राहत

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

फायदे࿞ मन को 

शांत करता है और परेशान करने वाले या डरावने सपन๻ से बचने म๯ मदद करता है।

श།न से जुड़े दोष๻ को कम करता है ࿐ शां།त लाता है और जीवन से बुरे असर को ๒र करता है।

໛༏ຜ।

इसे कैसे करना है࿞

श།नवार को ࿕ चൽमच चीनी काले कपड़े म๯ लपेटकर །कसी गरीब को दान कर द๯।

इसे कैसे करना है࿞

सोने से पहले अपने त།कये के पास चीनी का एक छोटा कटोरा रख๯ और सुबह उसे །कसी पेड़ क༽ जड़๻ म๯ चढ़ा द๯।

फ़ायदे࿞

कैसे कर๯࿞ गु๏वार या 

र།ववार को घी म๯ चीनी ༎मलाकर घर म๯ द༻पक या धूप जलाए।ं

फ़ायदे࿞

इससे पॉ༑ज༌टव࿐ एनज๰༌टक माहौल बनता है और अຣ ༻ །कඅमत बढ़ती है।
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� उपाय ࿕࿞ अपने ༌दन क༽ शु๏आत मीठ༼ कर๯

� उपाय ࿖࿞ घर म๯ मीठा වसाद रख๯
इसे कैसे करना है࿞

इसे कैसे करना है࿞

चीनी ༏सफ़ൣ །कचन का ज़๐री །हඅसा नह๦ है࿰अगर इसे सही इरादे और तरीके से इඅतेमाल །कया जाए तो यह आपक༽ रोज़मरा ൣक༽ 
༝ज़༺दगी म๯ भी ज़बरदඅत पॉ༑ज़༌टव नतीजे ला सकती है। ये आसान ले།कन असरदार नुඅखे हर ༌दन को एनज๧࿐ अຣ ༻ །कඅमत और

शां།त।

यह एक अຣ ा ༌दन࿐ रोज़ के काम๻ म๯ सफलता और अຣे नतीजे प൥का करता है।

फ़ायदे࿞

हर सुबह घर से །नकलने से पहले थोड़ी माරा म๯ चीनी के साथ दही खाए।ं

फ़ायदे࿞

यह आपके घर म๯ लඉमी को आमं།රत करता है और मान༏सक शां།त लाता है।

शुඬवार को या ൴योहार๻ के दौरान࿐ अपने घर क༽ पूजा क༽ जगह पर चीनी से बनी चीज़๯ ࿌जैसे खीर࿐ हलवा࿐ या चीनी के 
།ඬඅटल࿍ रख๯।

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

� अ൷याय ࿛
चीनी के रोज़ाना के सकारा൴मक उपयोग

Machine Translated by Google



इसे कैसे करना है࿞

फ़ायदे࿞

इसे कैसे कर๯࿞ चीनी के 

कंटेनर को साफ रख๯ और चीनी །नकालने के ༏लए कभी भी गंदे चൽमच या हाथ๻ का इඅतेमाल न कर๯।

यह प།वරता बनाए रखता है ࿐ पॉ༑ज༌टव एनज๧ बनाए रखता है ࿐ और घर म๯ तालमेल प൥का करता है।

फ़ायदे࿞

इंटे༏लज๯स बढ़ाता है ࿐ पढ़ाई म๯ ༌दलच໨ी बढ़ाता है और से඀फ࿑कॉ༓൸फड๯स बढ़ाता है।

कैसे कर๯࿞ අकूल जाने से 

पहले बຢ๻ को थोड़ा सा चीनी का पानी या ༎म ी් द๯।

फ़ायदे࿞

आपके काम के माहौल म๯ पॉ༑ज༌टव एनज๧ बनी रहती है और अຣ ༻ །कඅमत बढ़ती है।

अपने ऑ།फस या ๑कान क༽ उ रື ༌दशा म๯ चीनी का एक छोटा कंटेनर रख๯ ।

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

� उपाय ࿙࿞ अपने काम क༽ जगह पर चीनी न रख๯

� उपाय ࿗࿞ །कचन म๯ चीनी को साफ रख๯

� उपाय ࿘࿞ बຢ๻ क༽ पढ़ाई के ༏लए
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� अ൷याय ࿜
सावधा།नयां और मह൴वपूण ൣ༌दशा།नद๰श

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

उपाय करते समय मन म๯ शक या नेगे༌टव །वचार न रख๯। � उपाय तभी असरदार होते ह๲ जब आपको पूरा །वໝास और 
पॉ༑ज༌टव सोच हो।

चीनी के आसान ले།कन असरदार इलाज तभी असरदार होते ह๲ जब उ൸ह๯ मन क༽ प།वරता࿐ །वໝास और सही तरीके से །कया 
जाए। जैसे हर दवा क༽ अपनी ༏ल༎मट और शत๱ होती ह๲࿐ वैसे ही इन इलाज๻ के साथ भी कुछ ज़๐री सावधा།नयां बरतनी होती 
ह๲ ༑जनका ൷यान से पालन करना चा།हए।

मान༏सकता।

ये उपाय ༏सफ़ൣ खुद को बेहतर बनाने और पॉ༑ज༌ट།वट༻ के ༏लए ह๲ । � इनका इඅतेमाल कभी भी །कसी को 
नुकसान पแँचाने या नुकसान पแँचाने के ༏लए न कर๯।

།कसी भी उपाय से तुरंत चम൴कार क༽ उൽमीद न कर๯।

࿖. शुແता बनाए रख๯ चीनी का इඅतेमाल 
करने से पहले࿐ प൥का कर ल๯ །क आपके हाथ और मन दोन๻ शुແ ह๻। � गंदे हाथ๻ से चीनी को न 
छुए ंऔर कभी भी །बना सൽमान के इसका इඅतेमाल न कर๯।

࿘. रेगुल་रट༻ और सෂ ज़๐री ह๲

࿕. नकारा൴मक །वचार๻ से बच๯

࿗. नुकसान या हेरफेर के ༏लए इඅतेमाल न कर๯
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࿙. डाय།बट༻ज़ या ๒सरी हे໚  වॉൻलम वाले लोग๻ के ༏लए ༑ज൸ह๯ हे໚  क༽ वजह से चीनी से बचना है࿐ उ൸ह๯ इन 
उपाय๻ का इඅतेमाल ༏सफ़ൣ बाहरी ๐प म๯ करना चा།हए࿐ न །क खाकर। � जैसे चीनी का पानी ༏छड़कना࿐ වसाद 
चढ़ाना࿐ या पूजा࿑पाठ।

� इन उपाय๻ को रेगुलर और धैय ൣसे कर๯࿰इनका पॉ༑ज༌टव असर धीरे࿑धीरे ༌दखेगा।

� ज़๐री सलाह࿞ • कोई भी उपाय करने से 
पहले और बाद म๯ अपने हाथ ज़๐र धोए।ँ • །वໝास और साफ़ इरादे से उपाय कर๯ । • 
चीनी का कभी भी अपमान न कर๯࿰ इसे ज़मीन पर या कूड़ेदान म๯ न फ๯क๯।
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चीनी࿰आपके जीवन म๯ सकारा൴मक ऊजा࿐ൣ समृ༑ແ और स຾ाव को आमं།රत करने म๯ आपक༽ मदद कर सकती है।

इस ई࿑बुक࿐ ࿳जा๑ई चीनी के उपाय࿞ धन࿐ අवा໧य࿐ सफलता और खुशहाल जीवन के ༏लए࿴ को पढ़ने के ༏लए समय །नकालने के ༏लए ༌दल से 
ध൸यवाद।

།වय पाठक࿐

इस पुඅतक का उໃेඃय सरल था࿞ यह ༌दखाना །क कैसे एक साधारण घरेलू वඅतु࿰

आपका །वໝास࿐ भ༏ຜ और लगन ही इन उपाय๻ को सच म๯ असरदार बनाएगी।

मुझे उൽमीद है །क यह ई࿑बुक न केवल आपको गाइड करेगी ब༕඀क आपक༽ रोज़मरा ൣक༽ ༝ज़༺दगी म๯ असली फ़ायदे भी लाएगी।

आपक༽ ༝ज़༺दगी ༎मठास࿐ सफलता और पॉ༑ज༌ट།वट༻ से भरी रहे ࿑ मेरी ༌दल से यही ๑आ है।

Jitendra Kumar 
एඅබो मं༌दर

൹यार से࿐
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