
लेखक ࿯ ༑जत๯ල कुमार

࿈हर गायब नंबर म๯ आपक༽ །कඅमत खोलने क༽ सीඬेट चाबी ༏छपी है࿇࿈

धन और संप༐ື को अनलॉक करने क༽ रहඅयमयी कंुजी
सफलता

࿌एඅබो मं༌दर࿍

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

गुम नंबर के उपाय
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अඅवीकरण

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

पढ़ने वाल๻ को सलाह द༻ जाती है །क कोई भी उपाय करने से पहले वे अपनी समझ࿐ समझदारी और हालात का इඅतेमाल कर๯। 
इस ई࿑बुक म๯ द༻ गई जानकारी का इඅतेमाल पूरी तरह से पढ़ने वाले क༽ अपनी ༑ज़ൽमेदारी होगी।

सवा༎ൣधकार सुर༐ൡत।

इस पुඅतक का कोई भी भाग ࿑ चाहे वह पाठ࿐ अनु໣ान࿐ उपाय࿐ या ༏चර हो ࿑ लेखक से पूव ൣअनुम།त के །बना །कसी भी ๐प म๯ 
වका༏शत࿐ पुन༥व༺त་रत࿐ අकैन࿐ अनुवा༌दत या कॉपी नह๦ །कया जा सकता है।

© कॉपीराइट नोट

इस ई࿑बुक का सारा कंट๯ट࿐ །डज़ाइन࿐ टे൥අट࿐ आइ།डया࿐ །ඬए༌टव අटाइल और අබ൥चर द एඅබो टे໓ल क༽ इंटेले൥चुअल වॉपटཁ 
है ।

© द एඅබो टे໓ल࿐ ࿖࿔࿖࿙

इस ई࿑बुक म๯ बताए गए सभी उपाय࿐ रඅम๯ और तरीके पारंप་रक मा൸यताຌ࿐ आ൷या༔൴मक अनुभव๻ और अ඀टरने༌टव 
एनज๧ के ༏सແांत๻ पर आधा་रत ह๲। वे प൥क༽ दौलत या सफलता क༽ गारंट༻ नह๦ देते ह๲।

एඅබो टे໓ल यह जानकारी ༏सफ़ൣ जाग๐कता और से඀फ़࿑हे඀प के मकसद से शेयर करता है। इस ई࿑बुक को मे།डकल࿐ 
साइकोलॉ༑जकल࿐ फ़ाइन๯༏शयल या වोफ़ेशनल सलाह का །वक඀प नह๦ माना जाना चा།हए।
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།वषयसूची

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

• एनज๧ बैल๯༛स༺ग तकनीक๯ ࿌།ඬඅटल࿐ नंबर यंර࿐ वगैरह࿍

• नंबर हमारे जीवन को कैसे වभा།वत करते ह๲

अ൷याय ࿕࿞ अंक ൬यो།तष का प་रचय

• कैसे पता कर๯ །क आपके चाट ൣम๯ कौन से नंबर गायब ह๲

• श༏ຜशाली अनु໣ान और उपाय

• ༎म༛स༺ग नंबस ൣका सही मतलब

• ࿖ क༽ कमी࿞ ་रඃत๻ क༽ समඅयाए࿐ं इमोशनल इൽबैल๯स

• ࿗ क༽ कमी࿞ །ඬए༌ट།वट༻ क༽ कमी࿐ ए൥सවेशन म๯ ༌द൥कत

• ࿘ क༽ कमी࿞ अ༊໦रता࿐ अनुशासन क༽ कमी और कड़ी मेहनत

चै൹टर ࿘࿞ ༎म༛स༺ग नंबर हटाने के उपाय

• रंग๻࿐ मंර๻ और खास ༌दन๻ के །हसाब से उपाय

अ൷याय ࿖࿞ ࿈༎म༛स༺ग नंबर࿈ ൥या है࿣

• ࿛ क༽ कमी࿞ आ൴म།नरीൡण क༽ कमी࿐ आ൷या༔൴मक संकट

• ࿝ क༽ कमी࿞ दया क༽ कमी࿐ अधूरे कम๽ के सबक

• अपनी ज൸म །त༏थ और मूलांक क༽ गणना करना

• नंबर๻ क༽ कमी से होने वाली जीवन क༽ चुनौ།तयाँ

• कमी ࿕࿞ आ൴म།वໝास क༽ कमी࿐ लीडर༏शप म๯ ๏कावट

• ࿜ क༽ कमी࿞ །व ीືय अ༊໦रता࿐ संघषൣ

• ࿙ बात๯ जो छूट गຆ࿞ छूटे แए मौके࿐ बदलाव का डर

• ࿚ क༽ कमी࿞ पा་रवा་रक झगड़े࿐ ༑ज़ൽमेदा་रय๻ से बचना

चै൹टर ࿗࿞ ࿕ से ࿝ तक ༎म༛स༺ग नंबर और उनके असर
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࿑࿑࿑࿑࿑࿑࿑࿑࿑࿑࿑࿑࿑࿑࿑࿑࿑࿑࿑࿑࿑࿑࿑࿑࿑࿑࿑࿑࿑࿑࿑࿑࿑࿑࿑࿑࿑࿑࿑࿑࿑࿑࿑࿑࿑࿑࿑࿑࿑࿑࿑࿑࿑࿑࿑࿑࿑࿑࿑࿑࿑࿑࿑࿑࿑࿑࿑࿑࿑࿑࿑࿑࿑࿑࿑࿑࿑࿑࿑࿑࿑࿑࿑࿑࿑࿑࿑࿑࿑࿑࿑࿑࿑࿑࿑࿑࿑࿑࿑࿑࿑࿑࿑

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

अं།तम अ൷याय࿞ །न඄कष ൣ࿯ आपके नंबर࿐ आपक༽ श༏ຜ

चै൹टर ࿚࿞ केस අटडीज़ और असल ༝ज़༺दगी के अनुभव

• ൸यूमेरोलॉ༑जकल अलाइनम๯ट के ༏लए नाम करेຝ न

चै൹टर ࿙࿞ अपने ༎म༛स༺ग नंबस ൣको अपनी ताकत म๯ बदलना

• रोज़मरा ൣक༽ ༝ज़༺दगी म๯ ༎म༛स༺ग नंबर๻ को ए༊൥टवेट करने के आसान तरीके

• ༎म༛स༺ग नंबस ൣको बैल๯स करने के बाद इं໨ाय༗र༺ग स൥सेस අटोरीज़

• चम൴कारी धन වा༓൹त के अनुभव

• सफलता पाने के ༏लए डेली ๐ट༻न के सुझाव

• आपके नंबर आपक༽ །कඅमत नह๦ ह๲࿐ वे आपक༽ चा།बयाँ ह๲

• सही उपाय๻ से आप अपनी །कඅमत །फर से ༏लख सकते ह๲
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࿈हर नंबर म๯ यू།नवस ൣका एक राज़ ༏छपा है।࿈

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

अंकशाඅර का प་रचय
� अ൷याय ࿕

अंक ൬यो།तष का मूल ༏सແांत

हर नंबर ࿌࿕ से ࿝ तक࿍ एक खास तरह क༽ एनज๧ ༌दखाता है। यह एनज๧ हमारी पसनൣै༏लट༻࿐ हमारे सोचने के तरीके और ༝ज़༺दगी म๯ आने वाली मु༕ඃकल๻ को 

बनाती है।

൸यूमरोलॉजी ࿰ ༑जसे ह༙༺द༻ म๯ ࿳अंक ൬यो།तष࿴ कहते ह๲ ࿰ एक पुराना །व ाൢन है जो मानता है །क ๑།नया म๯ हर इंसान और हर चीज़ एक खास ශ༽൥व๯सी 

पर वाइෂेट करती है࿐ जो नंबर๻ से जुड़ी होती है। हमारी ज൸म तारीख और हमारे नाम से जुड़े नंबर हमारी ༝ज़༺दगी࿐ पसनൣै༏लट༻࿐ हे໚ ࿐ क་रयर और 

यहाँ तक །क हमारी दौलत पर भी गहरा असर डालते ह๲।
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यह ाൢन ൥य๻ ज़๐री है࿣

अपना ๐ट नंबर कैसे कैलकुलेट कर๯

नंबर आपके जीवन को कैसे වभा།वत करते ह๲

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

एक बार जब आप अपना ๐ट नंबर और अपने ༎म༛स༺ग नंबर पहचान लेते ह๲࿐ तो आप उनसे जुड़ी मु༕ඃकल๻ से །नपटने 
क༽ ताकत पा लेते ह๲। सही उपाय๻ से࿐ आप अपनी ༝ज़༺दगी म๯ पैसा࿐ सफलता और मन क༽ शां།त ला सकते ह๲।

༌दन ࿡ ࿖࿙ � ࿖ ࿏ ࿙ ࿡ ࿛

उदाहरण࿞

आपका मूलांक आपके ज൸म के ༌दन से ༏लया गया है।

अगर །कसी क༽ ज൸म།त༏थ ࿖࿙ जुलाई ࿕࿝࿝࿔ है࿐

• अगर आपक༽ ज൸म कंुडली म๯ कोई खास नंबर नह๦ है ࿐ तो यह आपक༽ एनज๧ म๯ इൽबैल๯स पैदा करता है।

• इसे हम लु൹त सं൦या कहते ह๲।

तो࿐ इस ໛༏ຜ का मूलांक ࿛ है ।

• ༑जन लोग๻ का नंबर ༎म༛स༺ग होता है࿐ उ൸ह๯ आमतौर पर उस नंबर से जुड़े जीवन के ൡेර म๯ मु༕ඃकल๻ का 
सामना करना पड़ता है।
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࿈आपक༽ ༝ज़༺दगी से गायब नंबर अ൥सर आपक༽ मु༕ඃकल๻ क༽ जड़ होते ह๲।࿈

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

࿳༎म༛स༺ग नंबर࿴ ൥या है࿣
� अ൷याय ࿖

ये नंबर हमारे पसनൣल एनज๧ ༏सඅटम म๯ इൽबैल๯स पैदा करते ह๲ और अ൥सर ༝ज़༺दगी के कुछ ए་रया म๯ ๏कावट๻࿐ 
मु༕ඃकल๻ या देरी क༽ वजह बन जाते ह๲।

जब हम अपनी पूरी ज൸म།त༏थ ࿌DD࿑MM࿑YYYY࿍ के सभी अंक๻ को ൷यान से देखते ह๲ और पाते ह๲ །क ࿕ से ࿝ तक के 
कुछ अंक एक बार भी नह๦ ༌दखाई देते ह๲࿐ तो उन अंक๻ को ࿈लु൹त अंक࿈ कहा जाता है।

࿕. अपनी पूरी ज൸म།त༏थ के सभी अंक अलग࿑अलग ༏लख๯।
࿖. चेक कर๯ །क ࿕ से ࿝ तक कौन से नंबर पूरी तरह से एൻस๯ट ह๲।

अपने ༎म༛स༺ग नंबर कैसे पहचान๯

༎म༛स༺ग नंबर ൥या है࿣
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� इस ໛༏ຜ के Missing Numbers ह๲࿞ ࿖࿐ ࿗࿐ ࿚࿐ और ࿜

།व༏श໠ अंक࿞ ࿔࿐ ࿕࿐ ࿘࿐ ࿙࿐ ࿛࿐ ࿝

ज൸म །त༏थ࿞ ࿕࿘࿑࿔࿛࿑࿕࿝࿝࿙

࿗. जो नंबर ༎म༛स༺ग ह๲࿐ वे आपके ༎म༛स༺ग नंबर ह๲।

उदाहरण࿞

अब ࿕ से ࿝ तक चेक कर๯࿞

࿖࿐ ࿗࿐ ࿚࿐ ࿜ लु൹त ह๲।

उप༊໦त अंक࿞ ࿕࿐ ࿘࿐ ࿔࿐ ࿛࿐ ࿕࿐ ࿝࿐ ࿝࿐ ࿙

जब ये नंबर नह๦ होते࿐ तो ໛༏ຜ उन खास ए་रया म๯ कमजोर हो जाता है ࿰ और अ൥सर यही ༝ज़༺दगी क༽ सबसे बड़ी मु༕ඃकल๻ क༽ 
जड़ बन जाता है।

हर नंबर ༝ज़༺दगी के एक खास །हඅसे को ༌दखाता है࿞ • कुछ नंबर 
कॉ༓൸फड๯स ༌दखाते ह๲ • कुछ पैसे और खुशहाली से जुड़े 
होते ह๲ • कुछ इमोशनल बैल๯स ༌दखाते ह๲

༎म༛स༺ग नंबस ൣको कैलकुलेट करना आसान है ࿰ ले།कन आपक༽ ༝ज़༺दगी पर उनका असर गहरा और पावरफ़ཉल होता है।

अगले चै൹टर म๯࿐ हम जान๯गे࿞ • ࿕ से ࿝ तक हर Missing 
Number का मतलब और असर • हर Missing Number से जुड़े संकेत और मु༕ඃकल๯ • कैसे 
पहचान๯ །क कौन सा Missing Number चुपके से आपक༽ །कඅमत बना रहा है

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

༎म༛स༺ग नंबर इतने ज़๐री ൥य๻ ह๲࿣

एक सरल ले།कन श༏ຜशाली उपकरण
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࿕ से ࿝ तक लु൹त सं൦याए ँऔर

� अ൷याय ࿗

उनके වभाव

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

चुनौ།तयाँ࿞ • ་रඃत๻ म๯ 
झगड़े • भावनाຌ को ज़ा།हर करने म๯ 
मु༕ඃकल

अब आइए देख๯ །क ൥या होता है जब कोई खास नंबर ࿌࿕ से ࿝ तक࿍ आपके चाट ൣसे गायब हो जाता है और यह आपक༽ पसनൣै༏लट༻࿐ ་रඃत๻࿐ क་रयर 
और फाइन๯स पर कैसे असर डालता है।

࿈हर Missing Number आपक༽ ༝ज़༺दगी से एक खास ൥वा༏लट༻ छ༻न लेता है ࿰ और उस ൥वा༏लट༻ को །फर से ए༊൥टवेट करके࿐ आप 
सफलता और खुशहाली पा सकते ह๲।࿈

गुण࿞ आ൴म།वໝास࿐ लीडर༏शप࿐ අवतंරता

लൡण࿞ लगातार मंज़ूरी क༽ चाहत࿐ कम आ൴म࿑सൽमान

गुण࿞ सहयोग࿐ सामंजඅय࿐ इमोशनल इंटे༏लज๯स

चुनौ།तयाँ࿞ • फ़ैसले 
लेने म๯ །हच།कचाहट • ༑ज़ൽमेदारी लेने या ๒सर๻ को लीड 
करने का डर • बार࿑बार मौके गँवाना • ๒सर๻ क༽ राय से आसानी से 
වभा།वत होना

लु൹त सं൦या ࿖

लु൹त सं൦या ࿕
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लु൹त सं൦या ࿘

लु൹त सं൦या ࿗

लु൹त सं൦या ࿙

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

संकेत࿞ कई अधूरी योजनाए࿐ँ समय क༽ बबादൣ༻

गुण࿞ अनुशासन࿐ कड़ी मेहनत࿐ ༊໦रता

गुण࿞ །ඬए༌ट།वट༻࿐ ए൥सවेशन࿐ क་रඃमा

• ट༻म म๯ काम करने म๯ परेशानी
संकेत࿞ अकेलापन महसूस करना࿐ ๒सर๻ से इमोशनली ๒र रहना

लൡण࿞ प༊ൻलक म๯ बोलने से डरना࿐ खुद को ए൥सවेस करने से बचना

चुनौ།तयाँ࿞ • 
༝ज़༺दगी म๯ ༊໦रता क༽ कमी • 
लगातार को༏शश न कर पाना • වोजे൥ट शु๐ करना ले།कन 
उ൸ह๯ अधूरा छोड़ देना

चुनौ།तयाँ࿞ • अपने 

།वचार बताने का डर • कमज़ोर कൽयु།नकेशन 
༔අक඀स • ༏छपे แए टैल๯ट को पहचान नह๦ ༎मलना

चुनौ།तयाँ࿞ • डर के 

कारण मौक๻ से बचना • बदलाव का །वरोध • मान༏सक बेचैनी

संकेत࿞ फ़ैसले लेने म๯ डर࿐ याරा या बदलाव को लेकर ༛च༺ता

गुण࿞ अनुकूलनशीलता࿐ साहस࿐ रोमांच
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लु൹त सं൦या ࿜

लु൹त सं൦या ࿚

लु൹त सं൦या ࿛

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

चुनौ།तयाँ࿞ • 
फाइन๯༏शयल अ༊໦रता • बार࿑
बार पैसे का नुकसान • खराब 
फाइन๯༏शयल ൹ला न༙༺ग

गुण࿞ आ൴म།नरीൡण࿐ ाൢन࿐ आ൷या༔൴मक །वकास

चुनौ།तयाँ࿞ • 
पा་रवा་रक झगड़े और मनमुटाव • ༑ज़ൽमेदा་रय๻ से 
बचना • खुद को ൹यार न ༎मलना या 
།कसी का साथ न ༎मलना महसूस करना

गुण࿞ ༑ज़ൽमेदारी࿐ ൹यार࿐ सेवा

संकेत࿞ घर म๯ संतुलन क༽ कमी࿐ ་रඃत๻ म๯ असंतोष

चुनौ།तयाँ࿞ • मन 
क༽ शां།त क༽ कमी • ༝ज़༺दगी के 
मकसद को लेकर क൸ൺयूजन • बार࿑बार खुद पर 
शक
संकेत࿞ खोया แआ महसूस करना࿐ लगातार ඒयादा सोचना

गुण࿞ धन࿐ श༏ຜ࿐ संगठन

संकेत࿞ कड़ी मेहनत का नतीजा देर से ༎मलना࿐ कज ൣम๯ डूबना
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• ຿ेष रखना
• ๒सर๻ के ව།त सहानुभू།त क༽ कमी

गुण࿞ क๏णा࿐ सेवा࿐ पूणतൣा
चुनौ།तयाँ࿞

• जीवन म๯ अटका แआ या ༊໦र महसूस करना
लൡण࿞ माफ़ करने म๯ मु༕ඃकल࿐ बीते แए कल म๯ जीना

एक से ඒयादा Missing Number हो सकते ह๲। इससे ༝ज़༺दगी के कई །हඅस๻ म๯ मु༕ඃकल๯ आ सकती ह๲। अຣ ༻ खबर यह 
है །क ࿰ हर Missing Number को सही उपाय๻ से बैल๯स और ए༊൥टवेट །कया जा सकता है࿐ ༑जसके बारे म๯ 
हम अगले चै൹टर म๯ जान๯गे।

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

लु൹त सं൦या ࿝

༌ट൹पणी࿞
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� हर सुबह सूय ൣको जल चढ़ाएं

नीचे हर Missing Number ࿌࿕ से ࿝࿍ के ༏लए आसान࿐ असरदार और වै༊൥टकल उपाय ༌दए गए ह๲ ༑ज൸ह๯ आप अपने डेली 
๐ट༻न म๯ शा༎मल कर सकते ह๲।

हर ༎म༛स༺ग नंबर आपक༽ ༝ज़༺दगी म๯ एक खास तरह क༽ एनज๧ क༽ कमी ༌दखाता है। अຣ ༻ खबर यह है །क इस कमी को 
आसान ले།कन असरदार उपाय๻ से पूरा །कया जा सकता है।

लඉय࿞ आ൴म།वໝास और लीडर༏शप पावर बढ़ाना

� तांबे का ༏स൥का या तांबे का ෂेसलेट पहन๯

࿈जब आपक༽ एनज๧ बैल๯स हो जाती है࿐ तो ༝ज़༺दगी चम൴का་रक ๐प से बदलने लगती 
है।࿈

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

नंबर

� अ൷याय ࿘
गुमशुदगी से उबरने के उपाय

नंबर ࿕ न होने पर ൥या कर๯
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लඉय࿞ །ඬए༌ट།वट༻ और से඀फ࿑ए൥सවेशन को जगाना � अपने 
कपड़๻ या आस࿑पास ඒयादा पीला रंग इඅतेमाल कर๯ � गाय को गुड़ और चना ༒खलाए ं
� रोज़ाना ―॰॰ बृह໨तये नमः‖ का जाप कर๯ � །ඬए༌टव 
ए༊൥ट།वट༻ज़ म๯ शा༎मल ह๻ ࿰ गाना࿐ प๯༘ट༺ग࿐ ༏लखना � दोඅत๻ 
और །වयजन๻ के साथ खुलकर बातचीत कर๯

� रोज़ाना ࿕࿕ बार ―ॐ सूयायൣ नमः‖ का जाप कर๯ � अपने आस࿑
पास लाल रंग क༽ चीज़๯ पहन๯ या रख๯ � शीशे म๯ देखकर खुद क༽ 
तारीफ़ कर๯

लඉय࿞ ་रඃत๻ म๯ इमोशनल बैल๯स और तालमेल � चांद༻ के गहने पहन๯ या ๒ध म๯ 
चांद༻ क༽ कोई चीज़ रख๯ � चांदनी म๯ ࿙ ༎मनट मे།डटेशन कर๯ � रोज़ाना ―ॐ 
चंලाय नमः‖ का जाप कर๯ � सोमवार को कुछ मीठा और सफेद खाए ं
� पानी के त൴व से जुड़๯ ࿰ बागवानी࿐ नहाना࿐ मे།डटेशन࿐ 
वगैरह।

लඉय࿞ ༊໦रता और अनुशासन लाना � श།नवार को 
लोहे क༽ चीज़๯ दान कर๯ � ―ॐ शं शनैໜराय नमः‖ 
का जाप कर๯ � काले या ථे कपड़े पहन๯

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

नंबर ࿘ न होने पर ൥या कर๯

༎म༛स༺ग नंबर ࿖ के उपाय

नंबर ࿗ न होने पर ൥या कर๯
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༎म༛स༺ग नंबर ࿚ के उपाय

༎म༛स༺ग नंबर ࿙ के उपाय

༎म༛स༺ग नंबर ࿛ के उपाय

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

लඉय࿞ आ൴म࿑साൡा൴कार और आ൷या༔൴मक །वकास � रोज़ कम 
से कम ࿕࿙ ༎मनट ൷यान कर๯ � ―॰॰ नमः ༏शवाय‖ का जाप 
कर๯ � अपने नहाने के पानी म๯ थोड़ा सा प།वර 
गंगा जल ༎मलाए ं� आ൴म࿑༛च༺तन के ༏लए अकेले शांत समय 
།बताए ं� आ൷या༔൴मक या आ൴म࿑།वकास वाली །कताब๯ पढ़๯

लඉय࿞ प་रवार म๯ तालमेल और ༑ज़ൽमेदारी � शुඬवार को 
सफ़ेद ༎मठाई दान कर๯ � ―॰॰ शुඬाय नमः‖ का 
जाप कर๯ � अपने माता࿑།पता क༽ सेवा कर๯ और 
उनका ൦याल रख๯ � अपने आस࿑पास गुलाबी रंग का 
इඅतेमाल कर๯ � अपने घर को साफ़࿐ 
໛व༊໦त और खूबसूरती से सजाकर रख๯

� रोज़ के गोल एक जनलൣ म๯ ༏लख๯ � एक रेगुलर ๐ट༻न 
फ़ॉलो कर๯

लඉय࿞ बदलाव अपनाए ंऔर बातचीत को बेहतर बनाए ं� ඒयादा हरे रंग का 
इඅतेमाल कर๯ � रोज़ ―ॅ बुधाय 
नमः‖ का जाप कर๯ � छोट༻ ༌බप पर जाए ंया रोज़ वॉक 
पर जाए ं� लोग๻ से ඒयादा बातचीत कर๯ � ऐसी 
ए༊൥ट།वट༻ज़ कर๯ जो खुद को ए൥सවेस 
करने म๯ मदद कर๯
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सव๼ືम प་रणाम๻ के ༏लए सुझाव

नंबर ࿜ न होने पर ൥या कर๯

༎म༛स༺ग नंबर ࿝ के उपाय

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

• आप तेज़ नतीज๻ के ༏लए །ඬඅटल ही༛ल༺ग࿐ कलर थेरेपी࿐ या नाम सुधार जैसी ๒सरी तकनीक๯ भी शा༎मल कर सकते ह๲

• इन उपाय๻ को लगातार और །वໝास के साथ कर๯ • इ൸ह๯ अफरमेशन और །वजཇअलाइज़ेशन 
ए൥सरसाइज़ के साथ ༎मलाएं

लඉय࿞ फाइन๯༏शयल ༊໦रता और पावर बैल๯स � श།नवार को काले །तल और तेल 

दान कर๯ � ―ॅ ๦් ෍๦ ൥ल๦ ๦් महालඉൽयै नमः‖ का जाप कर๯ � अपने कपड़๻ म๯ काले रंग का 

इඅतेमाल सोच࿑समझकर कर๯ � लॉ ऑफ़ अබैຝ न का रेगुलर अർयास कर๯ � पैसे का सൽमान कर๯ ࿰ ༎मलने वाली हर इनकम के ༏लए 

शु།ඬया अदा कर๯

लඉय࿞ दया और कम๽ क༽ पू༥त༺ � मंगलवार को लाल कपड़े या चीज़๯ दान कर๯ � ࿳ॐ 

෍๦ ൥ल๦ चामु൳डाय །वຢे࿴ का जाप कर๯ � बदले म๯ कुछ भी उൽमीद །कए །बना །कसी 

ज़๐रतमंद क༽ मदद कर๯ � །पछली बात๻ को माफ़ कर๯ और आगे बढ़๯ � दान और अຣे काम๻ को 

आदत बनाएं
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࿕. नाम सुधार ࿓ ൸यूमरोलॉजी नाम बैल๯༛स༺ग

༎म༛स༺ग नंबस ൣको पॉ༑ज༌टव एनज๧ म๯ कैसे बदल๯
�अ൷याय ࿙

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

इस चै൹टर म๯࿐ हम जान๯गे །क अपने Missing Numbers को कैसे ए༊൥टवेट कर๯ और उ൸ह๯ पावरफुल࿐ पॉ༑ज༌टव एनज๧ 
म๯ कैसे बदल๯।

࿈जो नंबर कभी आपक༽ कमज़ोरी थे࿐ वही आपक༽ सबसे बड़ी ताकत बन सकते ह๲।࿈

༎म༛स༺ग नंबस ൣ༏सफ़ൣ ๏कावट๯ नह๦ ह๲ ࿰ अगर आप उ൸ह๯ पहचान ल๯ और सही उपाय अपनाए࿐ं तो वे आपक༽ ༝ज़༺दगी क༽ 
༌दशा पूरी तरह बदल सकते ह๲।

हर अൡर एक नंबर से जुड़ा होता है। जब །कसी ໛༏ຜ के नाम म๯ कोई Missing Number जोड़ा जाता है 
࿌໨े༛ल༺ग म๯ थोड़ा बदलाव करके࿍࿐ तो उ൸ह๯ वह एनज๧ ༎मलने लगती है जो पहले नह๦ थी।
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࿗. अपने मन को रीවोථाम करने के ༏लए अफरमेशन का इඅतेमाल कर๯

࿖. एक असरदार डेली ๐ट༻न बनाएं

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

• Missing ࿘ � टाइमटेबल बनाए ंऔर काम समय पर पूरे कर๯।

अगर आपक༽ ༝ज़༺दगी से नंबर ࿚ गायब है࿐ तो अपने नाम म๯ V࿐ F࿐ या O जैसे अൡर जोड़ने से उस एनज๧ को बैल๯स करने 
म๯ मदद ༎मल सकती है।

उदाहरण࿞

इसके ༏लए །कसी अຣे ൸यूमेरोलॉ༑जඅट से सलाह ल๯ या །कसी भरोसेमंद ൸यूमेरोलॉजी नाम का इඅतेमाल कर๯।

अपनी लाइफඅटाइल को अपने Missing Number के साथ अलाइन कर๯ ता།क उसक༽ एनज๧ नैचुरली ए༊൥टवेट हो जाए।

उदाहरण࿞

स๲पल अफरमेशन࿞

पॉ༑ज༌टव बात๯ आपके सबकॉ༊໐यस माइंड को आपके ༎म༛स༺ग नंबर क༽ एनज๧ को एൻजॉब ൣकरने म๯ मदद करती ह๲।

कैलकुलेटर.

• Missing ࿕ � सुबह ज඀द༻ उठ๯ और हर ༌दन कुछ नया शु๐ कर๯।

• Missing ࿙ � नए लोग๻ से बात कर๯ या रेगुलर छोट༻ ༌බप पर जाए।ं

इन बात๻ को रोज़ाना ࿕࿕ या ࿖࿕ बार दोहराए࿐ं या तो ज़ोर से बोलकर या ༏लखकर।

• Missing ࿕࿞ ࿈म๲ confident और powerful ใँ।࿈
• Missing ࿖࿞ ࿈म๲ अपने सभी ་रඃत๻ म๯ ൹यार और तालमेल महसूस करता ใँ।࿈
• ༎म༛स༺ग ࿜࿞ ࿈पैसा मेरे पास आसानी से और लगातार आता है।࿈

Machine Translated by Google



इन रंग๻ का इඅतेमाल अपने कपड़๻࿐ घर क༽ सजावट या वॉलेट और बैग जैसी ए൥सेसरीज़ म๯ कर๯।

࿝
काला

लाल

जैसे࿑जैसे आप बार࿑बार उस नंबर क༽ एनज๧ को अपनी ༝ज़༺दगी म๯ बुलाते ह๲࿐ वह धीरे࿑धीरे आपका एक परमान๯ट࿐ मज़बूत 
करने वाला །हඅसा बन जाती है।

࿗

रंग

मै๐न या गहरा लाल

गुलाबी

ब๲गनी

पीला

༎म༛स༺ग नंबस ൣको बैल๯स करना एक ༌दन का काम नह๦ है ࿑ यह जीने का एक नया तरीका अपनाने के बारे म๯ 
है।

࿕
सं൦या

हर नंबर एक खास रंग से वाइෂेट करता है। उस रंग का इඅतेमाल करके࿐ आप अपने ༎म༛स༺ग नंबर क༽ एनज๧ को बैल๯स कर 
सकते ह๲।

उदाहरण࿞

सफ़ेद࿖

अगर ࿗ नह๦ है࿐ तो सो༏चए །क आप चमकदार पीली रोशनी म๯ नहा रहे ह๲࿐ और कॉ༓൸फड๯स के साथ खुद को 
बता रहे ह๲।

࿘ 

࿙ 

࿚ 

࿛ 

࿜

हरा
ථे या नीला

हर ༌दन ࿙ ༎मनट के ༏लए अपनी आँख๯ बंद कर๯ और अपने आस࿑पास नंबर और उसक༽ एनज๧ को །वजཇअलाइज़ कर๯।

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

� །न඄कष࿞ൣ

࿘. एनज๧ ए༊൥टवेशन के ༏लए कलर थेरेपी

࿙. །वजཇअलाइज़ेशन ࿌क඀पना के ज़་रए एनज๧ को ए༊൥टवेट करना࿍
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लु൹त सं൦या ࿕ और ࿜࿍
केस අटडी ࿕࿞ रो།हत शमा ൣ࿰ ࿌ज൸म सं൦या ࿘࿐

केस අटडी और वाඅत།वक जीवन के अनुभव

� अ൷याय ࿚

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

• जॉब इंटर໛ू सफलतापूवकൣ पास །कया © द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी 
अ༎धकार सुर༐ൡत।

• काम पर වमोशन नह๦ ༎मलना • 
आ൴म།वໝास क༽ कमी

इस चै൹टर म๯࿐ हम उन लोग๻ क༽ असली कहा།नयाँ और अनुभव शेयर कर रहे ह๲ ༑ज൸ह๻ने Missing Number के उपाय अपनाए 
और उनम๯ ज़बरदඅत बदलाव देखे।

࿈जब आप अपनी ༝ज़༺दगी म๯ सही नंबर๻ को आने देते ह๲࿐ तो चम൴कार होने लगते ह๲।࿈

ये केस අटडीज़ सा།बत करती ह๲ །क ൸यूमरोलॉजी ༏सफ़ൣ ൵योरी का ाൢन नह๦ है ࿰ यह एनज๧ को །फर से जोड़ने और ༝ज़༺दगी म๯ बदलाव लाने 
का एक වोसेस है।

• །व ीືय अ༊໦रता

अपनाए गए उपाय࿞

चुनौ།तयाँ࿞

नतीजे ࿌࿚࿔ ༌दन๻ के अंदर࿍࿞

Shreem Mahalakshmyai Namah‖ 
• लाल और काले रंग के कपड़े पहनना और अपने आस࿑पास रखना। • शीशे म๯ खुद को ༌दखाना࿞ ࿳म๲ 
का།बल और ताकतवर ใँ।࿴ • श།नवार को །तल और तेल दान करना।

• ව།त༌दन ―ॐ सूयायൣ नमः‖ और ―ॐ ๦් ෍๦ ൥ल๦‖ का जाप कर๯
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प་रणाम࿞

अपनाए गए उपाय࿞

चुनौ།तयाँ࿞

• अपने आस࿑पास पीले और गुलाबी रंग๻ को शा༎मल करना • गाय๻ को गुड़ और चना ༒खलाना 
• रोज़ाना ―ॐ बृह໨तये नमः‖ और ―ॐ शुඬाय नमः‖ का 
जाप करना • ൸यूमेरोलॉ༑जकल बैल๯स के ༏लए अपने नाम म๯ F और E अൡर जोड़े

लु൹त सं൦याए ँ࿙ और ࿛࿍
केस අटडी ࿗࿞ अ༎मत ༎म ा් ࿰ ࿌ज൸म सं൦या ࿖࿐

केस අटडी ࿖࿞ साൡी गु൹ता ࿰ ࿌ज൸म सं൦या ࿛࿐
लु൹त सं൦या ࿗ और ࿚࿍

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

• उनका आटवൣकൣ इंඅटाථाम पर वायरल हो गया • प་रवार म๯ །फर से शां།त 

आई • अपनी कला से उ൸ह๻ने पहले ࿺࿖࿙࿐࿔࿔࿔ कमाए

• །ඬए༌टव होने के बावजूद࿐ उनके टैल๯ट पर །कसी का ൷यान नह๦ गया • प་रवार का तनाव और 

अ൥सर होने वाली बहस • हमेशा अंदर क༽ बेचैनी

• नई नौकरी का ऑफ़र ༎मला • इनकम म๯ ࿘࿔࿊ क༽ 
बढ़ोतरी แई

• आ൴म།वໝास म๯ ज़बरदඅत बढ़ोतरी
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• ༎म༛स༺ग नंबस ൣको पहचानना पहला और सबसे ज़๐री कदम है। • उपाय लगातार और །वໝास के साथ །कए जाने 
चा།हए। • नाम सुधार࿐ कलर थेरेपी࿐ मे།डटेशन࿐ मंර और पॉ༑ज༌टव །वचार ࿰ ये सभी 
༎मलकर एनज๧ बदलने का काम करते ह๲।

अपनाए गए उपाय࿞

• फ़ैसले लेने का डर • ༝ज़༺दगी म๯ कोई साफ़ 
༌दशा नह๦

चुनौ།तयाँ࿞

• अकेलापन और मान༏सक बेचैनी

प་रणाम࿞

• एक नया །बज़नेस आइ།डया सफलतापूवकൣ लॉ൸च །कया • ඒयादा शांत और ඒयादा 
उ൴साही महसूस །कया • अकेलापन कम แआ और नई दोඅती แई

• रेगुलर हरे और ब๲गनी कपड़े पहनना • सुबह क༽ सैर और रोज़ाना जन༛ൣल༺ग • 
रोज़ाना ―ओम नमः ༏शवाय‖ का जाप करना • एनज๧ बैल๯स के 
༏लए एमे༏थඅट और ථीन एव๯चु་रन །ඬඅटल का इඅतेमाल करना

• बदलाव धीरे࿑धीरे हो सकता है࿐ ले།कन यह लंबे समय तक चलने वाला होता है

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

इन अनुभव๻ से ༎मली खास बात๯࿞
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अब आप ༏सफ़ൣ अपनी වॉൻलम ही नह๦ समझते ࿑ अब आप जानते ह๲ །क उ൸ह๯ कैसे सॉ඀व करना है

� Missing Numbers क༽ पहचान करके࿐ आप अपने जीवन म๯ संतुलन वापस ला सकते ह๲

इस पूरी །कताब म๯࿐ आपने जाना है །क कैसे Missing Numbers आपक༽ ༝ज़༺दगी म๯ ๏कावट๯࿐ इൽबैल๯स और चैल๯ज पैदा कर 
सकते ह๲ ࿰ और इससे भी ज़๐री बात यह है །क आप इन कमज़ो་रय๻ को अपनी सबसे बड़ी ताकत म๯ कैसे बदल सकते ह๲।

࿈आपक༽ །कඅमत आपके हाथ๻ म๯ है ࿑ आपको बस अपने नंबर๻ को पहचानने और जगाने क༽ ज़๐रत है।࿈

�൸यूमरोलॉजी ༏सफ़ൣ कैलकुलेशन नह๦ है ࿰ यह एनज๧ को समझने क༽ कला है

� रंग࿐ मंර और दान जैसी आसान आदत๯ गहरा और लंबे समय तक चलने वाला असर डालती ह๲
� अफरमेशन࿐ །वजཇअलाइज़ेशन और एक पावरफ़ཉल डेली ๐ट༻न आपक༽ ༝ज़༺दगी को पूरी तरह बदल सकता है

� ༎म༛स༺ग नंबस ൣकमज़ो་रयाँ नह๦ ह๲ ࿰ वे बदलाव क༽ कंुजी ह๲

उ൸ह๯

आपने अपने अंदर ༏छपे नंबर๻ का राज़ खोल ༌दया है

आप अपना वाइෂेशन बदल सकते ह๲ ࿰ और यही असली लॉ ऑफ़ अබैຝ न है

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

།न඄कष ൣऔर आपक༽ श༏ຜ
� अ൷याय ࿛

आपने ൥या सीखा

अब श༏ຜ आपके हाथ๻ म๯ है
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आपका अगला कदम ࿯ भीतर क༽ याරा

� एक आ༒खरी पॉ༑ज༌टव बात࿞

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

एඅබो टे໓ल क༽ ओर से ൹यार और आशीवादൣ के साथ ࿰ आपका जीवन पूण࿐ൣ सफल और 
भरपूर समृແ हो࿇

म๲ वह श༏ຜ ใँ जो अपनी །कඅमत खुद बनाती है।

चै൹टर ࿘ और ࿙ के उपाय๻ का लगातार अർयास कर๯

अपना ज൸म सं൦या और ༎म༛स༺ग नंबर चाट ൣबनाएं

हर महीने अपनी ༝ज़༺दगी म๯ ༌दखने वाले बदलाव๻ को බैक कर๯

मेरे नंबर मुझे गाइड कर रहे ह๲࿐ और म๲ खुशहाली और सफलता क༽ ओर बढ़ रहा ใँ।࿈

࿈म๲ अपनी एनज๧ के सोस ൣसे जुड़ा แआ ใं।

།वໝास रख๯ ࿑ बदलाव །न༐ໜत है

ध൸यवाद

Jitendra Kumar 

࿌एඅබो मं༌दर࿍

इस सफ़र म๯ हमारे साथ चलने के ༏लए ध൸यवाद।

ध൸यवाद
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