
चाँद क༽ कलाຌ के रहඅय๻ से अपनी ༝ज़༺दगी बदल๯ �

चंලमा क༽ कलाຌ से अपनी इຣ ाए ँपूरी कर๯

कॉपीराइट © द एඅබो टे໓ल࿐ ࿖࿔࿖࿙

कॉपीराइट © द एඅබो टे໓ल࿐ ࿖࿔࿖࿙ ࿪ Instagram ࿑ @theastrotemple

चंලमा
का जा๒

यह ई࿑बुक चंලमा के अलग࿑अलग फेज़ के मह൴व और हर फेज़ के दौरान अपनी इຣ ाຌ और चाहत๻ को पूरा 
करने के ༏लए །कए जा सकने वाले असरदार उपाय๻ के बारे म๯ बताती है।

༑जत๯ල यादव຿ारा ༏ल༒खत ࿑
एඅබो मं༌दर
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अඅवीकरण

© कॉपीराइट नोट

कॉपीराइट © द एඅබो टे໓ल࿐ ࿖࿔࿖࿙ ࿪ Instagram ࿑ @theastrotemple

कॉपीराइट © द एඅබो टे໓ल࿐ ࿖࿔࿖࿙

एඅබो टे໓ल यह जानकारी ༏सफ़ൣ जाग๐कता और से඀फ़࿑हे඀प के मकसद से शेयर करता है। इस ई࿑बुक को मे།डकल࿐ 
साइकोलॉ༑जकल࿐ फ़ाइन๯༏शयल या වोफ़ेशनल सलाह का །वक඀प नह๦ माना जाना चा།हए।

इस पुඅतक का कोई भी भाग ࿑ चाहे वह पाठ࿐ अनु໣ान࿐ उपाय࿐ या ༏चර हो ࿑ लेखक से पूव ൣअनुम།त के །बना །कसी भी ๐प म๯ 
වका༏शत࿐ पुन༥व༺त་रत࿐ අकैन࿐ अनुवा༌दत या कॉपी नह๦ །कया जा सकता है।

इस ई࿑बुक का सारा कंट๯ट࿐ །डज़ाइन࿐ टे൥අट࿐ आइ།डया࿐ །ඬए༌टव අटाइल और අබ൥चर द एඅබो टे໓ल क༽ इंटेले൥चुअल වॉपटཁ 
है ।

सवा༎ൣधकार सुर༐ൡत।

पढ़ने वाल๻ को सलाह द༻ जाती है །क कोई भी उपाय करने से पहले वे अपनी समझ࿐ समझदारी और हालात का इඅतेमाल कर๯। 
इस ई࿑बुक म๯ द༻ गई जानकारी का इඅतेमाल पूरी तरह से पढ़ने वाले क༽ अपनी ༑ज़ൽमेदारी होगी।

इस ई࿑बुक म๯ बताए गए सभी उपाय࿐ रඅम๯ और तरीके पारंप་रक मा൸यताຌ࿐ आ൷या༔൴मक अनुभव๻ और अ඀टरने༌टव 
एनज๧ के ༏सແांत๻ पर आधा་रत ह๲। वे प൥क༽ दौलत या सफलता क༽ गारंट༻ नह๦ देते ह๲।

© द एඅබो टे໓ल࿐ ࿖࿔࿖࿙
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།वषयसूची
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࿗. चै൹टर ࿖࿞ चांद के चरण๻ क༽ ताकत

चंලमा के चरण๻ के मा൷यम से

࿕. प་रचय ࿯ चाँद का जा๒࿞ अपनी इຣ ाए ँपूरी कर๯

࿖. चै൹टर ࿕࿞ चांद और के बीच सीඬेट कनेຝ न

࿘. चै൹टर ࿗࿞ चंලमा के अनुसार इຣ ाए ंपूरी करने के उपाय

अ༐भ໛༏ຜ

࿜. चै൹टर ࿛࿞ मून एनज๧ से जुड़ी सावधा།नयां और पाबं༌दयां

࿕࿔. །न඄कषൣ

࿙. चै൹टर ࿘࿞ चांद और इमोशनल बैल๯स

के चरण

࿚. चै൹टर ࿙࿞ पू༨ण༺मा और अमावඅया का मह൴व

࿛. चै൹टर ࿚࿞ चंල मंර๻ और ൷यान के ज़་रए වकट༻करण

࿝. बोनस ༌ट൹स

།वशेष उपचार
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आइए चाँद के जा๒ को ए൥स൹लोर कर๯ और अपने जीवन म๯ पॉ༑ज༌टव बदलाव लाए࿇ँ �

यह །कताब आपको चांद क༽ हर कला का मह൴व समझने म๯ मदद करेगी और आपको बताएगी །क सही समय पर कौन से उपाय 
करने चा།हए ता།क आपके सपने सच हो सक๯।

൬यो།तष म๯࿐ चंලमा को मन का අवामी माना जाता है࿐ और इसके अलग࿑अलग चरण ࿌अमावඅया࿐ पू༨ण༺मा࿐ बढ़ता แआ चंලमा࿐ 
और घटता แआ चंලमा࿍ हमारे एनज๧ लेवल और हमारी इຣ ाຌ क༽ ताकत पर असर डालते ह๲।

चंලमा ༏सफ़ൣ एक खगोलीय प༙༺ड नह๦ है ࿑ यह हमारी भावनाຌ࿐ मन क༽ ༊໦།त और जीवन ऊजा ൣपर गहराई से असर डालता है।

൥या आप जानते ह๲ །क सही मून फेज़ के दौरान क༽ गई कोई इຣ ा या उपाय आपक༽ इຣ ाຌ को तेज़ी से पूरा करने म๯ मदद 
कर सकता है࿣

स൴य।

इस ई࿑बुक म๯ आप सीख๯गे࿞
� चंලमा और अ༐भ໛༏ຜ के बीच गु൹त संबंध

� पू༨ण༺मा और अमावඅया क༽ अ།वໝसनीय श༏ຜय๻ का उपयोग कैसे कर๯
� आकषणൣ࿐ धन࿐ අवा໧य࿐ වेम और सफलता के ༏लए चंලमा अनु໣ान
� अलग࿑अलग चांद क༽ कलाຌ के आधार पर खास उपाय
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चंලमा क༽ कलाຌ के मा൷यम से आपक༽ इຣ ाएँ
प་रचय ࿯ चाँद का जा๒࿞ වकट होना
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൬यो།तष म๯࿐ चंලमा मन࿐ भावनाຌ और मान༏सक संतुलन को ༌दखाता है। इस༏लए इसके बदलते फेज़ हमारे །वचार๻࿐ भावनाຌ 
और फ़ैसल๻ पर असर डालते ह๲।

चाँद ༏सफ़ൣ रात के आसमान म๯ ༌दखने वाला एक खूबसूरत नज़ारा नह๦ है ࿑ यह हमारी ༝ज़༺दगी क༽ लय से गहराई से जुड़ा แआ 
है।

වाचीन काल से ही लोग །व༐भ໏ වयोजन๻ के ༏लए चंලमा क༽ कलाຌ का उपयोग करते रहे ह๲ ࿰ चाहे वह खेती࿐ ໛ापार या 
आ൷या༔൴मक काय ൣहो࿐ चंලमा क༽ ༊໦།त को हमेशा मह൴वपूण ൣमाना गया है।

वै༊൥संग फेज़ ࿌अमावඅया से पू༨ण༺मा तक࿍ को एक समय माना जाता है

जब आप यू།नवस ൣम๯ कोई इຣ ा या ൦वा།हश भेजते ह๲࿐ तो वह एनज๧ के ๐प म๯ බैवल करती है। चांद के बदलते 
फेज उस एनज๧ को बढ़ाते या घटाते ह๲।

अ൷याय ࿕࿞ चंලमा और उसका रहඅय
अ༐भ໛༏ຜ
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चंලमा का मह൴व

अ༐भ໛༏ຜ और चंලमा
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आपको चांद के चरण๻ के अनुसार काम ൥य๻ करना चा།हए࿣

कॉपीराइट © द एඅබो टे໓ल࿐ ࿖࿔࿖࿙ ࿪ Instagram ࿑ @theastrotemple

कॉपीराइट © द एඅබो टे໓ल࿐ ࿖࿔࿖࿙

• धन࿐ වेम और सफलता को आक༥ष༺त कर๯ ࿰ खासकर पू༨ण༺मा से पहले के ༌दन๻ म๯ । �

जब आप सही चांद क༽ अव໦ा म๯ सही रඅम๯ करते ह๲࿐ तो नतीजे कई गुना बढ़ जाते ह๲।

ථोथ और अබैຝ न࿐ जब།क वे न༙༺ग फेज़ ࿌फुल मून से ൸यू मून तक࿍ नेगे༌ट།वट༻ छोड़ने और ൹यू་र།फकेशन का समय है ।

उदाहरण के ༏लए࿞

• नकारा൴मकता को ๒र कर๯ ࿑ वा न༙༺ग चरण के दौरान।
• वै༊൥संग चरण के दौरान कुछ नया शु๐ कर๯।
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• उपयोग࿞

• अथ࿞ൣ अमावඅया के दौरान࿐ चाँद आसमान म๯ ༌दखाई नह๦ देता है ࿑ यह पूरी तरह से अंधेरी रात होती है।

एक महीने म๯ चाँद आठ मु൦य फेज़ से गुज़रता है࿐ और हर फेज़ क༽ अपनी खास एनज๧ और मह൴व होता है। इन फेज़ को 
समझकर࿐ हम अपनी इຣ ाຌ को पूरा करने के ༏लए सही समय पर सही कदम उठा सकते ह๲।

• एनज๧࿞ यह फेज़ खालीपन और नई शु๏आत क༽ संभावना को ༌दखाता है।

• नए වोजे൥ट या ൹लान शु๐ कर๯।
• अपने इरादे ༏लख๯ और एक संक඀प तय कर๯।
• मे།डटेशन और །वजཇअलाइज़ेशन क༽ වै༊൥टस कर๯।
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चै൹टर ࿖࿞ चांद क༽ कलाए ंऔर उनक༽ ताकत

࿕. अमावඅया ࿯ नई शु๏आत का समय
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• अपने लඉय๻ क༽ ओर काम करना शु๐ कर๯। • अपने रोज़ाना के 

अफरमेशन बोल๯।

• मतलब࿞ अमावඅया के बाद࿐ चाँद का एक पतला आधा चाँद ༌दखाई देता है। • एनज๧࿞ यह समय अपनी इຣ ाຌ को यू།नवस ൣम๯ भेजने और पॉ༑ज़༌टव एनज๧ 

बढ़ाने का है। • इඅतेमाल कर๯࿞

• मतलब࿞ चाँद का आधा །हඅसा ༌दखाई दे रहा है। • एनज๧࿞ चुनौ།तय๻ से पार 

पाने और आगे बढ़ने का समय। • इඅतेमाल࿞
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࿖. वै༊൥संग །ඬस๯ट ࿑ ऊजा ൣका වवाह

࿗. पहली །तमाही ࿯ फ़ैसल๻ का समय
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• मतलब࿞ चाँद अपनी पूरी चमक म๯ चमकता है। • एनज๧࿞ यह सबसे ඒयादा पावर और 

मै།नफेඅटेशन का समय है।

• मतलब࿞ चाँद लगभग पूरा हो गया है। • एनज๧࿞ यह फेज़ पूरा होने और 

सफलता को ༌दखाता है। • इඅतेमाल࿞

࿙. पू༨ण༺मा ࿯ ऊजा ൣका चरम

࿘. वै༊൥संग །गबस ࿯ आ༒खरी तैयारी
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• अपने लඉय๻ क༽ ओर ठोस कदम उठाए।ं • ๏कावट๻ को ๒र 
करने के ༏लए उपाय या වै༊൥टस कर๯।

• अपने गोल या काम को फाइनल कर๯। • 
अपनी වोථेस के ༏लए शु།ඬया कह๯।
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࿚. वे न༙༺ग །गबस ࿑ ་रलीज़ का समय

࿛. །पछली །तमाही ࿯ ༛च༺तन और बदलाव
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• इຣ ाຌ को पूरा करने के ༏लए खास मंර या मे།डटेशन कर๯। • एनज๧ से भरपूर ए༊൥ट།वट༻ज़ म๯ शा༎मल ह๻।

• उपयोग࿞

• मतलब࿞ चाँद कम होने लगता है। • एनज๧࿞ शु༑ແकरण और नेगे༌ट།वट༻ को 

๒र करने का समय। • इඅतेमाल࿞

• अपने नेगे༌टव །वचार๻ को ༏लख๯ और उ൸ह๯ ་रलीज़ ་रचुअल के तौर पर जला द๯। • अपनी जगह या ऑरा के ༏लए एक ൥ल๦༝ज༺ग ་रचुअल कर๯।
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• अपने शरीर और मन को पूरी तरह से आराम द๯। • आने वाले अमावඅया के 

༏लए इरादे तय कर๯।

• मतलब࿞ चाँद །फर से लगभग ༌दखाई नह๦ दे रहा है। • एनज๧࿞ यह फेज़ आराम और नए 

साइ།कल क༽ तैयारी को ༌दखाता है। • इඅतेमाल࿞

• मतलब࿞ चाँद །फर से आधा ༌दखाई देता है। • एनज๧࿞ सोचने࿐ पुराने पैटन ൣबदलने 

और अपने राඅते को །फर से बनाने का समय। • इඅतेमाल कर๯࿞

• पहचान๯ །क ൥या काम नह๦ कर रहा है और ज़๐री बदलाव कर๯। • गहरे मे།डटेशन म๯ समय །बताए।ं
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࿜. वा न༙༺ग །ඬस๯ट ࿯ पूरा आराम और नयापन
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࿕. अमावඅया ࿯ नई शु๏आत और इरादे का समय

࿖. वै༊൥संग །ඬस๯ट ࿯ एनज๧ बनाने और །वໝास को मजबूत करने का समय

उपाय࿞

• अपनी इຣ ा को एक कागज़ पर साफ़࿑साफ़ ༏लख๯࿐ उसे लाल कपड़े म๯ लपेट๯ और अपनी །तजोरी या වाथनൣा कൡ 
म๯ रख द๯।

नीचे हर मून फेज़ के ༏लए आसान और असरदार उपाय ༌दए गए ह๲࿞

चंලमा के हर फेज़ का हमारे जीवन पर अलग असर होता है। जब इन फेज़ के །हसाब से खास उपाय །कए जाते ह๲࿐ 
तो इຣ ाए ंज඀द༻ पूरी होती ह๲।

नया चाँद नेगे༌ट།वट༻ ๒र करने और नई एनज๧ लाने के ༏लए बแत अຣ ा है।

• अमावඅया क༽ रात को अपने घर के ईशान कोण म๯ द༻पक जलाए।ं

• नेगे༌ट།वट༻ ๒र करने के ༏लए काले །तल࿐ उड़द दाल और थोड़ा सा गुड़ །कसी नद༻ या समुල म๯ बहा द๯।

उपाय࿞

࿈म๲ अपने जीवन म๯ पॉ༑ज༌ट།वट༻ और खुशहाली का අवागत करता ใं।࿈

• चावल के दान๻ पर ह඀द༻ लगाए࿐ं उ൸ह๯ पीले कपड़े म๯ बांध๯ और अपने घर म๯ रख द๯।

यह फेज़ །वໝास࿐ कॉ༓൸फड๯स और पसनൣल पावर बढ़ाने म๯ मदद करता है।

• एक सफ़ेद या गुलाबी मोमब ीື जलाए ंऔर अपनी इຣ ा पूरी होते แए क඀पना कर๯।

इरादा मंර࿞
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अ൷याय ࿗࿞ अ༐भ໛༏ຜ के उपाय
चंලमा क༽ कलाຌ के अनुसार
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࿘. पू༨ण༺मा ࿯ अ༐भ໛༏ຜ और आकषणൣ का समय

࿗. ๒सरे से पांचव๯ चंල ༌दवस तक ࿯ अपने लඉय क༽ न๦व को मजबूत करना
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पू༨ण༺मा चंල श༏ຜ के ༏शखर को दशातൣी है। इस ༌दन །कए गए उपाय बแत असरदार होते ह๲।

• जल चढ़ाते समय उसम๯ थोड़ी सी ༎म ी් ༎मला द๯ और कह๯࿞

इन ༌दन๻ म๯ །कए गए काम और रඅम๯ आपक༽ इຣ ाຌ क༽ न๦व को मज़बूत करने म๯ मदद करती ह๲।

प།वර ໦ान।
• हर सुबह चाँद को देख๯ और अपनी इຣ ा ࿕࿕ बार दोहराए।ँ

• तांबे के बतनൣ से चंලमा को जल ࿌अ൨य࿍ൣ द๯।

࿈हे चंල देव࿐ कृपया मुझे आशीवादൣ द๯ और मेरी इຣ ाए ंपूरी कर๯।࿈

उपाय࿞
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• एक न๦बू ल๯࿐ उसके चार๻ ओर ༛स༺๒र लगाए ंऔर उसे अपने मु൦य ຿ार के पास रख द๯।

• रात म๯ चांदनी म๯ बैठ๯࿐ ൷यान कर๯ और अपनी इຣ ाຌ को पूरा होते แए देख๯।

• चाँद༻ के बतनൣ से ๒ध और पानी का ༎म ण් चाँद को अ൨य ൣद๯।
उपाय࿞

• चंලमा को सफेद फूल और सफेद ༎मठाई अ༥प༺त कर๯।

• अगर आपक༽ इຣ ा धन से जुड़ी है࿐ तो पू༨ण༺मा क༽ रात को चांद को चांद༻ का ༏स൥का ༌दखाए ंऔर །फर उसे 
अपने बटुए म๯ रख ल๯।

पुरानी समඅयाຌ࿐ ๏कावट๻ और नेगे༌टव एनज๧ को ๒र करने का यह सबसे अຣ ा समय है।

उपाय࿞

• हर रात चाँद को देख๯ और कह๯࿞

࿳ॐ सोमाय नमः࿴ ࿰ इस मंර का रोज़ाना ࿕࿔࿜ बार जाप करने से आपको चंලमा का आशीवादൣ ༎मलता है और मान༏सक शां།त࿐ समृ༑ແ और भावना൴मक 

संतुलन बढ़ता है।

࿈हे चंල देव࿐ कृपया मेरी सभी बाधाए ं๒र कर๯ और मुझे शां།त වदान कर๯।࿈
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� ໨ेशल मंර ࿌सभी चंල चरण๻ के ༏लए उपयोगी࿍࿞

࿙. कृ඄ण पൡ ࿯ नेगे༌ट།वट༻ और बुरी आदत๻ को ๒र करने का समय

Machine Translated by Google



• दै།नक जीवन म๯ तनाव࿐ भय या असुरൡा क༽ उप༊໦།त।

• चंලमा जल त൴व का ව།त།न༎ध൴व करता है࿐ जो सीधे भावनाຌ से जुड़ा है।

चांद के बदलते फेज के साथ हमारी भावनाຌ म๯ उतार࿑चढ़ाव आना आम बात है।

चंලमा को हमारे मन࿐ भावनाຌ और मान༏सक ༊໦रता का ථह माना जाता है। ൬यो།तष म๯࿐ चंලमा क༽ ༊໦།त और हालत हमारी 
मान༏सक सेहत࿐ मूड और मन क༽ शां།त पर बแत असर डालती है।

इस༏लए࿐ इमोशनल बैल๯स बनाए रखने के ༏लए लूनर एनज๧ का सही तरीके से इඅतेमाल करना ज़๐री है।

• जब चंලमा मजबूत होता है࿐ तो मन शांत࿐ ༊໦र और सकारा൴मक रहता है।
• कमज़ोर चंලमा ༛च༺ता࿐ बेचैनी࿐ अ།नලा या उदासी का कारण बन सकता है।

• ज൸म कंुडली म๯ चंලमा क༽ खराब ༊໦།त।

• चंලमा से संबं༎धत नकारा൴मक වभाव या ව།तकूल ථह๻ क༽ अव༎ध।

࿕. सोमवार को ෉त रख๯ ࿯ सोमवार को ෉त रखने से चंලमा क༽ ऊजा ൣबढ़ती है।

࿖. चांद༻ के बतनൣ से पानी །पए ं࿯ यह अർयास मान༏सक शां།त को बढ़ावा देता है और चंල ऊजा ൣको मजबूत करता है।

पॉ༑ज༌ट།वट༻ बढ़ाए।ं
࿗. सफेद या ह඀के नीले रंग के कपड़े पहन๯ ࿯ ये रंग चंලमा से जुड़े होते ह๲ और
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संतुलन
चै൹टर ࿘࿞ चाँद और इमोशनल

࿘.࿗ चंලमा को मजबूत करने के उपाय

࿘.࿕ चंලमा और मन के बीच संबंध

࿘.࿖ इमोशनल इൽबैल๯स के कारण
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• पानी म๯ चाँद का ව།त ब༙༺ब࿞ एक तांबे के कटोरे म๯ पानी भर๯࿐ चाँद का ව།त ब༙༺ब देख๯࿐ और एक सकारा൴मक इरादा कर๯।

o इससे चंලमा मजबूत होता है और इमोशनल අटे།ब༏लट༻ आती है।

࿕. चंල मंර का जाप कर๯࿞
o ࿳ओम स๻ सोमाय नमः࿴ का ව།त༌दन ࿕࿔࿜ बार जाप कर๯ ।

• पू༨ण༺मा ൷यान࿞ पू༨ण༺मा क༽ रात को खुले आसमान के नीचे बैठ๯࿐ चंලमा को देख๯ और गहरी सांस ल๯।

• ංहाइट लाइट །वजཇअलाइज़ेशन࿞ सो༏चए །क चांद क༽ ह඀क༽ सफ़ेद रोशनी आपके मन को शांत और ठ༼क कर रही है।

࿖. ๒ध और चावल दान कर๯ ࿯ चंලमा का आशीवादൣ पाने के ༏लए सोमवार को ज๐रतमंद๻ को ๒ध और चावल द๯।

• प་रवार और །වयजन๻ के साथ अຣ ा समय །बताए ँ࿑ इससे भावना൴मक गमाहൣट बढ़ती है और चंලमा का सकारा൴मक 
වभाव बढ़ता है।

• ༌दमागी आराम के ༏लए सोने से पहले केसर वाला ๒ध །पए।ं
• हर रात चाँद को देखकर और ෂ໮ांड को ध൸यवाद देकर आभार ໛ຜ कर๯।
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࿘.࿘ मे།डटेशन और लूनर एनज๧ का इඅतेमाल

࿘.࿙ इमोशनल අटे།ब༏लट༻ के ༏लए रोज़ाना क༽ आदत๯
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पू༨ण༺मा के །वशेष लाभ࿞

पू༨ण༺मा का मह൴व

इस लूनर एनज๧ का इඅतेमाल करने से आपको अपनी ༝ज़༺दगी म๯ खुशी࿐ खुशहाली और सफलता लाने म๯ मदद ༎मल सकती है।

पू༨ण༺मा के ༌दन࿐ चाँद अपनी सबसे ඒयादा एनज๧ །बखेरता है। यह पॉ༑ज़༌ट།वट༻࿐ खुशहाली࿐ समझदारी और शां།त का වतीक है।

चांद के ࿕࿚ फेज़ म๯ से࿐ फुल मून ࿌पू༨ण༺मा࿍ और ൸यू मून ࿌अमावඅया࿍ को सबसे ඒयादा पावरफ़ཉल माना जाता है। ये दो ༌दन एनज๧ 
බांसफ़ॉम๰शन के बड़े सोस ൣह๲।

जब आप अपने इराद๻ और इຣ ाຌ को चांद क༽ एनज๧ के साथ ༎मलाते ह๲࿐ तो आपको ඒयादा तेज़ और असरदार नतीजे ༎मलते ह๲।

• मान༏सक शां།त और भावना൴मक ༊໦रता लाता है
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अमावඅया का मह൴व

पू༨ण༺मा के ༏लए །वशेष उपाय࿞
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࿖. कपूर और घी का द༻पक जलाए࿞ं अपने घर के उ रື࿑पूव ൣकोने म๯ कपूर 
और घी का द༻पक जलाए।ं

अमावඅया के खास फायदे࿞ • नेगे༌टव एनज๧ और ๏कावट๯ ๒र होती ह๲ • 

൹ला न༙༺ग और नई शु๏आत म๯ मदद ༎मलती है • पुरख๻ का आशीवादൣ पाने म๯ 
मदद ༎मलती है • मान༏सक और आ൷या༔൴मक ताकत बढ़ती है

चांद །नकलने के बाद࿐ पानी म๯ सफेद चावल और चंदन का लेप ༎मलाकर चांद को अ൨य ൣद๯।

इससे चंලमा का बुरा असर ๒र होता है और इमोशंस बैल๯स होते ह๲।

पू༨ण༺मा के ༌दन ज๐रतमंद๻ को सफेद ༎मठाई࿐ चावल या ๒ध दान कर๯।

यह एनज๧ बैल๯स࿐ नए වोजे൥ट्स क༽ ൹ला न༙༺ग और नेगे༌ट།वट༻ को ๒र करने का एक पावरफुल समय है।

यह आपके इराद๻ को चंලमा क༽ श༏ຜशाली ऊजा ൣसे जोड़ता है।

नया चाँद आ൷या༔൴मक सफाई࿐ नयापन और नई शु๏आत को ༌दखाता है।

࿗. सफेद ༎मठाई दान कर๯࿞

࿕. चंලमा को जल चढ़ाए࿞ं

• आ༧थ༺क समृ༑ແ लाता है • ་रඃत๻ म๯ ൹यार और 
स຾ाव बढ़ाता है • आ൷या༔൴मक །वकास को बढ़ावा देता है

࿳ॐ सोमाय नमः࿴ का ࿕࿔࿜ बार जाप कर๯ ।

इससे मन क༽ शां།त और खुशहाली बढ़ती है।

इससे धन࿐ खुशी और खुशहाली आती है।
࿘. मून मे།डटेशन का अർयास कर๯࿞

चांदनी म๯ बैठ๯࿐ गहरी सांस ल๯ और अपनी इຣ ाຌ को पूरा होते แए देख๯।
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अमावඅया के ༏लए །वशेष उपाय࿞

� खास ༌ट൹स࿞
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अमावඅया अपने पूवजൣ๻ को याद करने और उनका आशीवादൣ लेने का एक शुभ ༌दन है।

࿖. काले །तल दान कर๯࿞

වवेश ຿ार।

࿕. །तल के तेल का द༻पक जलाए࿞ं अमावඅया 
क༽ रात को अपने मु൦य ຿ार के पास །तल के तेल से भरा द༻पक जलाए।ं

यह आपके घर को नेगे༌टव एनज๧ से बचाता है।

།कसी ෂा໮ण या ज़๐रतमंद ໛༏ຜ को काले །तल और कपड़े दान कर๯।
इससे पैतृक और ථह๻ क༽ बाधाए ंकम होती ह๲।

࿗. नमक के पानी से घर क༽ सफाई कर๯࿞ अमावඅया के ༌दन घर 
क༽ अຣ ༻ तरह सफाई कर๯ और नेगे༌ट།वट༻ ख൴म करने के ༏लए नमक ༎मले पानी से फश ൣप๻छ๯।

• पू༨ण༺मा पर࿐ पॉ༑ज༌टव काम๻࿐ अफरमेशन और मे།डटेशन पर ൷यान द๯। • अमावඅया पर࿐ सफाई क༽ रඅम๯࿐ पूवजൣ๻ का 
तपणൣ और नेगे༌ट།वट༻ ๒र करने वाले तरीके कर๯।

इस रඅम को करने से प་रवार म๯ शां།त और मेलजोल आता है।

࿘. Perform ancestor offering ࿌Pitru Tarpan࿍࿞ 
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ॐ ा්ं ෌ां स්ः च൸ලराय नमः

मन को शांत करने࿐ नेगे༌टव །वचार๻ को ๒र करने और जीवन म๯ पॉ༑ज༌ट།वट༻ लाने के ༏लए चंල मंර बแत असरदार माने 
जाते ह๲। इन मंර๻ का रेगुलर जाप करने से །वलपावर बढ़ती है और इຣ ाए ंपूरी होती ह๲।

चंලमा को मन और भावनाຌ का අवामी माना जाता है। चंලमा के आशीवादൣ से ໛༏ຜ को मान༏सक शां།त࿐ ൹यार࿐ ་रඃत๻ म๯ तालमेल࿐ धन और खुशहाली 

༎मलती है। मंර๻ का जाप और मे།डटेशन करना चंල ऊजा ൣको आक༥ष༺त करने के सबसे श༏ຜशाली तरीके ह๲। इस अ൷याय म๯࿐ हम चंලमा मंර๻ के मह൴व࿐ 

उ൸ह๯ जाप करने का सही तरीका और चंලमा मे།डटेशन क༽ །व༎ध के बारे म๯ །वඅतार से जान๯गे।

� Chandra Beej Mantra 
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चंල मंර और ൷यान
अ൷याय ࿚࿞ इຣ ाຌ को වकट करना

࿖. श༏ຜशाली चंල मंර

࿕. चंල मंර๻ का मह൴व
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࿗. जप का सही समय और तरीका

࿘. चंල ൷यान क༽ श༏ຜ

कॉपीराइट © द एඅබो टे໓ल࿐ ࿖࿔࿖࿙ ࿪ Instagram ࿑ @theastrotemple

कॉपीराइट © द एඅබो टे໓ल࿐ ࿖࿔࿖࿙

मून मे།डटेशन के අटे൹स࿞

� सोम मंර

ॐ प໅຿ाजराय །व໅हेहरमकारराय धमवൣाहा त໏ः सोमः වचो ाໆरत अथ ൣऔर लाभ࿞ चंලमा 
क༽ ऊजा ൣවा൹त करने म๯ मदद करता है࿐ मान༏सक ໨໠ता࿐ आकषणൣ और सौभा൧य को बढ़ाता है।

मतलब और फ़ायदे࿞ यह मान༏सक शां།त࿐ इमोशनल बैल๯स और ་रඃत๻ म๯ ༎मठास लाता है।

� Chandra Gayatri Mantra 

ॐ सोम सोमराय नमः अथ ൣ
और लाभ࿞ अຣे අवा໧य࿐ मान༏सक शां།त और །व ीືय समृ༑ແ के ༏लए।

• सबसे अຣे ༌दन࿞ सोमवार और पू༨ण༺मा। • सबसे अຣ ा समय࿞ चांद །नकलने के समय या 

रात म๯। • जगह࿞ །कसी साफ़࿐ शांत जगह पर उ रື ༌दशा क༽ ओर मुंह करके बैठ๯। • 

माला࿞ जाप के ༏लए मोती ࿌चंල मोती࿍ या ๏ලाൡ माला का इඅतेमाल कर๯। • །गनती࿞ कम से कम 

࿕࿔࿜ बार जाप कर๯।

मून मे།डटेशन का मतलब है अपने मन म๯ सुखदायक चंල ऊजा ൣको सोखना। यह मे།डटेशन इमोशनल අटे།ब༏लट༻࿐ अබैຝ न 
और पॉ༑ज༌ट།वट༻ लाता है।

࿕. चाँद को देखते แए चुपचाप बैठ๯।
࿖. गहरी सांस ल๯ और क඀पना कर๯ །क चांद क༽ ठंडी रोशनी आपके मन और शरीर को शां།त से भर रही है।
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� ໨ेशल ༌टप࿞

࿙. चंල ऊजा ൣको आक༥ष༺त करने के अ൸य तरीके
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पू༨ण༺मा क༽ रात को चंල मंර๻ का अർयास और ൷यान करने से उनका असर कई गुना बढ़ जाता है।

࿗. कम से कम ࿕࿙࿑࿖࿔ ༎मनट तक जारी रख๯।
࿖. ൷यान करते समय ―ॐ सोमाय नमः‖ जैसे मंර का जाप कर๯।

࿕. महसूस कर๯ །क चंලमा क༽ ༌द໛ कृपा से आपक༽ सभी इຣ ाए ँपूरी हो रही ह๲

ऊजा।ൣ

• सफेद कपड़े और चांद༻ के गहने पहन๯।

• सोमवार को ෉त रख๯ और सफेद ༎मठाई दान कर๯।
• चंලमा को कຢा ๒ध࿐ सफेद चंदन और सफेद फूल चढ़ाए।ं

Machine Translated by Google



• ථहण या ථह๻ क༽ पीड़ा से වभा།वत समय जैसे अशुभ समय म๯ पूजा࿑पाठ करने से बच๯।

मान༏सक शुແता ज़๐री है।

आइए࿐ चंලमा क༽ ऊजा ൣसे जुड़ी मु൦य सावधा།नय๻ और मनाही को समझते ह๲࿞

चांद क༽ एनज๧ को बแत कोमल࿐ स๯༏स༌टव और पावरफुल माना जाता है। यह सीधे हमारे मन࿐ भावनाຌ࿐ །वचार๻ और ༝ज़༺दगी 
के बड़े फैसल๻ पर असर डालती है। जब हम अपनी इຣ ाຌ को पूरा करने के ༏लए चांद क༽ एनज๧ का इඅतेमाल करते ह๲࿐ 
तो कुछ सावधा།नय๻ और गाइडलाइंस का पालन करना ज़๐री है࿰नह๦ तो࿐ नतीजे उ඀टे हो सकते ह๲।

• चंලमा के दौरान अർयास࿐ मंර जाप࿐ या शारी་रक और मान༏सक दोन๻ तरह के उपाय

• ๒सर๻ के ව།त नेगे༌टव सोच࿐ गुඅसा࿐ जलन या बुरी भावना से बच๯।
• चंල ऊजा ൣको आक༥ष༺त करने के ༏लए࿐ सफेद या ह඀के रंग के कपड़े पहन๯।

• चंල साधना केवल शुभ समय पर ही कर๯࿰जब चंලमा ༌दखाई दे या पू༨ण༺मा࿐ अमावඅया࿐ या शु൥ल पൡ जैसे चंල के खास 
चरण๻ म๯।

• शुແ और सຢे मन से मंර๻ का जाप कर๯।
• जाप करते समय एक सही चटाई या आसन पर बैठ๯ और माला का इඅतेमाल कर๯।
• हर मंර का उຢारण साफ़ और सही कर๯।
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अ൷याय ࿛࿞ सावधा།नयां और །नषेध
चंලमा ऊजा ൣसे संबं༎धत

࿗. चंල मंර जाप के །नयम

࿕. प།वරता बनाए रख๯

࿖. समय और तारीख๻ का ൷यान रख๯
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࿛. अमावඅया और ථहण के दौरान खास सावधानी

࿚. වै༊൥टस ໨ेस का मह൴व

࿘. नेगे༌ट།वट༻ से ๒र रह๯

࿙. लालच और बेसෂी से बच๯

࿜. कभी །कसी को नुकसान पแँचाने का इरादा न रख๯

कॉपीराइट © द एඅබो टे໓ल࿐ ࿖࿔࿖࿙ ࿪ Instagram ࿑ @theastrotemple

कॉपीराइट © द एඅබो टे໓ल࿐ ࿖࿔࿖࿙

• अमावඅया क༽ रात को मे།डटेशन །कया जा सकता है࿐ ले།कन नेगे༌टव या जा๒࿑टोने ࿌तां།රक࿍ काम๻ से बच๯।

• खुले आसमान के नीचे या शांत࿐ प།वර जगह पर चांद क༽ पूजा कर๯।

• चांद क༽ एनज๧ धीरे࿑धीरे काम करती है ले།कन लंबे समय तक चलने वाले नतीजे देती है। धैय ൣऔर །वໝास 
के साथ उपाय कर๯।

• चंල ऊजा ൣबแत संवेदनशील होती है࿟ इस༏लए࿐ इसके बाद अർयास करने से बच๯।

• शराब࿐ मांसाहारी भोजन और नशीले पदाथ๽ से ๒र रह๯।

• चंල ථहण के दौरान चंල संबंधी अർयास๻ से बच๯࿐ ൥य๻།क चंලमा क༽ ऊजाൣ

• अपनी වै༊൥टस क༽ जगह को हमेशा साफ़ और पॉ༑ज़༌टव एनज๧ से भरा रख๯।

• लालच म๯ आकर मून වै༊൥टस न कर๯࿟ इसके बजाय࿐ पॉ༑ज༌ट།वट༻ और म๯टल शां།त लाने पर ൷यान द๯।

उस समय परेशान थे।

नकारा൴मकता࿐ अशुແता या ह༙༺सा का कोई भी काय।ൣ
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जब आप इमोशनली अनඅटेबल या परेशान महसूस कर๯ तो ་रचुअ඀स से बच๯।

पाप और उ඀टा असर हो सकता है।

चाँद क༽ एनज๧ कुदरत क༽ सबसे कोमल श༏ຜय๻ म๯ से एक है। यह आपके जीवन म๯ ൹यार࿐ शां།त࿐ खुशहाली और बैल๯स 
लाती है।
जब इसे सຢे इरादे࿐ सही समय और अຣे मकसद के साथ །कया जाता है࿐ तो लूनर एनज๧ यह प൥का करती है །क आपक༽ 
इຣ ाए ंखूबसूरती से पूरी ह๻।
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• मून වै༊൥टस करते समय आपका मन शांत और फोकඅड होना चा།हए।

• चंල ऊजा ൣका गलत इඅतेमाल न कर๯। ๒सर๻ को नुकसान पแँचाने के ༏लए इसका इඅतेमाल करना गंभीर माना जाता है।

• जब आपक༽ इຣ ाए ंचांद क༽ एनज๧ क༽ मदद से पूरी हो जाए࿐ं तो हमेशा चांद का शु།ඬया अदा कर๯। इससे आपक༽ 
एनज๧ शुແ और पॉ༑ज༌टव रहती है।

࿕࿔. आभार ໛ຜ करना न भूल๯

࿝. मान༏सक संतुलन बनाए रख๯

याद करना࿞
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बोनस ༌ट൹स
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� चंල मंර का जाप ࿯ चंල ऊजा ൣको संतु༏लत करने और अपनी इຣ ाຌ को पूरा करने म๯ मदद के ༏लए །नय༎मत ๐प 
से ࿳ओम सोमाय नमः࿴ मंර का जाप कर๯ ।

� मूनलाइट बाथ ࿯ पू༨ण༺मा क༽ रात को ࿕࿔࿑࿕࿙ ༎मनट के ༏लए खुली चांदनी म๯ बैठ๯। यह मान༏सक तनाव को ๒र 
करने म๯ मदद करता है और आपके नैचुरल चाम ൣऔर मै൧ने༌टඒम को बढ़ाता है।

� पानी म๯ चाँद क༽ परछाई देखना ࿯ पू༨ण༺मा क༽ रात को࿐ चाँदनी म๯ एक །गलास पानी रख๯ और पीने से पहले उसम๯ चाँद 
क༽ परछाई देख๯। इससे मन शांत होता है और །वलपावर बढ़ती है।

� मून जेमඅटोन पहनना ࿯ मोती࿐ चंලमा का र൴न है। इसे चांद༻ क༽ अंगूठ༼ म๯ पहनने से मन को शां།त और इमोशनल 
අटे།ब༏लट༻ ༎मलती है।

� सफेद वඅतुຌ का दान ࿯ चंලमा को වस໏ करने के ༏लए सोमवार को सफेद वඅतुए ंजैसे ๒ध࿐ चावल࿐ सफेद कपड़े 
या ༎मठाई का दान कर๯।
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࿌एඅබो मं༌दर࿍

याद रख๯࿞ आपक༽ इຣ ाए ं༏सफ़ൣ री།त࿑་रवाज़๻ से पूरी नह๦ होत๦࿐ ब༕඀क आपके །वໝास࿐ पॉ༑ज़༌टव सोच और लगातार को༏शश 
करने से भी पूरी होती ह๲। जब आप सෂ और भरोसे के साथ लूनर एनज๧ के साथ काम करते ह๲࿐ तो आपक༽ ༝ज़༺दगी म๯ 
चम൴कारी बदलाव आने लगते ह๲।

चाँद ༏सफ़ൣ एक आसमानी चीज़ नह๦ है࿰यह हमारे मन࿐ भावनाຌ और एनज๧ का कंබोलर है। जब हम अपने इराद๻ और 
लඉय๻ को चाँद क༽ चाल के साथ जोड़ते ह๲࿐ तो ༝ज़༺दगी म๯ सफलता और बैल๯स पाना आसान हो जाता है।

यह ई࿑बुक आपको चांद क༽ श༏ຜ को समझने म๯ मदद करती है और इसका सही इඅतेमाल करने का तरीका ༌दखाती है।
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शुभकामना स།हत࿐

� आपका जीवन आशीवादൣ से भरा रहे࿐ और सफलता हमेशा आपके साथ रहे।
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