
࿌एඅබो मं༌दर࿍

जब आपक༽ जगह क༽ एनज๧ तालमेल म๯ होती है࿐ तो खुशहाली अपने आप आप तक पแँच जाती है।

छोटे वाඅतु ༌ट൹स ࿯ जीवन म๯ बड़े बदलाव࿇

लेखक࿑ ༑जत๯ල कुमार

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

धन࿐ අवा໧य࿐ ་रඃत๻ के ༏लए࿐
सरल वाඅतु उपाय࿞

सफलता और सकारा൴मकता
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अඅवीकरण

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

पढ़ने वाल๻ को सलाह द༻ जाती है །क कोई भी उपाय करने से पहले वे अपनी समझ࿐ समझदारी और हालात का इඅतेमाल कर๯। 
इस ई࿑बुक म๯ द༻ गई जानकारी का इඅतेमाल पूरी तरह से पढ़ने वाले क༽ अपनी ༑ज़ൽमेदारी होगी।

सवा༎ൣधकार सुर༐ൡत।

इस पुඅतक का कोई भी भाग ࿑ चाहे वह पाठ࿐ अनु໣ान࿐ उपाय࿐ या ༏चර हो ࿑ लेखक से पूव ൣअनुम།त के །बना །कसी भी ๐प म๯ 
වका༏शत࿐ पुन༥व༺त་रत࿐ අकैन࿐ अनुवा༌दत या कॉपी नह๦ །कया जा सकता है।

© कॉपीराइट नोट

इस ई࿑बुक का सारा कंट๯ट࿐ །डज़ाइन࿐ टे൥අट࿐ आइ།डया࿐ །ඬए༌टव අटाइल और අබ൥चर द एඅබो टे໓ल क༽ इंटेले൥चुअल වॉपटཁ 
है ।

© द एඅබो टे໓ल࿐ ࿖࿔࿖࿙

इस ई࿑बुक म๯ बताए गए सभी उपाय࿐ रඅम๯ और तरीके पारंप་रक मा൸यताຌ࿐ आ൷या༔൴मक अनुभव๻ और अ඀टरने༌टव 
एनज๧ के ༏सແांत๻ पर आधा་रत ह๲। वे प൥क༽ दौलत या सफलता क༽ गारंट༻ नह๦ देते ह๲।

एඅබो टे໓ल यह जानकारी ༏सफ़ൣ जाग๐कता और से඀फ़࿑हे඀प के मकसद से शेयर करता है। इस ई࿑बुक को मे།डकल࿐ 
साइकोलॉ༑जकल࿐ फ़ाइन๯༏शयल या වोफ़ेशनल सलाह का །वक඀प नह๦ माना जाना चा།हए।
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सामථी क༽ ता༏लका

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

• आपक༽ །तजोरी या लॉकर के ༏लए सही ༌दशा • मु൦य ຿ार से पैसे ख๦चने के असरदार ༌ट൹स 

• उ रື ༌दशा के ༏लए एनज๧ बढ़ाने वाले ༌ट൹स

• वाඅतु शाඅර का मह൴व • ऊजा ൣआपके जीवन को कैसे आकार देती है

࿕ प་रचय

࿖. धन के ༏लए वाඅतु

• །कचन क༽ सही जगह और उसका असर • आरामदायक न๦द के ༏लए बेड๐म क༽ जगह 

• नेगे༌टव एनज๧ से बचने के उपाय

࿘. पॉ༑ज༌टव ་रलेशन༏शप और लव लाइफ के ༏लए वाඅतु

࿗. අवा໧य के ༏लए वाඅतु

࿙. सफलता और क་रयर के ༏लए वाඅतु

• पढ़ाई और काम करने क༽ जगह के ༏लए सही ༌दशा • अपने फ़ायदे के ༏लए नॉथ࿑ൣईඅट कोने 

का इඅतेमाल करना • अपने लඉय पाने के असरदार उपाय

࿚. सकारा൴मकता और शां།त के ༏लए वाඅतु

• साफ़࿑सफ़ाई और ໛व༊໦त सजावट का मह൴व

• कपल के बेड๐म के ༏लए सबसे अຣ ༻ ༌दशा • साउथ࿑वेඅट कोना ་रඃत๻ को कैसे मजबूत 

करता है • ൹यार और །वໝास बढ़ाने के आसान ༌ट൹स
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࿜. ध൸यवाद पृ໣

࿛. बोनस मैच ༌ट൹स

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

• हमारे पाठक๻ के ༏लए एक །वशेष नोट

• पौध๻࿐ प๯༘ट༺൧स और पानी के त൴व๻ क༽ भू༎मका • रेगुलर एनज๧ ൥ल๦༝ज༺ग के 
༏लए आसान रඅम๯

• हචते के हर ༌दन के ༏लए उपाय • बेहतर एनज๧ के ༏लए 
रात के समय वाඅतु के तरीके • खुशहाली और शां།त लाने के ༏लए 
रोज़ाना क༽ आदत๯
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जैसे हे඀द༻ शरीर के ༏लए खून का बहाव ज़๐री है࿐ वैसे ही हे඀द༻ घर के ༏लए एनज๧ का सही बहाव ज़๐री है। जब वाඅतु म๯ गड़बड़ी होती है࿐ तो जगह नेगे༌टव 

एनज๧ का स๯टर बन सकती है ࿰ ༑जससे ๏कावट๯࿐ අබेस࿐ बीमारी और पैसे क༽ ༌द൥कत๯ होती ह๲।

वाඅतु शाඅර भारतीय परंपरा का एक වाचीन और प།वර །व ाൢन है जो हम๯ ༌दखाता है

अपने घर࿐ काम क༽ जगह और आस࿑पास बैल๯स और पॉ༑ज༌टव एनज๧ कैसे बनाए।ं यह ༏सफ़ൣ ຆट๻ और आ༥क༺टे൥चर का ाൢन नह๦ है ࿰ 

यह पांच त൴व๻ ࿌पृ൵वी࿐ जल࿐ अ༒൧न࿐ वायु और आकाश࿍ के तालमेल पर आधा་रत एक श༏ຜशाली །व ाൢन है जो जीवन म๯ खुशहाली࿐ सेहत࿐ सफलता और 

पॉ༑ज༌ट།वट༻ लाने म๯ मदद करता है।

अຣ ༻ खबर यह है །क कोई भी छोटे࿑छोटे बदलाव๻ और आसान उपाय๻ से इन असंतुलन๻ को ๒र कर सकता है। यह །कताब आसान࿐ වै༊൥टकल और 

आसान तरीक๻ का कलेຝ न है।

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

वाඅतु शाඅර का मह൴व

अ൷याय ࿕࿞
प་रचय ࿯ रहඅय और
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तो࿐ आइए ाൢन क༽ इस याරा को शु๐ कर๯ और वाඅतु शाඅර को अमल म๯ लाकर अपने जीवन को बेहतर बनाए।ं

नुकसान पแंचाने वाले वाඅतु ༌ट൹स ༑ज൸ह๯ །बना बड़े रेनोवेशन के भी इඅतेमाल །कया जा सकता है। इ൸ह๯ फॉलो करके࿐ आप 
अपनी ༝ज़༺दगी म๯ तालमेल और पॉ༑ज༌टव बदलाव ला सकते ह๲।

यहां࿐ आपको आसान ༌ट൹स और असरदार वाඅतु उपाय ༎मल๯गे जो खास तौर पर पैसा लाने࿐ सेहत सुधारने࿐ ་रඃत๻ को 
मज़बूत करने࿐ सफलता बढ़ाने और आपक༽ जगह पर शां།त और पॉ༑ज༌ट།वट༻ लाने के ༏लए बनाए गए ह๲। इसम๯ कोई 
भारी खच ൣया मु༕ඃकल कंඅබຝ न का काम नह๦ है ࿰ बस ༌दशा࿐ डेकोर࿐ रंग और एनज๧ ൺलो म๯ आसान बदलाव 
करने ह๲।

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।
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बोलना।

धन और समृ༑ແ का।

• अपनी सेफ़࿐ कैश बॉ൥स࿐ या ൬वेलरी लॉकर को द༐ൡण क༽ द༻वार के पास रख๯࿐ और ൷यान रख๯ །क उसका दरवाज़ा 
उ रື क༽ ओर खुले।

पैसा हमारी ༝ज़༺दगी म๯ एक ज़๐री रोल །नभाता है। वाඅतु शाඅර के अनुसार࿐ जब आपके घर या काम क༽ जगह क༽ 
कुछ ༌दशाए࿐ँ जगह๯ और एनज๧ पॉइंट बैल๯අड होते ह๲࿐ तो आप पैसे को अपनी ओर ख๦च सकते ह๲ और उसक༽ 
අटे།ब༏लट༻ प൥क༽ कर सकते ह๲। आपक༽ ༝ज़༺दगी म๯ खुशहाली लाने के ༏लए यहाँ कुछ आसान ले།कन असरदार वाඅतु उपाय 
༌दए गए ह๲࿞

• उ रື ༌दशा को भगवान कुबेर क༽ ༌दशा माना जाता है

• अपने घर के मेन गेट को हमेशा साफ़࿐ सुंदर और །बना །कसी सामान के रख๯।
बार.

• इसे रंगोली࿐ या අवा༕අतक࿐ ओम࿐ या शुभ࿑ जैसे प།वර වतीक๻ से सजाए।ं

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

धन आक༥ष༺त करने के ༏लए वाඅतु

अ൷याय दो࿞

� ࿖. मेन एබं๯स से धन को बुलाएँ

� ࿕. आपक༽ །तजोरी या लॉकर के ༏लए सही ༌दशा
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• लीक हो रहे नल๻ को तुरंत ठ༼क करवाए࿐ं ൥य๻།क माना जाता है །क टपकता पानी नल๻ म๯ पानी भर देता है।

• །कसी भी टूट༻ แई नेम൹लेट࿐ घंट༻ या खराब दरवाज़े को तुरंत ठ༼क करवाए ं࿰ ये खुशहाली को रोकते ह๲।

• उ रື ༌दशा म๯ भारी फन๧चर࿐ कबाड़ या अඅत࿑໛අत सामान रखने से बच๯ ࿰ यह अवඃय ही होना चा།हए

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

� ࿙. घर म๯ ये शुभ ༏च໭ रख๯

� ࿗. उ रື ༌दशा को खुला और ह඀का रख๯

� ࿘. पानी का सही बहाव सु།न༐ໜत कर๯

• फाइन๯༏शयल ථोथ बढ़ाने के ༏लए द༐ൡण࿑पूव ൣकोने म๯ །ඬඅटल मनी බ༻ या गो໘न मनी ൹लांट लगाए ं।
सात दौड़ते แए घोड़े ࿌पूव ൣ༌दशा म๯ रख๯࿍।

• घर म๯ पानी का बहाव आदश ൣ๐प से उ रື࿑पूव ൣ࿌ईशान कोण࿍ क༽ ओर होना चा།हए

खुला और ह඀का रहना चा།हए।
• खुशहाली बढ़ाने के ༏लए यहां हरे पौधे࿐ धन यंර या །ඬඅटल मनी බ༻ रख๯ ।

།व ीືय घाटा।

• कुबेर यंර࿐ कमल पर बैठे लඉमी࿑गणेश क༽ मू༥त༺याँ࿐ या कमल क༽ प๯༘ट༺ग

कोना࿍।
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श།नवार ࿞ बाधाຌ को ๒र करने के ༏लए पीपल के पेड़ के नीचे सरस๻ के तेल का द༻पक जलाए।ं

• सोमवार࿞ मान༏सक शां།त और ༊໦रता बढ़ाने के ༏लए ༏शव༛ल༺ग पर ๒ध चढ़ाए।ं

• अपनी །तजोरी म๯ लඉमी का ༏स൥का या लाल कपड़े म๯ ༏लपटा चांद༻ का ༏स൥का रख๯।

• अपने घर के द༐ൡण࿑पूव ൣकोने म๯ लाल࿐ गुलाबी࿐ ब๲गनी या सुनहरे रंग๻ का इඅतेमाल कर๯।
घर।

शुඬवार ࿞ देवी लඉमी को आमं།රत करने के ༏लए घर म๯ ताजे सफेद फूल रख๯
आशीवादൣ का।

कपड़ा।

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

� ࿚. खुशहाली बढ़ाने वाले रंग๻ का इඅतेमाल कर๯

� ࿛. धन के ༏लए सा൹ता།हक छोटे࿑छोटे उपाय
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• །बඅतर के नीचे अඅत࿑໛අत सामान࿐ पुराने །बल या बेकार क༽ चीज๯ न रख๯ ࿑ वे राඅते को अव๏ແ करते ह๲

• फटे แए बटुए࿐ टूटे बतनൣ या गंदे बतनൣ रात भर घर म๯ रखने से बच๯।

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

याद करना࿞

།वशेष देखभाल

धन के ༏लए वाඅतु ༏सफ़ൣ भौ།तक चीज़๻ के बारे म๯ नह๦ है ࿰ आपक༽ सोच࿐ सफ़ाई और पॉ༑ज़༌ट།वट༻ भी 
समृ༑ແ को आक༥ष༺त करने म๯ बड़ी भू༎मका །नभाती है।

डूबना।

पैसे का बहाव।
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� ࿕. །कचन क༽ सही जगह और अर๯जम๯ट

� ࿖. बेड๐म म๯ वाඅतु संतुलन

अ൷याय ࿗࿞
अຣे අवा໧य के ༏लए वाඅतु उपाय

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

• माඅटर बेड๐म के ༏लए द༐ൡण ࿑प༐ໜम ༌दशा सबसे आदश ൣहै।

• खाना बनाते समय पूव ൣ༌दशा क༽ ओर मुंह कर๯ ࿑ ऐसा माना जाता है །क इससे ऊजा ൣबढ़ती है
अ༒൧न त൴व को दशातൣा है ।

एक हे඀द༻ शरीर एक खुशहाल ༝ज़༺दगी क༽ न๦व है। वाඅतु शाඅර के अनुसार࿐ हमारे घर क༽ ༌दशा࿐ एनज๧ का ൺलो࿐ །कचन क༽ जगह࿐ बेड๐म क༽ 
जगह और यहाँ तक །क हम जो रंग इඅतेमाल करते ह๲࿐ वे भी हमारी हे໚  पर बแत ඒयादा असर डाल सकते ह๲। जब आपके घर म๯ पॉ༑ज़༌टव 
एनज๧ आसानी से बहती है࿐ तो आपका शरीर और मन दोन๻ बैल๯අड और हे඀द༻ रहते ह๲। हे໚  और सेहत को बेहतर बनाने के ༏लए यहाँ 
कुछ आसान ले།कन असरदार वाඅतु उपाय ༌दए गए ह๲࿞

• द༐ൡण ࿑पूव ൣ༌दशा को །कचन के ༏लए सबसे अຣ ༻ जगह माना जाता है࿐ ൥य๻།क यह

• අटोव ࿌आग࿍ और ༛स༺क ࿌पानी࿍ को एक ही लाइन म๯ रखने से बच๯ ࿑ यह
और खाने म๯ पॉ༑ज༌ट།वट༻।

आग और पानी के ए༏लम๯ट्स के टकराव से हे໚  වॉൻलൽस हो सकती ह๲।

न๦द ठ༼क होना।

वहां पुरानी चीज๯ न रख๯࿐ ൥य๻།क वे एनज๧ ൺलो को रोकती ह๲।
• पलंग के नीचे क༽ जगह खुली और साफ़ रख๯ ࿰ वहाँ जूते࿐ कबाड़ या कोई ๒सरी चीज़ न रख๯।

• गहरी࿐ आरामदायक और गहरी न๦द के ༏लए अपना ༏सर द༐ൡण या पूव ൣक༽ ओर करके सोए।ं
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• अपने घर म๯ ༒खड़།कयां रेगुलर खुली रखकर सही धूप और व๯༌टलेशन प൥का कर๯।

• पॉ༑ज༌टव एनज๧ का ൺलो बनाए रखने के ༏लए यहां रेगुलर धूप࿐ द༻या या कपूर जलाए।ं

• बाथ๐म और टॉयलेट के दरवाज़े हमेशा बंद रख๯।

• इस जगह को ह඀का࿐ साफ़ और अඅत࿑໛අत न रख๯ ࿰ यहाँ भारी फ़न๧चर रखने से बच๯।

• बार࿑बार कपूर जलाने से बै൥ट༻་रया और नेगे༌ट།वट༻ ख൴म होती है

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

� ࿘. उ रື࿑पूव ൣ࿌ईशान कोण࿍ म๯ प།वරता बनाए रख๯

� ࿗. बाथ๐म और टॉयलेट के उपाय

� ࿙. नेचुरल एनज๧ का इඅतेमाल कर๯

• उ रື ࿑पूव ൣ༌दशा වाथनൣा कൡ या ൷यान ໦ान के ༏लए आदश ൣहै।

या स๯धा नमक लगाकर नेगे༌टव एनज๧ को बेअसर कर๯।
• अगर आपका बाथ๐म उ रື࿑पूव ൣम๯ है࿐ तो एक सफेद ब඀ब࿐ कपूर का एक कटोरा रख๯࿐

• बाथ๐म म๯ सफ़ेद या ह඀के नीले रंग का इඅतेमाल कर๯ ࿰ ये शां།त और इमोशनल बैल๯स लाते ह๲।

• उ रື࿑पूव ൣया पूव ൣ༌दशा म๯ तुलसी का पौधा लगाए ं࿑ यह घर को शुແ करता है
हवा को साफ़ रखता है और बीमा་रय๻ से बचाता है।

कंपन।
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मु൦य जानकारी࿞

� ࿚. बीमारी से बचने के छोटे वाඅतु उपाय

།वशेष देखभाल

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

वसूली।

• हචते म๯ एक बार नमक के पानी से फ़श ൣसाफ़ कर๯ ࿰ यह नेगे༌ट།वट༻ सोख लेता है।
• हर रात सोने से पहले गु൧गुल࿐ लोबान या कपूर जलाए ं।

• बीमार ໛༏ຜ का །बඅतर उ रື࿑पूव ൣया प༐ໜम ༌दशा म๯ रख๯ ता།क ज඀द༻ आराम ༎मले

साफ़࿑सफ़ाई࿐ रेगुलर रहना और बैल๯අड एनज๧ ही हे඀द༻ ༝ज़༺दगी क༽ असली चाबी ह๲। इन वाඅतु उपाय๻ को अपने डेली ๐ट༻न 
म๯ शा༎मल करके࿐ आप अपनी और अपने प་रवार क༽ हे໚  म๯ ज़बरदඅत सुधार देख सकते ह๲।

मान༏सक तनाव।

• टूट༻ แई घ།ड़यां࿐ खराब घ།ड़यां࿐ या गलत तारीख ༌दखाने वाले कैल๯डर न रख๯ ࿑ ये तर൥क༽ म๯ ๏कावट डालते ह๲।

• डर࿐ उदासी या युແ को ༌दखाने वाली तඅवीर๯ लगाने से बच๯ ࿑ वे डर को बढ़ाती ह๲

Machine Translated by Google



• यह ༌दशा ༊໦रता࿐ །वໝास और लंबे समय तक चलने वाले ་रඃत๻ को बढ़ावा देती है।

इन आसान वाඅतु ༌ट൹स को अपनाकर࿐ आप अपने ་रඃत๻ को मज़बूत कर सकते ह๲࿐ अपनी ༝ज़༺दगी म๯ ඒयादा ൹यार ला सकते 
ह๲࿐ और एक खुशहाल और शां།तपूण ൣघर बना सकते ह๲।

൹यार࿐ भरोसा और मज़बूत ་रඃते ༝ज़༺दगी के सबसे बड़े खजाने ह๲। चाहे आपक༽ शाद༻ हो࿐ प་रवार के ་रඃते ह๻࿐ या सोशल कनेຝ न 
ह๻ ࿰ खुशी के ༏लए बैल๯स࿐ तालमेल और पॉ༑ज़༌ट།वट༻ ज़๐री ह๲। वाඅतु शाඅර के अनुसार࿐ घर का माहौल࿐ कमर๻ क༽ ༌दशा 
और कुछ आसान उपाय आपके ་रඃत๻ पर काफ़༽ असर डाल सकते ह๲।

• कपल के बेड๐म के ༏लए द༐ൡण࿑प༐ໜम ༌दशा सबसे अຣ ༻ मानी जाती है ।

• अगर यह मुम།कन न हो࿐ तो उ रື࿑प༐ໜम ༌दशा का भी इඅतेमाल །कया जा सकता है।

• यह आसान कदम आपके और आपके प་रवार के बीच शारी་रक और भावना൴मक ๒री को ๒र करने म๯ मदद करता है।
• །बඅतर को पीछे क༽ द༻वार से मजबूती से लगाए।ं

भागीदार๻.

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

सकारा൴मक संबंध๻ के ༏लए वाඅतु और

अ൷याय ࿘࿞

වेममय जीवन

� ࿕. कपल के बेड๐म के ༏लए सही ༌दशा

� ࿖. །बඅतर को द༻वार से सटाकर रख๯
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• माना जाता है །क दो गໃे असहम།त या संघष ൣका වतीक ह๲

• घर क༽ द༐ൡण࿑प༐ໜम द༻वार पर हंस๻ या लव बड्सൣ के जोड़े क༽ तඅवीर लगाए।ं

• बेडशीट और त།कए के कवर एक ही रंग के होने चा།हए और साफ़ रखने चा།हए।

• हमेशा दो अलग࿑अलग गໃ๻ के बजाय एक बड़ा गໃा इඅतेमाल कर๯।

सोचा।

• ๒सरा तरीका यह है །क आप गुलाबी रंग क༽ कुस๧ पर बैठे राधा࿑कृ඄ण क༽ एक सुंदर प๯༘ट༺ग भी लगा सकते ह๲।
कमल को भी बแत शुभ माना जाता है।

सोने का कमरा।

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

� ࿗. दो अलग࿑अलग गໃे इඅतेमाल करने से बच๯

� ࿘. बेड๐म म๯ सही तඅवीर रख๯
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• ་रඃत๻ म๯ ༎मठास बनाए रखने के ༏लए कपूर या गुलाब क༽ खुशबू फैलाएं

इस ൡेර म๯।

• बेड๐म म๯ गुलाबी࿐ ह඀का लाल या ඬ༽म जैसे ह඀के रंग๻ का इඅतेमाल कर๯ ࿰ ये

शाद༻शुदा ༝ज़༺दगी म๯ अनबन।

रंग ൹यार࿐ दया और कोमलता को बढ़ाते ह๲।

• अपनी शाद༻ क༽ फ़ोटो࿐ །ඬඅटल क༽ एक जोड़ी࿐ या रोमां༌टक डेकोर आइटम रख๯

इले൥බॉ།न൥स।

• द༐ൡण࿑प༐ໜम कोना ་रඃत๻ और །वໝास को ༌दखाता है।

सुबह और शाम.

� ࿜. मीठे शൻद और सुखद खुशबू

� ࿚. सही रंग๻ का इඅतेमाल कर๯

� ࿙. बाथ๐म और बेड๐म अलग࿑अलग होने चा།हए

� ࿛. द༐ൡण࿑प༐ໜम कोने को सजाएँ

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

• इस कोने को साफ़࿐ ໛व༊໦त और अඅत࿑໛අत या टूटे࿑फूटे सामान से मुຜ रख๯

• ऐसी जगह दपणൣ न लगाए ंजहां से །बඅतर का ව།त ब༙༺ब ༌दखे ࿰ इससे तनाव और
• अगर आपके पास अटै൪ड बाथ๐म है࿐ तो दरवाज़ा हमेशा बंद रख๯।

• काले࿐ गहरे भूरे या गहरे नीले जैसे गहरे और भारी रंग๻ से बच๯।

• अगरब ीື࿐ अरोमा ऑयल या कपूर जैसी ह඀क༽ खुशबू का इඅतेमाल कर๯ ࿰ ये एक पॉ༑ज༌टव और ൹यार भरा माहौल 
बनाते ह๲।
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་रඃत๻ क༽ एनज๧ आपके घर क༽ एनज๧ से गहराई से जुड़ी होती है। ये आसान वाඅतु उपाय आपके ་रඃत๻ म๯ ඒयादा ൹यार࿐ 
भरोसा और गहराई ला सकते ह๲ ࿰ ༑जससे ༝ज़༺दगी ඒयादा खुशनुमा और बैल๯අड हो जाएगी।

मु൦य जानकारी࿞

།वशेष देखभाल࿞

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

• ट༻वी࿐ लैपटॉप या मोबाइल फोन के ඒयादा इඅतेमाल से बच๯ ࿰ इनसे पाटनൣर के बीच बातचीत क༽ ൥वा༏लट༻ कम हो 
जाती है।

• बेड๐म म๯ मं༌दर न रख๯।

• ऐसी तඅवीर๯ न लगाए ं༑जनम๯ गुඅसा࿐ ๑ख या बहस ༌दखाई गई हो।
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आजी།वका

अ൷याय ࿙࿞

सफलता और सौभा൧य के ༏लए वाඅतु उपाय

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

• यह कोना ाൢन और आ൷या༔൴मकता को ༌दखाता है।

• अपने पीछे एक मज़बूत द༻वार ज़๐र रख๯ ࿰ यह ༊໦रता और बढ़ावा का වतीक है

पढ़ाई࿐ क་रयर࿐ །बज़नेस और लඉय पाने के ༏लए यहां कुछ आसान ले།कन असरदार वाඅतु ༌ट൹स ༌दए गए ह๲࿞

༝ज़༺दगी म๯ सफलता पाने के ༏लए कड़ी मेहनत के साथ࿑साथ अຣ ༻ एनज๧ और सही ༌दशाए ँभी बแत ज़๐री होती ह๲। वाඅतु 
शाඅර ༏सखाता है །क जब आपके काम करने क༽ जगह࿐ අटडी ๐म या घर क༽ खास जगह๻ से पॉ༑ज़༌टव एनज๧ बहती है࿐ तो 
आपक༽ को༏शश๯ सही ༌दशा म๯ जाती ह๲࿐ ༑जससे सफलता पाना आसान और तेज़ हो जाता है।

• पढ़ाई या काम करते समय पूव ൣया उ रື क༽ ओर मुंह कर๯।

सोच।

आ൴म།वໝास।

• ये ༌दशाए ँबु༑ແम ाື࿐ एकाථता और सकारा൴मकता म๯ सुधार करती ह๲

• यहां एक छोटा मं༌दर࿐ द༻पक या වेरणा देने वाली तඅवीर रख๯।
• इस कोने म๯ कभी भी जूते࿐ फालतू सामान࿐ डඅट།बन या भारी सामान न रख๯।

� ࿖. उ रື࿑पूव ൣकोने को ह඀का और प།वර रख๯

�࿕. पढ़ाई और काम के ༏लए ༌दशा
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• अपने डेඅक पर पीली चीज़๯ रख๯ ࿑ ๐माल࿐ फूल या पेन ࿑

उ रື म๯ །बज़नेस ථोथ बढ़ सकती है।
• ऑ།फस म๯࿐ बॉस࿓मा༏लक को द༐ൡण ༌दशा म๯ और कमचൣा་रय๻ या ൥लाइंट को द༐ൡण ༌दशा म๯ रख๯।

• अपनी कुस๧ के पीछे एक ठोस द༻वार और सामने खुली जगह रख๯।
• ऊँची पीठ वाली࿐ सपो༤ट༺व कुस๧ का इඅतेमाल कर๯ ࿰ इससे फ़ैसले लेने क༽ ൡमता मज़बूत होती है।

• प༐ໜम या उ रື क༽ द༻वार पर अपने लඉय࿐ །वज़न बोड ൣया වेरणा देने वाली चीज़๯ लगाए।ँ
कोट्स और इमेज।

࿳म๲ यह कर सकता ใँ।࿴

एकाථता।

बु༑ແ और །नणयൣ लेने क༽ श༏ຜ को बढ़ावा द๯।

• रात म๯࿐ अपना डेඅक ल๲प द༐ൡण࿑पूव ൣकोने म๯ रख๯࿐ जहाँ से रोशनी आती हो
बाຆ ओर से ।

• अपनी අटडी टेबल के सामने खुला ໛ू या हरा पौधा रख๯ ।

• අटडी࿓वकൣ ए་रया म๯ ह඀का हरा࿐ नीला या ඬ༽म रंग शां།त और

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

� ࿘. लඉय වा༓൹त के ༏लए मो༌टवेशन ज़ोन

�࿗. ऑ།फस या །बज़नेस म๯ सफलता के ༏लए वाඅतु ༌ट൹स

� ࿙. रंग जो सफलता म๯ मदद करते ह๲

� ࿚. අटूड๯ट्स के ༏लए खास वाඅतु ༌ट൹स

• इस तरह क༽ बात๯ दोहराए࿞ं

o ࿳हर ༌दन࿐ म๲ सफलता වा൹त कर रहा ใँ।࿴
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• फटे पद๰࿐ जले แए ब඀ब या टूट༻ แई घ།ड़यां तुरंत बदल द๯।

• पढ़ाई के बाद །कताब๻ को ໛व༊໦त रख๯ ࿰ །बखरी แई །कताब๯ मान༏सक तनाव पैदा करती ह๲

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

घर या ऑ།फस।

• मंगलवार को भगवान हनुमान को ༛स༺๒र और चमेली का तेल चढ़ाए।ं

बाधाए।ं

සम।

• श།नवार को पीपल के पेड़ के नीचे सरस๻ के तेल का द༻पक जलाए ं।

• उ रື ༌दशा म๯ पानी और न๦बू से भरा कांच का कटोरा रख๯ ࿐ और
इसे हर सोमवार को ་रශेश कर๯।

• अपने घर म๯ सूखी टह།नयाँ࿐ །बखरे แए कागज़ या बंद घ།ड़याँ रखने से बच๯।

• लंबे समय तक चलने वाली सफलता के ༏लए रेगुलर सफाई और ऑगनൣाइज़ेशन ज़๐री है।

सफलता का मतलब ༏सफ़ൣ लඉय पाना नह๦ है ࿑ यह एनज๧ और बैल๯स क༽ ༊໦།त है ।
इन वाඅतु उपाय๻ को अपनाकर࿐ आप अपने काम࿐ क་रयर और सपन๻ म๯ पॉ༑ज༌टव एनज๧ ला सकते ह๲࿐ और उ൸ह๯ आगे बढ़ने और पूरा होने के ༏लए 

सही ༌दशा दे सकते ह๲।

मु൦य जानकारी࿞

� ࿛. क་रयर म๯ आने वाली ๏कावट๻ के उपाय

།वशेष सावधा།नयां
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शाम के समय।

• अपने घर को हमेशा साफ़࿐ ऑगनൣाइඒड और अຣ ༻ खुशबू वाला रख๯ ।

जीवन म๯ बैल๯स࿐ අटे།ब༏लट༻ और म๯टल वेल࿑बीइंग लाना । जब हमारे घर और आस࿑पास क༽ एनज๧ शुແ࿐ बैल๯අड और वाइෂ๯ट 
होती है࿐ तो नेगे༌ट།वट༻࿐ අබेस और क൸ൺयूजन क༽ जगह शां།त࿐ संतोष और खुशी ले लेती है।

एक शांत और सकारा൴मक माहौल न केवल मन को शांत करता है ब༕඀क

वाඅतु शाඅර म๯ कई आसान उपाय बताए गए ह๲ जो आपके घर और जीवन म๯ पॉ༑ज༌टव एनज๧ और तालमेल लाने म๯ 
मदद करते ह๲࿞

• टूट༻ แई चीज़๯࿐ बंद घ།ड़यां और खराब इले൥බॉ།न൥स तुरंत हटा द๯।
• हචते म๯ एक बार नमक के पानी से पोछा लगाए ं࿑ इससे नेगे༌टव एनज๧ बाहर །नकलती है।

• सुबह और शाम घंट༻ बजाए࿐ं शंख बजाए ंया मंර๻ का जाप कर๯

• पया൹ൣत වाकृ།तक වकाश और ताज़ी हवा सु།न༐ໜत कर๯ ࿑ जब भी
संभव।

• घर के मु൦य ຿ार और उ रື࿑पूव ൣकोने म๯ द༻पक जलाएं

जगह को एनज๧ देने के ༏लए।

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

सकारा൴मक ऊजा ൣके ༏लए वाඅतु उपाय

अ൷याय ࿚࿞

& शां།त

� ࿕. सफाई और ໛व໦ा

� ࿖. लाइट और साउंड का बैल๯स
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• बहता पानी࿐ फूल࿐ सूरज࿐ राधा࿑कृ඄ण࿐ या शांत ൷यान मुලा म๯ बुແ भी पॉ༑ज༌टव वाइൻस लाते ह๲।

• यह कोन๻ से ༏छपी แई नकारा൴मक ऊजा ൣको साफ करता है और

� ࿚. रंग๻ का වभाव

� ࿙. तඅवीर๯ और ༛स༺बल जो पॉ༑ज༌ट།वट༻ लाते ह๲

� ࿗. पॉ༑ज༌टव एनज๧ के ༏लए पौधे

� ࿘. कपूर और अगरब ीື का इඅतेमाल

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

पयावൣरण।

• सूखे या मरे แए पौध๻ को तुरंत हटा द๯ ࿐ ൥य๻།क वे एनज๧ ൺलो को रोकते ह๲।

• तुलसी࿐ गो໘न मनी ൹लांट࿐ एलोवेरा࿐ अशोक और बांस जैसे पौधे बแत शुभ होते ह๲।

• हर सुबह या शाम कपूर࿐ गु൧गल या लोबान जलाए ं।

• पूव ൣ༌दशा म๯ सात घोड़๻ क༽ तඅवीर लगाए ं࿑ इससे ऊजा ൣका වवाह बना रहता है।

• डरावनी࿐ उदास या ह༙༺सक तඅवीर๻ से बच๯ ।

• द༻वार๻ पर नीला࿐ हरा࿐ गुलाबी या ඬ༽म जैसे ह඀के शेड सकारा൴मकता को बढ़ावा देते ह๲ और

• काले या गहरे ථे जैसे गहरे रंग๻ के ඒयादा इඅतेमाल से बच๯ ।
मान༏सक शां།त।
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• पालतू जानवर๻ क༽ ൹यार से देखभाल कर๯ ࿑ वे एनज๧ बैल๯स करने म๯ भी मदद करते ह๲।

• घर के बीच वाले །हඅसे ࿌ෂ໮໦ान࿍ को फन๧चर या भारी चीज़๻ से खाली रख๯ ࿑ इसे खुला और साफ़ रख๯।

• Dedicate one day a week for chanting Hanuman Chalisa࿐ Shri Sukt࿐ or 
• अपने ༌दन क༽ शु๏आत मे།डटेशन࿐ වाथनൣा या पॉ༑ज༌टव །वचार๻ से कर๯।

अ൸य प།वර ථंथ।

• आपके घर म๯ घुसते ही पहला नज़ारा रोशन और වेरणा देने वाला होना चा།हए।

घर म๯ जगह को एनज๧ देने के ༏लए।
• पू༨ण༺मा के ༌दन࿐ चांद༻ या අट༻ल के बतनൣ म๯ पानी भरकर पूजा घर के बीच म๯ रख๯।

जब आपका घर वाඅतु के །हसाब से बैल๯අड होता है࿐ तो आपके मन और जीवन पर इसका पॉ༑ज༌टव असर साफ ༌दखता है।

शां།त और पॉ༑ज༌ट།वट༻ कोई बाहरी चीज़ नह๦ ह๲࿐ ब༕඀क हमारे माहौल और །वचार๻ का नतीजा ह๲ ।

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

།वशेष सावधा།नयां

� ࿛. शां།तपूण ൣमाहौल बनाना

मु൦य जानकारी࿞
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� ࿕. ༌दन के अनुसार दै།नक वाඅतु उपाय
स൹ताह࿞

• गु๏वार࿞ पीले कपड़े और फूल๻ से །व඄णु࿑लඉमी पूजा कर๯ ࿑ इससे सुख और समृ༑ແ बढ़ती है।

घर।

रोज़ाना छोटे࿑छोटे बदलाव करने से अຣे नतीजे ༎मल सकते ह๲ । इस चै൹टर म๯ आसान࿐ सඅते और असरदार वाඅतु ༌ट൹स 
बताए गए ह๲ ༑ज൸ह๯ आप तुरंत अपने घर म๯ इඅतेमाल कर सकते ह๲।

वाඅतु शाඅර को अपनाने के ༏लए बड़े रेनोवेशन या भारी खच ൣक༽ ज़๐रत नह๦ होती।

• सोमवार࿞ ༏शव༛ल༺ग पर जल चढ़ाए ं࿑ मान༏सक शां།त और प།वරता लाता है

• मंगलवार࿞ हनुमान जी को ༛स༺๒र लगाए ं࿑ सुरൡा बढ़ाता है और
ताकत।

• बुधवार࿞ तुलसी के पौधे को पानी द๯ और ࿳ॐ नमो भगवते वासुदेवाय࿴ का जाप कर๯ ࿰ इससे आ൷या༔൴मक ऊजा ൣ
बढ़ती है।

दोष.
• र།ववार࿞ सूय ൣको जल चढ़ाए ं࿰ इससे आ൴म།वໝास बढ़ता है और

• शुඬवार࿞ देवी लඉमी को सफेद ༎मठाई चढ़ाए ंऔर धन के ༏लए වाथनൣा कर๯ ࿰

श།नवार ࿞ पीपल के पेड़ के नीचे सरस๻ के तेल का द༻पक जलाए ं࿑ श།न दोष ๒र होता है

सकारा൴मकता.

बแतायत को आक༥ष༺त करता है।

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

जीवन उपचार

अ൷याय ࿛࿞

खास आसान वाඅतु ༌ट൹स ࿯ रोज़ाना
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� ࿗. घर म๯ पॉ༑ज༌टव एनज๧ बनाए रखना࿞

� ࿖. रा།රकालीन वाඅतु ༌ट൹स࿞

� ࿘. सरल །ඬඅटल और වतीक उपाय࿞

� ࿙. मं༌दर࿓වाथनൣा कൡ म๯ आसान अർयास࿞

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

• द༐ൡण࿑पूव ൣम๯ गो໘न मनी ൹लांट रख๯ ࿰ इससे धन म๯ वृ༑ແ होती है।

• एक कोने म๯ नमक का कटोरा रख๯ और हर श།नवार को उसे बदल द๯। • हर शाम मु൦य ຿ार पर 
एक द༻पक जलाए ं࿰ देवी को आमं།රत करता है

• सोने से पहले सारे बतनൣ धो ल๯ ࿰ बचे แए गंदे बतनൣ कमी को बुलावा देते ह๲। • །कचन म๯ कपूर का कटोरा रख๯ ࿰ इससे नेगे༌ट།वट༻ ๒र होती है। 

• सेफ या वॉलेट के पास चांद༻ का ༏स൥का या गोमती चඬ रख๯ ।

सुबह।

• उ रື࿑पूव ൣम๯ །ඬඅटल बॉल या །परा༎मड रख๯ ࿰ इससे एनज๧ बैल๯स होती है। • मेन दरवाज़े के सामने 
ला फ༙༺ग बुແा रख๯ ࿰ इससे खुशी और खुशहाली आती है।

• अपना मं༌दर पूव ൣया उ रື࿑पूव ൣ༌दशा म๯ बनाए।ं

लඉमी.
• झा๝ को कभी भी उ඀टा न रख๯ ࿰ इससे खुशहाली ๒र हो जाती है। • घर से फालतू या टूट༻ แई चीज़๯ हटा 
द๯।

• अपने ༏सरहाने तांबे के लोटे म๯ जल भरकर रख๯ और तुलसी को चढ़ाए।ं
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• दया࿐ වेम और क๏णा का माहौल बनाए रख๯ ࿑ यही सबसे अຣ ा है

• रोज़ाना द༻या जलाए ंऔर घंट༻ बजाए ं࿰ इससे पॉ༑ज़༌टव वाइෂेशन फैलती ह๲।

• पुराना या झूठा වसाद࿐ टूट༻ แई अगरब ीື࿐ या ൡ།तථඅत अगरब ीື न रख๯
मू༥त༺याँ.

वाඅतु का सຢा रहඅय।

वाඅतु एक जीवनशैली है࿐ ༏सफൣ एक ढांचा नह๦।

• ༌दन क༽ शु๏आत घर म๯ शंख या घंट༻ बजाकर कर๯ ।

जब हम रोज़ाना ये छोटे ले།कन असरदार उपाय अपनाते ह๲࿐ तो हमारा घर अपने आप शां།त࿐ खुशहाली और पॉ༑ज༌ट།वट༻ 
के मं༌दर म๯ बदल जाता है।

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

मु൦य जानकारी࿞

།वशेष सावधा།नयां࿞

• घर म๯ घुसने से पहले हमेशा जूते उतार๯।
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पाठक๻

अ൷याय ࿜࿞
ध൸यवाद पेज ࿯ एक संदेश

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

• अगर आपके पास कोई सुझाव࿐ अनुभव या सवाल ह๲࿐ तो बे༑झझक बताएं

इस །कताब࿐ ࿳༛स༺पल वाඅतु उपाय࿞ धन࿐ අवा໧य࿐ ་रඃते࿐ सफलता और पॉ༑ज༌ट།वट༻ के ༏लए࿴ को पढ़ने के ༏लए समय །नकालने 
के ༏लए ༌दल से ध൸यवाद।

།වय पाठक๻࿐

यह །कताब उन सभी लोग๻ के ༏लए है जो अपनी ༝ज़༺दगी म๯ बैल๯स࿐ खुशी࿐ सफलता और पॉ༑ज़༌टव एनज๧ चाहते ह๲। हमारा 
मकसद आसान वाඅतु उपाय बताना था ༑ज൸ह๯ आप अपने घर और ༝ज़༺दगी म๯ །बना ඒयादा खच࿐ൣ रेनोवेशन या वाඅतु ए൥सपट ൣक༽ 
ज़๐रत के भी अपना सकते ह๲।

• इस जानकारी को अपने तक ही न रख๯ ࿑ इसे अपने दोඅत๻࿐ प་रवार के साथ साझा कर๯࿐
और जान࿑पहचान वाल๻ से।

अगर आपने इनम๯ से कुछ ༌ट൹स भी आज़माए ह๲ और अपनी ༝ज़༺दगी म๯ पॉ༑ज़༌टव बदलाव देखे ह๲ ࿰ तो हमारी को༏शश सच म๯ 
सफल रही है।

आपका जीवन हमेशा उ൬൬वल࿐ ऊजावൣान और समृແ रहे।

शुभकामना स།हत࿐
Author࿞ Jitendra Kumar 

एඅබो मं༌दर

हमसे संपकൣ कर๯ ࿰ सीखना और शेयर करना एक लगातार चलने वाला सफ़र है।

हमारी ओर से एक །वनහ अनुरोध࿞
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