
आपके जीवन म๯ सकारा൴मकता࿴
࿳नमक का जा๒ ࿯ खुशी࿐ समृ༑ແ और लाने के रहඅय

धन࿐ सफलता࿐ ་रඃते और नेगे༌टव एनज๧ से मु༏ຜ के ༏लए
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अඅवीकरण
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एඅබो टे໓ल यह जानकारी ༏सफ़ൣ जाग๐कता और से඀फ़࿑हे඀प के मकसद से शेयर करता है। इस ई࿑बुक को मे།डकल࿐ 
साइकोलॉ༑जकल࿐ फ़ाइन๯༏शयल या වोफ़ेशनल सलाह का །वक඀प नह๦ माना जाना चा།हए।

इस पुඅतक का कोई भी भाग ࿑ चाहे वह पाठ࿐ अनु໣ान࿐ उपाय࿐ या ༏चර हो ࿑ लेखक से पूव ൣअनुम།त के །बना །कसी भी ๐प म๯ 
වका༏शत࿐ पुन༥व༺त་रत࿐ අकैन࿐ अनुवा༌दत या कॉपी नह๦ །कया जा सकता है।

इस ई࿑बुक का सारा कंट๯ट࿐ །डज़ाइन࿐ टे൥අट࿐ आइ།डया࿐ །ඬए༌टव අटाइल और අබ൥चर द एඅබो टे໓ल क༽ इंटेले൥चुअल වॉपटཁ 
है ।

सवा༎ൣधकार सुर༐ൡत।

पढ़ने वाल๻ को सलाह द༻ जाती है །क कोई भी उपाय करने से पहले वे अपनी समझ࿐ समझदारी और हालात का इඅतेमाल कर๯। 
इस ई࿑बुक म๯ द༻ गई जानकारी का इඅतेमाल पूरी तरह से पढ़ने वाले क༽ अपनी ༑ज़ൽमेदारी होगी।

इस ई࿑बुक म๯ बताए गए सभी उपाय࿐ रඅम๯ और तरीके पारंप་रक मा൸यताຌ࿐ आ൷या༔൴मक अनुभव๻ और अ඀टरने༌टव 
एनज๧ के ༏सແांत๻ पर आधा་रत ह๲। वे प൥क༽ दौलत या सफलता क༽ गारंट༻ नह๦ देते ह๲।
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࿛. घर पर नमक का सही इඅतेमाल और ज़๐री सावधा།नयां

࿙. नमक से ༎मठास और तालमेल लाने के उपाय

࿖. नमक और एनज๧ के बीच कनेຝ न

࿕. प་रचय ࿯ नमक इतना खास ൥य๻ है࿣

࿗. धन को आक༥ष༺त करने के ༏लए नमक के उपाय

་रඃते

࿚. नेगे༌टव एनज๧ और बुरी नज़र से बचाव

࿘. सफलता और क་रयर ථोथ म๯ नमक क༽ भू༎मका

࿜. अ།त་रຜ ༌ट൹स ࿯ श༏ຜशाली नमक अनु໣ान और रहඅय

࿝. །न඄कष ൣ࿯ जीवन म๯ नमक के नुඅख๻ का मह൴व
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� नमक का इඅतेमाल करके आसान और असरदार उपाय

इस །कताब म๯ आप सीख๯गे࿞

नमक ༏सफ़ൣ हमारे खाने का අवाद बढ़ाने के ༏लए नह๦ होता࿰यह हमारी एनज๧࿐ हे໚  और ༝ज़༺दगी म๯ पॉ༑ज़༌ट།वट༻ पर भी 
असर डालता है। पुराने ज़माने से ही नमक को प།वරता࿐ सुरൡा और खुशहाली का වतीक माना जाता रहा है। वै༌दक शाඅර๻࿐ 
൬यो།तष और वाඅतु शाඅර म๯ नमक का बแत आ൷या༔൴मक और एनज๧ से जुड़ा मह൴व है।

कहा जाता है །क जहां भी नमक का सही इඅतेमाल །कया जाता है࿐ वहां हमेशा खूब पैसा࿐ अຣ ༻ सेहत࿐ །कඅमत और ་रඃत๻ म๯ 
तालमेल बना रहता है। नमक म๯ नेगे༌टव एनज๧ को सोखने क༽ ज़बरदඅत ताकत होती है। इसी༏लए इसका इඅतेमाल घर क༽ सफाई࿐ 
बुरी नज़र हटाने और आस࿑पास पॉ༑ज༌टव वाइෂेशन बढ़ाने के ༏लए बแत ඒयादा །कया जाता है।

� धन और सफलता को आक༥ष༺त करने के ༏लए श༏ຜशाली नमक अनु໣ान
� ་रඃत๻ म๯ ༎मठास और तालमेल लाने के सीඬेट्स
� नेगे༌टव एनज๧ को ๒र करने और बुरी नज़र से बचने के तरीके

याद रख๯࿞ ये उपाय आसान࿐ सुर༐ൡत और स༌दय๻ से आजमाए แए ह๲।
अगर इ൸ह๯ सही तरीके से །कया जाए࿐ तो ये आपक༽ ༝ज़༺दगी म๯ ज़बरदඅत पॉ༑ज़༌टव बदलाव ला सकते ह๲।

� घर म๯ नमक इඅतेमाल करने के །नयम और सावधा།नयां

चम൴कारी नमक उपचार
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अ൷याय ࿖࿞ नमक और के बीच संबंध
ऊजाൣ
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࿖. वाඅतु और ൬यो།तष म๯ मह൴व

࿕. नेगे༌टव एनज๧ को सोखने क༽ श༏ຜ

नमक को ༏सफ़ൣ །कचन का सामान समझना गलत होगा। नमक एक नेचुरल चीज़ है ༑जसम๯ एनज๧ को सोखने और बैल๯स 
करने क༽ ज़बरदඅत ൡमता होती है। इसी༏लए पुराने ज़माने से इसका इඅतेमाल ൹यू་र།फ़केशन के ༏लए །कया जाता रहा है ।

नमक म๯ वातावरण म๯ मौजूद नेगे༌टव वाइෂेशन को सोखने क༽ ൡमता होती है।

वाඅतु शाඅර के अनुसार ࿐ घर म๯ नमक रखने से एनज๧ बैल๯स बनाए रखने म๯ मदद ༎मलती है। ൬यो།तष म๯ माना जाता 
है །क नमक राแ के बुरे असर को कम करता है।
और केतु࿐ ༑जससे बाधाए ं๒र होती ह๲ और जीवन के हालात बेहतर होते ह๲।

जब །कसी जगह पर लंबे समय तक අබेस࿐ गुඅसा या लड़ाई࿑झगड़ा होता है࿐ तो वहां नेगे༌टव एनज๧ जमा हो 
जाती है। नमक उस नेगे༌ट།वट༻ को बाहर །नकालने और ൸यूබलाइज़ करने म๯ मदद करता है।
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࿘. बुरी नज़र हटाने के ༏लए नमक का इඅतेमाल ൥य๻ །कया जाता है࿣

࿗. वै ाൢ།नक ๓༎໠कोण
साइं༌ट།फक तौर पर यह सा།बत हो चुका है །क नमक हवा से नमी सोखता है और आयनाइज़ेशन වोसेस को बढ़ाता है࿐ ༑जससे माहौल साफ़ 

होता है। यही एक वजह है །क आजकल सॉ඀ट ल๲प इतने पॉपुलर हो गए ह๲࿰वे हवा को साफ़ और ताज़ा करने म๯ मदद करते ह๲।

कुल ༎मलाकर࿞ नमक शुແ करने का एक नैचुरल तरीका है। यह न ༏सफ़ൣ खाने का අवाद बढ़ाता है࿐ ब༕඀क ༝ज़༺दगी म๯ 
पॉ༑ज़༌ट།वट༻ और खुशहाली लाने का भी एक ज़་रया है।

जब །कसी ໛༏ຜ को बुरी नज़र से बचाने के ༏लए उसके चार๻ ओर नमक घुमाया जाता है࿐ तो माना जाता है །क यह 
उस ໛༏ຜ पर असर डालने वाली नेगे༌टव वाइෂेशन को सोख लेता है। बाद म๯ नमक को फ๯क देने या पानी म๯ घोलने 
से सोखी แई नेगे༌ट།वट༻ ख൴म करने म๯ मदद ༎मलती है।
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अपने घर के द༐ൡण࿑पूव ൣकोने ࿌आ൧नेय कोण࿍ म๯ स๯धा नमक ࿌समुල༻ नमक࿍ से भरा कांच का कटोरा रख๯ । वाඅतु शाඅර के अनुसार इस ༌दशा को धन का 

कोना माना जाता है।

धन और खुशहाली हर །कसी के ༏लए ज़๐री है। वाඅतु और ൬यो།तष के अनुसार ࿐ नमक का सही इඅतेमाल आपके घर म๯ खुशहाली क༽ 

एनज๧ को ख๦चने म๯ मदद कर सकता है। आइए कुछ आसान ले།कन असरदार उपाय जान๯࿞

• हर ࿕࿙ ༌दन म๯ नमक बदल๯। • पुराने नमक को टॉयलेट म๯ 

बहा द๯।

फ़ायदा࿞ यह पैसे क༽ ๏कावट๻ को ๒र करने और खुशहाली के राඅते को बढ़ाने म๯ मदद करता है।
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अ൷याय ࿗࿞ धन को आक༥ष༺त करने के ༏लए नमक के उपाय

࿕. नमक को कांच के कटोरे म๯ रख๯
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• एक बा඀ट༻ पानी म๯ एक चൽमच नमक डाल๯। • इस पानी का इඅतेमाल पूजा के 
कमरे म๯ न कर๯।

हචते म๯ कम से कम दो बार नमक ༎मले पानी से अपने घर म๯ पोछा लगाए।ं

लाभ࿞ इससे नेगे༌टव एनज๧ ๒र होती है और धन क༽ एनज๧ आक༥ष༺त होती है।

फ़ायदा࿞ यह पैसे क༽ ༊໦रता प൥का करता है और इनकम के नए सोस ൣखोलता है।

• अपनी །तजोरी या कैश बॉ൥स के अंदर एक छोटे कपड़े के पाउच या कंटेनर म๯ थोड़ा सा स๯धा नमक रख๯। • हर महीने नमक बदल द๯।
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࿗. सेफ और कैश बॉ൥स के ༏लए उपाय

࿖. नमक के पानी से फश ൣप๻छ๯
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࿘. །बज़नेस क༽ जगह पर नमक का इඅतेमाल

࿙. कज ൣसे मु༏ຜ पाने का उपाय

चम൴कारी नमक उपचार
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फ़ायदा࿞ यह उपाय कज़ ൣऔर पैसे का बोझ कम करने म๯ मदद करता है।

फ़ायदा࿞ इससे नेगे༌टव एनज๧ ख൴म होती है और ඒयादा कඅटमर आते ह๲।

अगर आपका कोई །बज़नेस या ๑कान है࿐ तो काउंटर के पास नमक का एक कांच का कटोरा रख๯। • उसम๯ ࿘࿑࿙ ल๾ग डाल๯।

गु๏वार को एक न๦बू ल๯ और उसे चार टुकड़๻ म๯ काट ल๯। • हर टुकड़े पर थोड़ा 
नमक ༏छड़क๯। • टुकड़๻ को अपने घर के चार๻ कोन๻ 
म๯ रख द๯। • अगले ༌दन࿐ उ൸ह๯ इकຫा करके बहते पानी म๯ बहा द๯।

༌ट൹पणी࿞

� ये उपाय आसान ह๲ ले།कन इ൸ह๯ हमेशा पॉ༑ज༌टव सोच और །वໝास के साथ करना चा།हए । � नमक को हमेशा साफ 
और सूखे 
हाथ๻ से ही इඅतेमाल कर๯।
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࿖. वकൣ൹लेस से नेगे༌ट།वट༻ ๒र करने का उपाय

࿕. इंटर໛ू या ए൧जाम से पहले नमक का इඅतेमाल

कै་रयर །वकास
अ൷याय ࿘࿞ सफलता और सफलता म๯ नमक क༽ भू༎मका

चम൴कारी नमक उपचार
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• इससे आपका कॉ༓൸फड๯स बढ़ेगा और नेगे༌टव एनज๧ ๒र होगी।

།कसी भी इंटर໛ू࿐ नौकरी के मौके या ए൧जाम म๯ जाने से पहले࿞

सफलता और क་रयर म๯ तर൥क༽ हर །कसी का सपना होता है࿐ ले།कन कभी࿑कभी །बना །कसी साफ़ वजह 
के अचानक ๏कावट๯ आने लगती ह๲। नमक के कुछ नुඅखे इन ๏कावट๻ को ๒र करने और तर൥क༽ का राඅता खोलने 
म๯ मदद कर सकते ह๲।

• नहाने के पानी म๯ थोड़ा सा नमक ༎मलाए।ं

फ़ायदा࿞ आप पॉ༑ज़༌टव महसूस कर๯गे और बेहतर परफ़ॉम ൣकर๯गे।
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ये उपाय न ༏सफ़ൣ आसान ह๲ ब༕඀क बแत असरदार भी ह๲। इ൸ह๯ करते समय࿐ ൷यान रख๯ །क आप सफलता 
के लायक ह๲ और ये तरीके आपक༽ ༝ज़༺दगी म๯ अຣ ा बदलाव लाएगंे।

࿗. වमोशन और क་रयर ථोथ के ༏लए उपाय

࿘. काम से जुड़ी ๏कावट๻ को ๒र करने का उपाय

कॉपीराइट © द एඅබो टे໓ल࿐ ࿖࿔࿖࿙ ࿪ Instagram ࿑ @theastrotemple
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चम൴कारी नमक उपचार

फ़ायदा࿞ यह म๯टल අබेस कम करता है और से඀फ़࿑कॉ༓൸फ़ड๯स बढ़ाता है।

࿙. आ൴म།वໝास और सकारा൴मक ऊजा ൣके ༏लए स൹ताह म๯ एक बार नहाते समय࿞ • एक बा඀ट༻ पानी 

म๯ एक मुຫ༻ नमक ༎मलाए ंऔर इससे नहाए।ं

गु๏वार को࿞ • पीले कपड़े म๯ 

थोड़ा सा नमक बांधकर अपने ऑ།फस बैग या काम क༽ टेबल पर रख๯। • इसे हर महीने बदल๯।

अगर आपको අබेस࿐ ऑ།फस पॉ༏ल༌ट൥स या काम म๯ ๏कावट๯ महसूस होती ह๲࿞ • अपनी डेඅक पर नमक 

से भरा एक छोटा कांच का कटोरा रख๯। • हर हචते नमक बदल๯।

फ़ायदा࿞ यह माहौल को साफ़ करता है और වोड༊൥ट།वट༻ बढ़ाता है।

अगर आपके වोजे൥ट या काम म๯ बार࿑बार देरी हो रही है࿞ • एक न๦बू ल๯࿐ उसे आधा 

काट ल๯ और उस पर थोड़ा नमक ༏छड़क द๯। • इसे अपने पास रख๯ या अपने काम क༽ जगह क༽ द༐ൡण ༌दशा 

म๯ रख๯।

फ़ायदा࿞ यह नेगे༌ट།वट༻ ๒र करता है और प๯༙ड༺ग काम๻ को पूरा करने म๯ मदद करता है।

फ़ायदा࿞ इससे වमोशन म๯ आने वाली ๏कावट๯ कम होती ह๲ और आगे बढ़ने के मौके बढ़ते ह๲।
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चै൹टर ࿙࿞ ་रඃत๻ म๯ ༎मठास लाने के ༏लए नमक के उपाय
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चम൴कारी नमक उपचार

फ़ायदा࿞ यह नेगे༌टव एनज๧ को ๒र करता है और घर म๯ शां།तपूण࿐ൣ पॉ༑ज़༌टव माहौल बनाता है।

• घर क༽ सफाई के बाद࿐ नमक ༎मले पानी से फश ൣको प๻छ๯।

་रඃते हमारी ༝ज़༺दगी का सबसे ज़๐री །हඅसा ह๲। ले།कन࿐ कभी࿑कभी गलतफ़हमी࿐ झगड़े या नेगे༌टव एनज๧ लोग๻ के बीच कड़वाहट पैदा कर देती 

ह๲। नमक के कुछ आसान उपाय ་रඃत๻ म๯ ൹यार और तालमेल वापस लाने म๯ मदद कर सकते ह๲।

अगर घर म๯ अ൥सर झगड़े होते ह๲ या प།त࿑प൴नी के बीच हमेशा अनबन रहती है࿞

• ऐसा स൹ताह म๯ कम से कम दो बार कर๯।

࿕. बार࿑बार होने वाली बहस रोकने का उपाय
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࿙. प་रवार के सदඅय๻ ࿌जैसे࿐ सास और बใ࿍ के बीच कलह ๒र करने का उपाय

࿗. ་रඃत๻ म๯ ༎मठास लाने क༽ रඅम

࿖. बेड๐म म๯ शां།त के ༏लए नमक का इඅतेमाल

࿘. पा་रवा་रक तनाव ๒र करने का उपाय

चम൴कारी नमक उपचार
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गु๏वार को࿞

हर शुඬवार࿞ • नहाने 
के पानी म๯ एक चुटक༽ नमक डाल๯। • नहाते समय࿐ क඀पना 
कर๯ །क आपके ་रඃत๻ म๯ ൹यार और खुशी लौट रही है।

फ़ायदा࿞ इससे झगड़े कम होते ह๲ और पाटनൣर के बीच ൹यार और तालमेल बढ़ता है।

अगर शाद༻शुदा ༝ज़༺दगी म๯ तनाव बढ़ गया है࿞

• बेड๐म के एक कोने म๯ समुල༻ नमक से भरा कांच का कटोरा रख๯। • हर ࿕࿙ ༌दन म๯ नमक बदल๯।

फ़ायदा࿞ यह अंदर क༽ नेगे༌ट།वट༻ को ๒र करता है और आपके ་रඃत๻ को पॉ༑ज़༌ट།वट༻ से भर देता है।

लाभ࿞ इससे प་रवार म๯ शां།त࿐ වेम और स຾ाव बढ़ता है।

अगर घर म๯ अ൥सर झगड़े होते ह๲ और शां།त नह๦ रहती है࿞ • एक कांच क༽ ൹लेट म๯ 
नमक भर๯ और उसम๯ ࿙ ल๾ग रख๯। • इसे ༏ल व༙༺ग ๐म म๯ रख๯ और हर हචते 
नमक बदल द๯।
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इन उपाय๻ के साथ࿑साथ आपको पॉ༑ज༌टव शൻद๻ और भावनाຌ का भी इඅतेमाल करना चा།हए। 
नमक आपके घर क༽ एनज๧ बदल सकता है࿐ ले།कन आपका ໛वहार और नज़་रया आपके ་रඃत๻ को 
मज़बूत बनाता है।

चम൴कारी नमक उपचार
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फ़ायदा࿞ यह उपाय नेगे༌टव एनज๧ को ๒र करने और खराब ་रඃत๻ म๯ तालमेल །बठाने म๯ मदद करता है।

• एक न๦बू ल๯࿐ उस पर नमक ༏छड़क๯ और उसे पूरे घर म๯ घुमाए।ं
• །फर࿐ इसे बहते पानी म๯ बहा द๯।
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अ൷याय ࿚࿞ नमक से बचाव के उपाय
नकारा൴मक ऊजा ൣऔर बुरी नज़र
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चम൴कारी नमक उपचार

अगर །कसी को बुरी नज़र लगी हो࿞

नेगे༌टव एनज๧ और बुरी नज़र །कसी इंसान और उसके घर दोन๻ पर असर डाल सकती है। इनसे අබेस࿐ हे໚  වॉൻलम࿐ पैसे का 
नुकसान और ་रඃत๻ म๯ झगड़े हो सकते ह๲। नमक इन नेगे༌टव असर को ๒र करने का सबसे आसान और असरदार तरीका 
है।

• एक मुຫ༻ नमक ल๯ और उसे ໛༏ຜ के ༏सर से पैर तक तीन बार उ඀ट༻ ༌दशा म๯ घुमाए।ं

फ़ायदा࿞ यह उपाय तुरंत नेगे༌टव एनज๧ को सोख लेता है और हटा देता है।

• །फर࿐ नमक को बहते पानी म๯ बहा द๯ या टॉयलेट म๯ बहा द๯।

࿕. बुरी नज़र हटाने का सबसे आसान तरीका

࿖. घर से नेगे༌ट།वट༻ ๒र करने का उपाय
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࿗. बຢ๻ को बुरी नज़र से बचाने का उपाय

चम൴कारी नमक उपचार
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फ़ायदा࿞ बຢा ज඀द༻ ठ༼क हो जाता है࿐ और बुरा असर ๒र हो जाता है।

लाभ࿞ यह आपके घर म๯ नेगे༌टव एनज๧ को आने से रोकता है।

• एक कांच के कटोरे म๯ समुල༻ नमक भर๯ और इसे अपने घर के मु൦य ຿ार के पास रख๯। • हर ࿛ ༌दन म๯ नमक बदल๯।

छोटे बຢ๻ को अ൥सर बुरी नज़र लग जाती है। ऐसे मामल๻ म๯࿞ • न๦बू पर नमक 
रगड़๯ और उसे बຢे के शरीर पर गोल࿑गोल घुमाए।ँ • །फर࿐ उसे फ๯क द๯ या बहते पानी म๯ बहा द๯।

࿘. बेड๐म से नेगे༌ट།वट༻ ๒र करने का तरीका अगर बेड๐म म๯ अ൥सर ट๯शन या बहस होती है࿞ • बेड๐म 
के एक कोने म๯ समुල༻ नमक से भरा कांच का कटोरा रख๯। • हर ࿕࿔࿑࿕࿙ ༌दन म๯ नमक 
बदल द๯।

फ़ायदा࿞ यह नेगे༌टव एनज๧ को ๒र करता है और ൹यार और मेलजोल बढ़ाता है।

࿙. बुरी नज़र से बचने का उपाय • श།नवार को एक काले कपड़े म๯ थोड़ा नमक और कुछ 
राई के दाने बांध ल๯। • इसे अपने घर के मु൦य दरवाज़े के पास लटका द๯।

ये उपाय बแत आसान ह๲ ले།कन इ൸ह๯ །वໝास और पॉ༑ज༌टव सोच के साथ करना चा།हए ।
नमक क༽ श༏ຜ सबसे अຣ ा तब काम करती है जब आप खुद भी पॉ༑ज༌टव एनज๧ फैलाते ह๲ ।

लाभ࿞ यह घर को बुरी नज़र से बचाता है और नेगे༌टव एनज๧ को ๒र रखता है।
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࿖. कांच या ༎मຩ༻ के कटोरे का इඅतेमाल कर๯

࿕. །कस तरह का नमक इඅतेमाल करना चा།हए࿣

चै൹टर ࿛࿞ घर पर नमक का सही इඅतेमाल और ज़๐री 
सावधा།नयां

चम൴कारी नमक उपचार
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• नमक को हमेशा कांच࿐ ༎मຩ༻ या ༏सरे༎मक कंटेनर म๯ रख๯। • ൹ला༓අटक कंटेनर का इඅतेमाल 
करने से बच๯।

नमक के नुඅखे करते समय࿐ सही तरीके और सावधा།नय๻ का पालन करना बแत ज़๐री है। गलत इඅतेमाल से मनचाहे फ़ायदे कम हो सकते 
ह๲ या ๏क सकते ह๲। आइए समझते ह๲ །क आपको །कन बात๻ का ൷यान रखना चा།हए࿞

• समुල༻ नमक ࿌स๯धा नमक࿍ को इलाज के ༏लए सबसे अຣ ा माना जाता है। • रेगुलर टेबल 
सॉ඀ट भी इඅतेमाल །कया जा सकता है࿐ ले།कन ൷यान रख๯ །क वह नया हो और इඅतेमाल न །कया गया हो।

࿗. पूजा के कमरे म๯ नमक का इඅतेमाल न कर๯ • अपने घर के पूजा के कमरे या मं༌दर म๯ 
कभी भी नमक न रख๯। • साथ ही࿐ पूजा के कमरे को साफ करने के ༏लए नमक के पानी का इඅतेमाल न कर๯।
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࿙. उपाय करते समय सही सोच • हर उपाय །वໝास और पॉ༑ज༌टव सोच के साथ कर๯। • गुඅसे࿐ शक या नेगे༌ट།वट༻ 
के साथ །कए गए उपाय बेअसर होते ह๲।

࿘. नमक बदलने का །नयम • जब भी आप नेगे༌ट།वट༻ सोखने के ༏लए नमक का इඅतेमाल 

कर๯࿐ तो उसे रेगुलर बदलते रह๯। • पुराने नमक को टॉयलेट म๯ बहा द๯ या बहते पानी म๯ फ๯क द๯।

࿚. ൷यान रखने वाली और सावधा།नयां • नमक के अपने नुඅखे වाइवेट रख๯࿰उनके बारे म๯ །बना 
वजह बात न कर๯। • उ൸ह๯ करते समय࿐ अपने मनचाहे नतीजे क༽ साफ क඀पना कर๯। • नमक को कभी भी अपने 
पैर๻ के नीचे न रख๯ और न ही उस पर चल๯।

नोट࿞ नमक 

༏सफ़ൣ इलाज के ༏लए ही काम नह๦ आता࿐ ब༕඀क रोज़मरा ൣक༽ ༝ज़༺दगी म๯ आपके घर क༽ एनज๧ को बैल๯स करने म๯ भी मदद करता है। इसे 

हमेशा प།वරता࿐ ൷यान और सफ़ाई के साथ इඅतेमाल कर๯।
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चम൴कारी नमक उपचार

• इसका पुनः उपयोग न कर๯.
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• एक न๦बू को नमक के साथ रगड़๯ और इसे अपने घर के चार๻ कोन๻ म๯ घुमाए।ं • །फर࿐ इसे बहते पानी म๯ फ๯क द๯।

• अपने घर के मेन गेट के पास पानी और नमक से भरा །गलास रख๯। • इसम๯ ࿘࿑࿙ ल๾ग डाल๯। • इसे हर हචते बदल๯।

नमक के कुछ आसान उपाय आपक༽ ༝ज़༺दगी म๯ बड़े अຣे बदलाव ला सकते ह๲। ये आसान और आजमाए แए तरीके ज඀द༻ नतीजे देने के 
༏लए जाने जाते ह๲। आइए नमक के ࿕࿔ खास सीඬेट्स जान๯ ༑ज൸ह๯ आप आज़मा सकते ह๲࿞

लाभ࿞ घर से नकारा൴मक ऊजा ൣख൴म होती है।

फ़ायदा࿞ पैसे का आना और खुशहाली बढ़ती है।

लाभ࿞ बुरी नज़र और नेगे༌टव वाइෂेशन का असर ๒र करता है।

• गु๏वार को थोड़ा सा नमक और एक ༏स൥का पीले कपड़े म๯ लपेटकर अपनी །तजोरी या कैश बॉ൥स म๯ रख द๯।

चम൴कारी नमक उपचार
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चै൹टर ࿜࿞ ए൥අබा ༌ट൹स ࿯ नमक के उपाय और सीඬेट्स

࿘. बຢ๻ क༽ सुरൡा

࿖. धन आक༥ष༺त करने के ༏लए नमक का उपाय

࿕. घर से नेगे༌ट།वट༻ ๒र करने के ༏लए

࿗. बुरी नज़र से बचाव
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࿝. घर म๯ दरार๯ या नुकसान को रोकने के ༏लए • अपने घर के टूटे या ൡ།तථඅत །हඅसे 
पर नमक ༏छड़क๯।

फ़ायदा࿞ ඒयादा कඅटमर आते ह๲ और །बज़नेस म๯ तर൥क༽ होती है।

लाभ࿞ बຢे को नेगे༌टव एनज๧ और बुरी नज़र से बचाता है।
• एक काले कपड़े म๯ थोड़ा नमक बांधकर बຢे के །बඅतर के नीचे रख द๯।

࿙. །बज़नेस ථोथ के ༏लए • अपनी ๑कान या 
ऑ།फस के एබं๯स के पास नमक से भरा कांच का कटोरा रख๯।

࿚. අवा໧य लाभ के ༏लए • स൹ताह म๯ एक 
बार अपने नहाने के पानी म๯ थोड़ा सा नमक ༎मलाए ंऔर इससे අनान कर๯।

࿛. शाद༻शुदा ༝ज़༺दगी को मज़बूत बनाने के ༏लए • बेड๐म के 
एक कोने म๯ नमक से भरा कांच का कटोरा रख๯।

फ़ायदा࿞ අබेस कम करता है और शरीर से नेगे༌टव एनज๧ །नकालता है।

• सोमवार को थोड़ा नमक और एक ༏स൥का लेकर बहते पानी म๯ වवा།हत कर๯।
फ़ायदा࿞ नौकरी के नए मौके और क་रयर ථोथ पाने म๯ मदद करता है।

लाभ࿞ वाඅतु दोष कम करता है और घर म๯ पॉ༑ज༌टव वाइෂेशन लाता है।

• श།नवार के ༌दन राई म๯ नमक ༎मलाकर चौकोर बतनൣ म๯ रख द๯।

फ़ायदा࿞ झगड़े कम होते ह๲ और पाटनൣर के बीच ൹यार और तालमेल बढ़ता है।
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࿕࿔. कज ൣसे छुटकारा पाने के ༏लए

࿜. नौकरी म๯ सफलता के ༏लए
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• अगले ༌दन इसे फ๯क द๯।
आपके घर के कोने࿑कोने।

फ़ायदा࿞ पैसे क༽ ༌द൥कत๻ को ๒र करने म๯ मदद करता है और कज़ ൣसे जुड़ी समඅयाຌ को कम करता है।

चम൴कारी नमक उपचार
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नमक के ये छोटे ले།कन असरदार नुඅखे साफ़ करने म๯ मदद कर सकते ह๲
नेगे༌ट།वट༻ को ๒र भगाए ंऔर खुशहाली࿐ सफलता और खुशी के दरवाज़े खोल๯। इ൸ह๯ 
हमेशा །वໝास࿐ ईमानदारी और पॉ༑ज༌टव सोच के साथ कर๯।
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• इसे अपने घर के उ रື࿑पूव ൣकोने म๯ रख๯ ।

� नमक का इඅतेमाल हमेशा साफ और सावधानी से कर๯।

� नमक नेगे༌टव एनज๧ को सोखने और पॉ༑ज༌ट།वट༻ बढ़ाने के सबसे आसान और असरदार तरीक๻ म๯ से एक है।

नमक ࿰ ༑जसे हम अ൥सर །कचन का एक आम सामान समझते ह๲ ࿰ असल म๯ एनज๧ का एक पावरफुल टूल 
है। पुराने ज़माने से लेकर आज तक࿐ नमक को प།वරता࿐ खुशहाली और सुरൡा का වतीक माना जाता रहा है। इस །कताब 
म๯࿐ आपने सीखा है །क नमक के आसान उपाय कैसे आपक༽ ༝ज़༺दगी म๯ पैसा࿐ सफलता࿐ अຣे ་रඃते और पॉ༑ज༌टव 
एनज๧ लाने म๯ मदद कर सकते ह๲।

� हर उपाय །वໝास࿐ भ༏ຜ और पॉ༑ज༌टव सोच के साथ कर๯।

� पुराने नमक का दोबारा इඅतेमाल न कर๯ ࿑ इसे बहते पानी म๯ बहा द๯।
� अपने उपाय වाइवेट रख๯ और उ൸ह๯ ठ༼क से कर๯।

• एक །गलास पानी ल๯ और उसम๯ मुຫ༻ भर नमक डाल๯।

• यह सारी नेगे༌टव एनज๧ को सोख लेता है और आस࿑पास के माहौल को शुແ करता है।

• बाज़ार म๯ ༎मलने वाले सॉ඀ट ल๲प आपके घर क༽ एनज๧ को साफ़ करने म๯ मदद करते ह๲ और
सकारा൴मकता बढ़ाए।ं

• हචते म๯ एक बार नमक ༎मले पानी से नहाए।ँ

चम൴कारी नमक उपचार
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चै൹टर ࿝࿞ །न඄कष ൣऔर बोनस ༌ट൹स

࿗. नमक ही༛ल༺ग बाथ

࿕. फ๯ग शुई नमक पानी उपाय

࿖. सी सॉ඀ट ल๲प का इඅतेमाल कर๯

बोनस ༌ट൹स ࿌अ།त་रຜ ༌ट൹स࿍

� याद रखने यो൧य मु൦य बात๯࿞
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आपका जीवन पॉ༑ज༌ट།वट༻࿐ सफलता और भगवान के आशीवादൣ से भरा रहे।

नमक का जा๒ तभी काम करता है जब आप खुद पर །वໝास करते ह๲ और अपनी ༝ज़༺दगी म๯ अຣे बदलाव लाने के ༏लए तैयार रहते ह๲। यह 
།कताब आपको पुराने࿐ आजमाए แए नमक के नुඅख๻ से खुशहाली और पॉ༑ज༌ट།वट༻ लाने का एक आसान तरीका बताती है।

࿳मेरे जीवन म๯ खुशहाली और सकारा൴मकता आए।࿴

• वाඅतु के अनुसार࿐ ๒सर๻ को नमक उधार देने से आपके घर म๯ धन और समृ༑ແ का වवाह कम हो सकता है ।

शुभकामना स།हत࿐

Author࿞ Jitendra Yadav 

याद रख๯ ࿑ །वໝास࿐ धैय ൣऔर अຣे कम ൣही असली ൬यो།तषीय उपाय ह๲।

࿌एඅබो मं༌दर࿍

• नमक का कोई भी उपाय करते समय࿐ मन म๯ यह बात दोहराए࿞ं

• यह तनाव ๒र करता है और आपके मन को शांत करता है।
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࿘. समृ༑ແ मंර के साथ नमक का उपाय

࿙. कभी भी །कसी को नमक उधार न द๯

अं།तम संदेश࿞
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