
࿈हर ථह बแत ඒयादा श༏ຜ का सोस ൣहै࿟ सही उपाय๻ से आप सफलता के दरवाज़े खोल सकते ह๲।࿈

� चम൴कारी उपाय
ථह�
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ථह๻ के चम൴कारी उपाय

धन࿐ අवा໧य और
सफलता

຿ारा ༏ल༒खत ࿑ यादव༑जत๯ල
࿌एඅබो मं༌दर࿍
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अඅवीकरण

© कॉपीराइट नोट

ථह๻ के चम൴कारी उपाय
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इस ई࿑बुक का सारा कंट๯ट࿐ །डज़ाइन࿐ टे൥අट࿐ आइ།डया࿐ །ඬए༌टव අटाइल और අබ൥चर द एඅබो टे໓ल क༽ इंटेले൥चुअल වॉपटཁ 
है ।
इस पुඅतक का कोई भी भाग ࿑ चाहे वह पाठ࿐ अनु໣ान࿐ उपाय࿐ या ༏चර हो ࿑ लेखक से पूव ൣअनुम།त के །बना །कसी भी ๐प म๯ 
වका༏शत࿐ पुन༥व༺त་रत࿐ අकैन࿐ अनुवा༌दत या कॉपी नह๦ །कया जा सकता है।

पढ़ने वाल๻ को सलाह द༻ जाती है །क कोई भी उपाय करने से पहले वे अपनी समझ࿐ समझदारी और हालात का इඅतेमाल कर๯। 
इस ई࿑बुक म๯ द༻ गई जानकारी का इඅतेमाल पूरी तरह से पढ़ने वाले क༽ अपनी ༑ज़ൽमेदारी होगी।

सवा༎ൣधकार सुर༐ൡत।

इस ई࿑बुक म๯ बताए गए सभी उपाय࿐ रඅम๯ और तरीके पारंप་रक मा൸यताຌ࿐ आ൷या༔൴मक अनुभव๻ और अ඀टरने༌टव 
एनज๧ के ༏सແांत๻ पर आधा་रत ह๲। वे प൥क༽ दौलत या सफलता क༽ गारंट༻ नह๦ देते ह๲।

एඅබो टे໓ल यह जानकारी ༏सफ़ൣ जाग๐कता और से඀फ़࿑हे඀प के मकसद से शेयर करता है। इस ई࿑बुक को मे།डकल࿐ 
साइकोलॉ༑जकल࿐ फ़ाइन๯༏शयल या වोफ़ेशनल सलाह का །वक඀प नह๦ माना जाना चा།हए।
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།वषयसूची

ථह๻ के चम൴कारी उपाय
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࿕࿔.अ൷याय ࿝࿞ राแ ࿑ සम और अवसर๻ का ථह

࿗. चै൹टर ࿖࿞ सूय ൣ࿯ कॉ༓൸फड๯स और लीडर༏शप का ථह

࿜. चै൹टर ࿛࿞ शुඬ ࿯ ൹यार और सुंदरता का ථह

࿕࿕.अ൷याय ࿕࿔࿞ केतु ࿯ आ൷या༔൴मकता और मु༏ຜ का ථह

࿚. चै൹टर ࿙࿞ बुध ࿯ बु༑ແ और །बज़नेस क༽ समझ का ථह

࿛. चै൹टर ࿚࿞ बृह໨།त ࿯ ाൢन और समृ༑ແ का ථह

࿕ प་रचय

࿖. चै൹टर ࿕࿞ इंබोडຝ न ࿯ ථह๻ और जीवन के बीच कनेຝ न

࿙. चै൹टर ࿘࿞ मंगल ࿯ साहस और ऊजा ൣका ථह

࿝. चै൹टर ࿜࿞ श།न ࿯ कम ൣऔर ൸याय का ථह

࿘. चै൹टर ࿗࿞ चंලमा ࿯ मान༏सक शां།त और इमोशनल बैल๯स का ථह
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प་रचय
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ථह๻ के चम൴कारी उपाय

ले།कन अຣ ༻ बात यह है །क ࿰ कुछ आसान ൬यो།तषीय उपाय๻ क༽ मदद से हम ථह๻ के बुरे असर को कम कर सकते ह๲ और उनक༽ 
पॉ༑ज༌टव एनज๧ बढ़ा सकते ह๲।

याद रख๯ ࿑ ये उपाय །वໝास और सकारा൴मक सोच के साथ करने पर सबसे अຣ ा काम करते ह๲।

कभी࿑कभी ථह अຣे नतीजे लाते ह๲࿐ तो कभी࿑कभी वे चुनौ།तयां खड़ी करते ह๲।

• मंර࿐ दान࿐ र൴न और अ൸य आसान ༌ट൹स

൬यो།तष के अनुसार࿐ हमारे ज൸म के समय ථह๻ क༽ ༊໦།त हमारा අवभाव࿐ །वचार࿐ भा൧य और जीवन क༽ ༌दशा तय करती है।

हमारे जीवन म๯ होने वाली हर छोट༻ या बड़ी घटना पर ථह๻ का गहरा असर होता है।

• ථह को मजबूत करने के उपाय
• ව൴येक ථह के अຣे और बुरे වभाव

इन उपाय๻ को अपनाकर आप अपने जीवन से मु༕ඃकल๻ को ๒र कर सकते ह๲ और सफलता࿐ अຣ ༻ सेहत࿐ धन और शां།त पा सकते ह๲।

यह ई࿑बुक ࿳ථह๻ के उपाय๻ से सफलता क༽ कंुजी࿴ आपको हर ථह को साफ़ और आसान तरीके से समझने म๯ मदद करेगी ࿰
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ථह ൥य๻ मह൴वपूण ൣह๲࿣

भारतीय वै༌दक ൬यो།तष के अनुसार࿐ नौ ථह ࿌नवථह࿍ ࿰ सूय࿐ൣ चंලमा࿐ मंगल࿐ बुध࿐ बृह໨།त࿐ शुඬ࿐ श།न࿐ राแ और केतु ࿰ हमारे जीवन के වवाह और ༌दशा को 

།नद๰༏शत करते ह๲।

हमारे जीवन क༽ हर घटना ࿑ चाहे वह सफलता हो या असफलता࿐ खुशी हो या तनाव࿐ अवसर हो या चुनौ།तयां ࿑ །कसी न །कसी तरह से ථह๻ से වभा།वत 

होती है।

हमारे ज൸म के ठ༼क समय और जगह पर࿐ आसमान म๯ इन ථह๻ क༽ ༊໦།त हमारी ज൸म कंुडली बनाती है।

हमारी ༝ज़༺दगी म๯ ථह ऑक๰අබा के ൽयू༑ज़कल इंඅट཰म๯ट्स क༽ तरह ह๲ ࿰ जब सभी एक सुर म๯ होते ह๲࿐ तो ൽयू༑ज़क अຣ ा लगता है࿟ ले།कन अगर कोई एक सुर से बाहर हो 

जाए࿐ तो पूरी धुन །बगड़ जाती है।

यह चाट ൣहमारी पसनൣै༏लट༻࿐ सोच࿐ ໛वहार࿐ ་रඃत๻࿐ हे໚  और क་रयर के बारे म๯ बแत कुछ बताता है।
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ථह๻ के चम൴कारी उपाय

चै൹टर ࿕࿞ इंබोडຝ न ࿯ कनेຝ न
ථह๻ और जीवन के बीच
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सफलता म๯ ථह๻ क༽ भू༎मका
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ථह๻ के चम൴कारी उपाय

• सूय ൣआ൴म།वໝास࿐ लीडर༏शप और शोहरत देता है। • चंලमा मन क༽ शां།त और 

इमोशनल बैल๯स लाता है। • मंगल །हൽमत और एनज๧ देता है। • बुध बु༑ແ और कൽयु།नकेशन ༔අक඀स 

को बढ़ाता है। • बृह໨།त ाൢन और खुशहाली का වतीक है। • शुඬ 

आकषणൣ࿐ །ඬए༌ट།वट༻ और भौ།तक सुख देता है। • श།न कड़ी मेहनत और अनुशासन ༏सखाता है। • राแ और केतु 

बदलाव और आ൷या༔൴मक །वकास लाते ह๲।

इसी तरह࿐ जब ථह अनुकूल ༊໦།त म๯ होते ह๲࿐ तो जीवन आसान और सफल हो जाता है।

ले།कन जब ථह खराब होते ह๲࿐ तो हम๯ मु༕ඃकल๻ और चुनौ།तय๻ का सामना करना पड़ सकता है।

जब ये ථह पॉ༑ज༌टव तरीके से काम करते ह๲࿐ तो हमारा जीवन सफलता࿐ सൽमान࿐ धन और खु༏शय๻ से भर जाता है।
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ථह๻ के उपाय ൥य๻ ज़๐री ह๲࿣

इस །कताब म๯ आपको ൥या ༎मलेगा

ථह๻ के चम൴कारी उपाय
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इन उपाय๻ का लඉय अंध།वໝास नह๦࿐ ब༕඀क एनज๧ बैल๯स और पॉ༑ज༌टव सोच को बढ़ावा देना है।

यह ऐसा ही है जैसे हम मौसम को नह๦ बदल सकते ࿑ ले།कन हम །कसी भी ༊໦།त म๯ आराम से रहने के ༏लए खुद को तैयार 
कर सकते ह๲।

हम ථह๻ क༽ ༊໦།त को बदल नह๦ सकते࿐ ले།कन हम उनके असर को बैल๯स और मज़बूत कर सकते ह๲।

ථह๻ के उपाय ࿰ जैसे मंර࿐ दान࿐ र൴न࿐ उपवास࿐ වाथनൣा࿐ रंग࿐ या छोट༻࿑छोट༻ रोज़ाना क༽ आदत๯ ࿰ ථह๻ क༽ एनज๧ को 
हमारे पൡ म๯ लाने म๯ मदद करती ह๲।

इस །कताब म๯࿐ आप हर ථह के बारे म๯ །वඅतार से जान๯गे ࿰ उसके अຣे और बुरे असर ࿰ साथ ही उ൸ह๯ बैल๯स करने के 
आसान࿐ වै༊൥टकल उपाय भी जान๯गे ।
इन उपाय๻ को अपनाकर࿐ आप ථह๻ क༽ एनज๧ को एक जैसा कर पाएगंे और अपने जीवन म๯ सफलता और खुशहाली के 
दरवाज़े खोल पाएगंे।
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• आ൴म།वໝास और क་रඃमा

ज൸म कंुडली म๯ सूय ൣक༽ ༊໦།त बताती है །क ໛༏ຜ का ໛༏ຜ൴व །कतना मजबूत है࿐ समाज म๯ उसक༽ पहचान कैसी है࿐ और उसे जीवन म๯ །कतनी सफलता 

और सൽमान ༎मलेगा।

जब सूय ൣअनुकूल ༊໦།त म๯ होता है࿐ तो ໛༏ຜ म๯ ये गुण ༌दखते ह๲ ࿰

• समाज म๯ सൽमान और पहचान

• ऊजावൣान और වेरक ໛༏ຜ൴व

सूय ൣहमारे सोलर ༏सඅटम का स๯टर है࿐ और एඅබोलॉजी म๯࿐ यह आ൴मा࿐ कॉ༓൸फड๯स࿐ लीडर༏शप࿐ रे൹युटेशन और लाइफ एनज๧ को ༌दखाता 
है।

• अຣे །नणयൣ लेने के कौशल

• मजबूत नेतृ൴व ൡमता

सूय ൣका मह൴व

सूय ൣके सकारा൴मक වभाव

ථह๻ के चम൴कारी उपाय
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चै൹टर ࿖࿞ सूय ൣ࿯ कॉ༓൸फड๯स और लीडर༏शप का ථह
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࿗. सूय ൣको जल चढ़ाएं

• අवा໧य संबंधी समඅयाए ं࿌खासकर आंख๻࿐ ह།ັय๻ या ༌दल से जुड़ी࿍

जब सूय ൣकमज़ोर या ව།तकूल हो࿐ तो ये हो सकता है ࿰ • आ൴म།वໝास क༽ कमी • फ़ैसले लेने म๯ 
།हच།कचाहट • सरकारी काम๻ म๯ 

परेशानी • །पता से अनबन

࿕. सूय ൣमंර का जाप कर๯

तांबे के बतनൣ म๯ साफ पानी ल๯࿐ उसम๯ लाल फूल डाल๯ और उगते सूय ൣको अ൨य ൣद๯।

उगते सूरज क༽ पहली །करण๻ को सोख๯ ࿰ इससे आपक༽ अंद๐नी ताकत और एनज๧ बढ़ती है।

࿘. लाल और नारंगी रंग का इඅतेमाल कर๯

लाल और नारंगी रंग के शेड्स ࿌कपड़๻࿐ सजावट या ए൥सेसरीज़ म๯࿍ पहनने या इඅतेमाल करने से कॉ༓൸फड๯स और एनज๧ बढ़ती है।

इससे सूय ൣक༽ पॉ༑ज༌टव एनज๧ ए༊൥टवेट होती है।
࿖. सूय๼दय देख๯

Chant the mantra ―Om Ghrini Suryaya Namah‖ ࿕࿕࿐ ࿖࿕࿐ or ࿕࿔࿜ times every morning. 
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ථह๻ के चम൴कारी उपाय

सूय ൣको मजबूत करने के उपाय

सूय ൣके नकारा൴मक වभाव

Machine Translated by Google



तांबे के बतनൣ म๯ पानी पीना या खाना खाना सूय ൣके ༏लए शुभ माना जाता है।

अपने །पता या །पतातु඀य लोग๻ का आदर कर๯࿐ उनका आशीवादൣ ल๯࿐ और ज़๐रतमंद बुजཇग๽ क༽ मदद कर๯ ࿰ 
इससे सूय ൣका වभाव बढ़ता है।

࿙. अपने །पता और बड़๻ का सൽमान कर๯

࿚. तांबे के बतनൣ๻ का इඅतेमाल कर๯

• र།ववार का ༌दन सूय ൣका होता है। • सूय ൣ
का र൴न ๐बी ࿌मा༐णक࿍ है ࿰ इसे །कसी यो൧य ൬यो།तषी से सलाह लेने के बाद ही पहन๯। • सूय ൣसे जुड़ी धातु कॉपर 
है। • सूय ൣका मु൦य मंර है 
―ॐ सूयायൣ नमः।‖

ථह๻ के चम൴कारी उपाय
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सूय ൣके बारे म๯ །वशेष त൵य
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चंලमा के सकारा൴मक වभाव

चंලमा का मह൴व
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ථह๻ के चम൴कारी उपाय

भावना൴मक संतुलन
अ൷याय ࿗࿞ चंලमा ࿑ शां།त और

यह हमारी खुशी࿐ पा་रवा་रक जीवन࿐ माँ का ൹यार और इमोशनल बैल๯स ༌दखाता है।

൬यो།तष म๯࿐ चंලमा हमारे मन࿐ भावनाຌ࿐ क඀पना और मान༏सक ༊໦रता को ༌दखाता है।

ज൸म कंुडली म๯ चंලमा क༽ ༊໦།त बताती है །क हम तनाव भरे हालात म๯ །कतने शांत रहते ह๲ और हमारा पा་रवा་रक जीवन །कतना शां།तपूण ൣरहेगा।

जब चंලमा अनुकूल ༊໦།त म๯ होता है ࿰ • मान༏सक शां།त और ༊໦रता लाता है • 

रचना൴मकता और क඀पनाशीलता बढ़ाता है • पा་रवा་रक सुख 

और වेम देता है • अंत ाൢनൣ और །नणयൣ लेने क༽ ൡमता को मजबूत 

करता है • भावना൴मक संतुलन बनाता है
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࿖. चंලमा को जल या ๒ध अ༥प༺त कर๯

• ༛च༺ता और तनाव का कारण बनता है • 

भावना൴मक अ༊໦रता क༽ ओर ले जाता है • न๦द क༽ समඅया 

लाता है • ໛༏ຜ को भावना൴मक ๐प से 

कमज़ोर बनाता है • ་रඃत๻ म๯ ๒री या तनाव पैदा करता है

जब चंලमा कमजोर या ව།तकूल हो ࿰

࿕. चंල मंර का जाप कर๯

रात म๯࿐ कຢे ๒ध और पानी का ༎म ण් ແ්ापूवकൣ चंලमा को अ༥प༺त कर๯।

࿘. चावल और ๒ध दान कर๯

࿗. सफ़ेद रंग का इඅतेमाल कर๯

ज़๐रतमंद๻ को सफ़ेद चावल࿐ ๒ध या मीठ༼ खीर दान कर๯।

࿚. मोती पहन๯

अगर आपक༽ कंुडली म๯ चंලमा कमजोर है࿐ तो །कसी का།बल ൬यो།तषी से सलाह लेकर मोती पहन๯।

• सोमवार का අवामी चंලमा है । • इसका र൴न मोती 

है। • इसक༽ धातु चांद༻ है। • इसका मु൦य मंර है ࿑ ॐ 
सोमाय नमः।

सफ़ेद कपड़े पहन๯࿐ सफ़ेद चादर๯ इඅतेमाल कर๯࿐ या मोती के गहने पहन๯ ࿰ इससे मन शांत होता है और चंල ऊजा ൣमज़बूत होती है।

࿙. अपनी माँ का सൽमान कर๯ अपनी माँ से आशीवादൣ 

ल๯ और उनके අवा໧य का अຣे से ൦याल रख๯।

सोमवार को ―ॐ चंලाय नमः‖ या ―ॐ सोमाय नमः‖ का ࿕࿕࿐ ࿖࿕࿐ या ࿕࿔࿜ बार जाप कर๯।
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ථह๻ के चम൴कारी उपाय

चाँद के बारे म๯ खास बात๯

चंලमा के नकारा൴मक වभाव

चंලमा को मजबूत करने के उपाय
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यह हमारे फैसले लेने क༽ ൡमता࿐ हमारी लीडर༏शप ༔අक඀स और चुनौ།तय๻ से །नपटने क༽ ताकत को कंබोल करता है।
൬यो།तष म๯ मंगल ථह ऊजा࿐ൣ साहस࿐ बहा๑री और आ൴म།वໝास को दशातൣा है।

खेल࿐ रൡा࿐ पु༏लस࿐ इंजी།नय༗र༺ग࿐ ་रयल एඅटेट और ๒सरे །हൽमत वाले काम๻ म๯ सफलता पाने म๯ मंगल ථह क༽ अहम 
भू༎मका होती है ।

जब मंगल अनुकूल ༊໦།त म๯ हो ࿰ • ऊजा ൣऔर साहस बढ़ाता 
है • नेतृ൴व और །नणयൣ लेने क༽ ൡमता म๯ सुधार 
करता है • ව།तयोगी परीൡाຌ म๯ सफलता म๯ मदद करता है

अ൷याय ࿘࿞ मंगल ࿑ साहस और
ऊजाൣ
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ථह๻ के चम൴कारी उपाय

मंगल का मह൴व

मंगल के सकारा൴मक වभाव
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मंगल को मजबूत करने के उपाय

मंगल के नकारा൴मक වभाव

मंगल ථह के बारे म๯ खास बात๯
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ථह๻ के चम൴कारी उपाय

࿘. मसूर और गुड़ का दान कर๯

ज़๐रतमंद๻ को लाल मसूर दाल࿐ गुड़ या लाल कपड़े दान कर๯।

• से඀फ࿑වोटेຝ न और ༏स൥यो་रट༻ को मज़बूत करता है • ༝ज़༺दगी 
म๯ །ड༏स༕൹लन और गोल अचीवम๯ट को बढ़ावा देता है

• गुඅसा और गुඅसा पैदा करता है • चोट लगने या ए൥सीड๯ट 

होने का चांस बढ़ाता है • झगड़े और बहस लाता है • बेवजह गुඅसा पैदा करता है 

• एनज๧ का गलत इඅतेमाल करता है

मंगलवार को हनुमान चालीसा पढ़๯ और हनुमान मं༌दर जाए।ं

࿙. रຜदान कर๯

अगर हो सके तो रຜदान कर๯ ࿑ इससे मंगल ථह को වस໏ करने और उसक༽ ऊजा ൣको संतु༏लत करने म๯ मदद ༎मलती है।

• मंगल ථह मंगलवार का අवामी है। • 

इसका र൴न लाल मूंगा ࿌मूंगा࿍ है। • इसक༽ धातु तांबा है। • इसका मु൦य मंර 

है ࿑ ॐ मंगलाय नमः।

जब मंगल कमजोर या ව།तकूल हो ࿰

࿗. लाल कपड़े और र൴न पहन๯

लाल रंग के कपड़े पहन๯ और །कसी का།बल ൬यो།तषी से सलाह लेकर लाल मूंगा र൴न पहन๯।

मंगलवार को ࿕࿕࿐ ࿖࿕ या ࿕࿔࿜ बार ॐ मंगलाय नमः का जाप कर๯।

࿖. भगवान हनुमान क༽ पूजा कर๯

࿕. मंगल मंර का जाप कर๯
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अ൷याय ࿙࿞ बुध ࿯ बु༑ແ और ໛ापार का ථह

ථह๻ के चम൴कारी उपाय
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बुध के नकारा൴मक වभाव

बुध का मह൴व

बुध के सकारा൴मक වभाव

जब बुध कमज़ोर या ව།तकूल हो ࿰ • फ़ैसले लेने म๯ 
།हच།कचाहट • उलझन और ग़लतफ़हमी

जब बुध अनुकूल ༊໦།त म๯ हो ࿰ • तेज़ ༌दमाग और मज़बूत याददाඃत 
• बेहतरीन बातचीत और ༏लखने क༽ कला • 
།बज़नेस म๯ फ़ायदा और तर൥क༽ • ग༐णत और लॉ༑जकल रीज न༙༺ग 
म๯ कुशलता • नई भाषाए ँआसानी से सीखने 
क༽ ൡमता

൬यो།तष म๯࿐ बुध बु༑ແ࿐ कൽयु།नकेशन ༔අक඀स࿐ །बज़नेस࿐ मै൵स࿐ लॉ༑जक और एना༏ल༌टकल सोच को ༌दखाता है।

यह ථह ༏शൡा࿐ लेखन࿐ बोलने࿐ ໛ापार और टे൥नोलॉजी से जुड़ी सफलता म๯ अहम भू༎मका །नभाता है ।
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• बुध बुधवार का අवामी है। • इसका र൴न प໏ा है। • 
इसक༽ धातु कांसा है। • इसका मु൦य मंර है ࿑ ॐ बुं बुधाय नमः।

࿘. हरी मूंग और स༊ൻजयां दान कर๯ ࿑ ज๐रतमंद๻ को हरी मूंग या हरी स༊ൻजयां 
दान कर๯।

• ໛ापार म๯ घाटा

࿕. बुध मंර का जाप कर๯
बुधवार को ࿕࿕࿐ ࿖࿕ या ࿕࿔࿜ बार ―ॐ बुं बुधाय नमः‖ का जाप कर๯।

• कमज़ोर याददाඃत • बोलते 
समय शम ൣया हकलाना

बुधवार को हरे रंग के कपड़े पहन๯ और །कसी का།बल ൬यो།तषी से सलाह लेकर प໏ा र൴न पहन๯।

࿙. तोत๻ को हरी चने ༒खलाएं

࿖. भगवान गणेश क༽ पूजा कर๯। बुधवार 
को भगवान गणेश क༽ पूजा कर๯ और बुध को වस໏ करने के ༏लए ๒वा ൣ࿌हरी घास࿍ चढ़ाए।ं

࿗. हरे कपड़े और र൴न पहन๯

अगर हो सके तो बुधवार को तोत๻ को हरा चना ༒खलाए ं।

ථह๻ के चम൴कारी उपाय
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बुध को मजबूत करने के उपाय

बुध के बारे म๯ །वशेष त൵य

Machine Translated by Google



जब बृह໨།त अनुकूल ༊໦།त म๯ हो ࿰ • गहरा ाൢन और उຢ 
༏शൡा • अຣे मू඀य और मजबूत नै།तकता • शाद༻ म๯ खुशी 
और ༊໦रता • बຢ๻ का आशीवादൣ • सामा༑जक 
सൽमान और ව།त໣ा • །व ीືय समृ༑ແ और सौभा൧य

൬यो།तष म๯࿐ बृह໨།त ࿌गु๏ या बृह໨།त࿍ को देवताຌ का गु๏ और सबसे शुभ ථह माना जाता है।

यह ाൢन࿐ आ൷या༔൴मकता࿐ नै།तकता࿐ शाद༻࿐ बຢे࿐ धन࿐ །कඅमत और सൽमान को ༌दखाता है।

बृह໨།त का मह൴व

बृह໨།त के सकारा൴मक වभाव

ථह๻ के चम൴कारी उपाय
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समृ༑ແ
अ൷याय ࿚࿞ बृह໨།त ࿑ ाൢन और
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बृह໨།त को मजबूत करने के उपाय

बृह໨།त के नकारा൴मक වभाव
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ථह๻ के चम൴कारी उपाय

• समाज म๯ ව།त໣ा क༽ हा།न

࿖. पीले कपड़े और र൴न पहन๯

गु๏वार को पीले रंग के कपड़े पहन๯ और །कसी का།बल ൬यो།तषी से सलाह लेकर पुखराज र൴न पहन๯।

࿕. गु๏वार को बृह໨།त मंර ࿳ॐ बृं बृह໨तये नमः࿴ का 

࿕࿕࿐ ࿖࿕ या ࿕࿔࿜ बार जाप कर๯।

࿘. ෉त और पूजा कर๯

गु๏वार को ෉त रख๯࿐ भगवान །व඄णु क༽ पूजा कर๯ और වाथनൣा के दौरान पीले फूल चढ़ाए।ं

पीपल या बरगद के पेड़๻ को पानी द๯ और उनक༽ देखभाल कर๯ ࿑ दोन๻ ही बृह໨།त क༽ ऊजा ൣसे जुड़े ह๲।

जब बृह໨།त कमज़ोर या ව།तकूल हो ࿰ • कमज़ोर फ़ैसले और ाൢन क༽ कमी 

• आ༧थ༺क नुकसान

• शाद༻ म๯ देरी या परेशा།नयाँ • बຢ๻ से जुड़ी समඅयाएँ

࿗. दान कर๯। बृह໨།त क༽ 

कृपा पाने के ༏लए गु๏वार को पीली दाल࿐ गुड़ और ह඀द༻ दान कर๯।

࿙. प།वර पेड़๻ क༽ देखभाल
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• गु๐वार को बृह໨།त ථह का අवामी माना 

जाता है। • इसका र൴न पुखराज है। • इसक༽ धातु सोना है।

• Its main mantra is ―Om Brim Brihaspataye Namah.‖ 

ථह๻ के चम൴कारी उपाय

कॉपीराइट © द एඅබो टे໓ल࿐ ࿖࿔࿖࿙
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बृह໨།त के बारे म๯ खास बात๯
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अ൷याय ࿛࿞ शुඬ ࿑ වेम और
सुंदरता

ථह๻ के चम൴कारी उपाय
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शुඬ के ව།तकूल වभाव

शुඬ का मह൴व ൬यो།तष म๯ शुඬ को වेम࿐ 
कला࿐ सुंदरता࿐ །वला༏सता࿐ भौ།तक सुख࿑सु།वधाຌ࿐ །ववाह࿐ वैवा།हक जीवन और रचना൴मकता का ථह माना जाता है।

शुඬ के अຣे असर • आकषकൣ पसनൣै༏लट༻ और खूबसूरती • ൹यार 

और शाद༻ म๯ सफलता • कला࿐ संगीत और फैशन म๯ कामयाबी • 

दौलत और ऐशो࿑आराम म๯ बढ़ोतरी • ༝ज़༺दगी म๯ रोमांस 
और इमोशनल बैल๯स

जब शुඬ मजबूत होता है࿐ तो जीवन ൹यार࿐ आकषणൣ और भौ།तक सुख๻ से भर जाता है।

• ൹यार के ་रඃत๻ म๯ नाकामी या तनाव • शाद༻ म๯ ༌द൥कत๯ • सुख࿑

सु།वधाຌ क༽ कमी • आलस और गलत 
फैसले लेना • शारी་रक आकषणൣ का ख൴म होना
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देवी लඉमी क༽ पूजा कर๯ और उ൸ह๯ कमल के फूल चढ़ाए।ं

शुඬवार को ࿕࿔࿜ बार ―ॐ शुं शुඬाय नमः‖ का जाप कर๯।

࿕. शुඬ मंර का जाप कर๯

शुඬ के बारे म๯ खास बात๯ • शुඬ का ༌दन शुඬवार है। • इसके र൴न 

हीरा࿐ ओपल या सफेद नीलम ह๲। • इसक༽ धातु चांद༻ है। 

• इसका मु൦य मंර है ࿑ ॐ शुं शुඬाय नमः।

࿙. सुंदरता और सफ़ाई बनाए रख๯ अपने घर और शरीर को साफ़ और सुंदर 

रख๯।

࿖. सफ़ेद कपड़े और र൴न पहन๯

࿗. ༎मठाई और दान द๯ गाय๻ को हरी घास ༒खलाए ंऔर 

छोट༻ लड़།कय๻ को सफेद ༎मठाई ࿌जैसे रसगु඀ला࿍ द๯।

࿘. पूजा और වाथनൣा

शुඬवार को सफेद कपड़े पहन๯ और །कसी का།बल ൬यो།तषी क༽ सलाह से हीरा या ओपल पहन๯।
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ථह๻ के चम൴कारी उपाय

शुඬ को मजबूत करने के उपाय
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श།न के अनुकूल වभाव

श།न का मह൴व

श།न के ව།तकूल වभाव

ථह๻ के चम൴कारी उपाय
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अ൷याय ࿜࿞ श།न ࿯ कम ൣऔर ൸याय का ථह

जब श།न मजबूत होता है࿐ तो ໛༏ຜ ईमानदारी࿐ लगन और समझदारी भरे फैसल๻ से जीवन म๯ आगे बढ़ता है।

൬यो།तष म๯ श།न को कम࿐ൣ अनुशासन࿐ धैय࿐ൣ ൸याय࿐ कड़ी मेहनत और लंबे समय तक फल देने वाला ථह माना जाता है।

• कड़ी मेहनत का सही फल ༎मलना • जीवन म๯ ༊໦रता और अनुशासन • 

൸याय और ईमानदारी क༽ भावना • ༑ज़ൽमेदा་रय๻ को 

संभालने क༽ ൡमता • लंबी उහ और धैयൣ

• बार࿑बार ๏कावट๯ और देरी • पैसे क༽ तंगी और कज़ ൣ• 

सेहत से जुड़ी परेशा།नयाँ࿐ खासकर ह།ັय๻ और जोड़๻ से 

जुड़ी परेशा།नयाँ
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श།नवार को ࿕࿔࿜ बार ―ॐ शं शनैໜराय नमः‖ का जाप कर๯।

࿗. पीपल के पेड़ क༽ पूजा कर๯

࿘. काले །तल और सरस๻ का तेल

• कानूनी या सामा༑जक །ववाद

࿖. दान और सेवा
गरीब๻࿐ मज๒र๻ और बुजुग๽ को काले कपड़े࿐ །तल࿐ काली उड़द दाल या जूते दान कर๯।

circumambulation ࿌parikrama࿍. 

࿕. श།न मंර का जाप कर๯

• मान༏सक तनाव और अकेलापन

श།नवार को पीपल के पेड़ क༽ जड़ म๯ तेल का द༻पक जलाए ंऔर पूजा कर๯।

श།नवार को सरस๻ का तेल दान करने से पहले उसम๯ अपनी परछाई देखना शुभ माना जाता है।
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ථह๻ के चम൴कारी उपाय

श།न को मजबूत करने के उपाय
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• श།न का ༌दन श།नवार है। • इसका र൴न नीलम है ࿌།कसी 

यो൧य ൬यो།तषी से सलाह लेने के बाद ही पहनना चा།हए࿍। • इसक༽ धातु लोहा है। • इसका मु൦य मंර है ࿑ ॐ शं शनैໜराय नमः।

࿙. अनुशासन और कड़ी मेहनत ईमानदारी और समय क༽ 

पाबंद༻ के साथ ईमानदारी से काम कर๯।
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ථह๻ के चम൴कारी उपाय

श།न के बारे म๯ खास बात๯
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राแ के शुभ වभाव

राแ का मह൴व

राแ के बुरे වभाव

ථह๻ के चम൴कारी उपाय
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अवसर
अ൷याय ࿝࿞ राแ ࿑ සम का ථह और

• །वदेश याරा और །वदेश से फ़ायदा • अचानक धन या पद क༽ වा༓൹त • 

टे൥नोलॉजी और आधु།नक ൡेර๻ म๯ सफलता • रहඅयमयी །व ाໆຌ 

और ་रसच ൣम๯ ๏༏च

जब राแ अຣ ༻ ༊໦།त म๯ होता है࿐ तो यह अचानक मौके࿐ །वदेश म๯ फ़ायदा और समाज म๯ पहचान ༌दला सकता है।

राแ को एक शैडो ൹लैनेट के तौर पर जाना जाता है जो සम࿐ इຣ ाए ंऔर भौ།तक सुख๻ के ව།त गहरा आकषणൣ पैदा 
करता है।

हालाँ།क࿐ जब राแ पी།ड़त होता है࿐ तो यह ໛༏ຜ को लालच࿐ धोखा࿐ नशा और मान༏सक अ༊໦रता क༽ ओर ले जा 
सकता है।

• साह༏सक और जो༒खम भरे །नणयൣ लेने क༽ ൡमता

• मान༏सक उलझन और गलत फ़ैसले लेना • नशा࿐ धोखा या गलत 
लोग๻ के साथ शा༎मल होना
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शाम को राแ के बुरे असर को कम करने के ༏लए अगरब ीື या कपूर जलाए।ं

࿕. राแ मंර का जाप कर๯

• राแ का ༌दन श།नवार है। • इसका र൴न हेसोनाइट गान๰ट 

࿌गोमेद࿍ है ࿰ इसे །कसी यो൧य ൬यो།तषी से सलाह लेने के बाद ही पहन๯। • इसक༽ धातु ༎म  ්धातु है। • इसका मु൦य मंර है ࿳ॐ සां ස๦ ස๾ सः राहवे नमः।࿴

࿗. नीले कपड़े और जूते दान कर๯ गरीब๻ को नीले या काले कपड़े और जूते दान 

कर๯।

࿙. बुरी संगत से बच๯

हर श།नवार को मं༌दर म๯ ना་रयल चढ़ाए।ं

बुधवार या श།नवार.

राแ के बुरे असर को कम करने के ༏लए नशे क༽ लत࿐ बुरी आदत๻ और बुरे असर वाले लोग๻ से ๒र रह๯।

• कानूनी परेशा།नयाँ और झगड़े • अचानक नुकसान 
या बेइ຦ ती • पा་रवा་रक जीवन म๯ अ༊໦रता

ॐ සां ස๦ ස๾ सः राहवे नमः का ࿕࿔࿜ बार जाप कर๯

࿖. ना་रयल चढ़ाएं

࿘. अगरब ीື और कपूर जलाएं
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ථह๻ के चम൴कारी उपाय

राแ के बारे म๯ खास बात๯

राแ को मजबूत करने के उपाय
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राแ इंसान को भौ།तक इຣ ाຌ और ๑།नयावी लगाव क༽ ओर ले जाता है࿐ जब།क केतु वैरा൧य࿐ आ൷या༔൴मकता और मु༏ຜ 
࿌मोൡ࿍ को ༌दखाता है।

• ൬यो།तष࿐ मंර और गु൹त །व ाໆຌ म๯ महारत
• मज़बूत अंत ाൢनൣ और भ།व඄यवाणी करने क༽ श༏ຜ

हालाँ།क࿐ पी།ड़त होने पर केतु उलझन࿐ अकेलापन और मान༏सक अशां།त ला सकता है।

राแ क༽ तरह केतु को भी छाया ථह के ๐प म๯ जाना जाता है࿐ ले།कन इसका අवभाव །ब඀कुल अलग है।

जब केतु सही जगह पर होता है࿐ तो यह ໛༏ຜ को गहरी आ൷या༔൴मक समझ࿐ ൬यो།तष और रहඅयवाद म๯ ๏༏च࿐ और 
श༏ຜशाली अंत ाൢनൣ का आशीवादൣ देता है।

• आ൷या༔൴मक །वकास और मु༏ຜ क༽ इຣ ा

• वैरा൧य और ൴याग क༽ भावना

• मु༕ඃकल हालात म๯ भी मन क༽ शां།त

केतु के अनुकूल වभाव

केतु का मह൴व

ථह๻ के चम൴कारी उपाय
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अ൷याय ࿕࿔࿞ केतु ࿯ आ൷या༔൴मकता और मु༏ຜ का ථह

Machine Translated by Google



केतु को मजबूत करने के उपाय

केतु के बुरे असर
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࿖. कु ๻ື को ༒खलाए ंकेतु 

के अशुभ වभाव को कम करने के ༏लए रोजाना या मंगलवार को कु ๻ື को रोट༻ ༒खलाए।ं

ज๐रतमंद๻ को लाल या काले कपड़े द๯।

• मान༏सक ༛च༺ता और डर • आ൴म།वໝास क༽ 
कमी • प་रवार या समाज से अलग࿑

थलग रहना • ๑घटൣना या चोट लगने का खतरा • हमेशा 

अ།न༐ໜतता का एहसास

ॐ ෌ां ෌๦ ෌๾ सः केतवे नमः का ࿕࿔࿜ बार जाप कर๯

࿗. །तल और गुड़ का दान कर๯

࿙. मे།डटेशन और आ൷या༔൴मक अർयास केतु क༽ 
आ൷या༔൴मक ऊजा ൣको पॉ༑ज༌टव तरीके से །नद๰༏शत करने के ༏लए रेगुलर मे།डटेशन और मंර जाप का अർयास 
कर๯।

मंगलवार को །तल और गुड़ का दान कर๯।

࿕. केतु मंර का जाप कर๯

࿘. लाल या काले कपड़े दान कर๯

मंगलवार या गु๏वार.
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केतु के बारे म๯ खास बात๯

ථह๻ के चम൴कारी उपाय
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कॉपीराइट © द एඅබो टे໓ल࿐ ࿖࿔࿖࿙ ࿪ Instagram ࿑ @theastrotemple

• केतु का ༌दन मंगलवार है। • इसका र൴न लहसु།नया है 

࿰ इसे །कसी यो൧य ൬यो།तषी क༽ सलाह पर ही पहन๯। • इसक༽ धातु ༎म  ්धातु है। • इसका मु൦य मंර है ࿳ॐ අරां අර๦ අර๾ सः केतवे नमः।࿴

Machine Translated by Google



།न඄कषൣ

ථह๻ के चम൴कारी उपाय

कॉपीराइट © द एඅබो टे໓ल࿐ ࿖࿔࿖࿙

कॉपीराइट © द एඅබो टे໓ल࿐ ࿖࿔࿖࿙ ࿪ Instagram ࿑ @theastrotemple

इस पुඅतक म๯ बताए गए सरल और ໛ावहा་रक उपाय ࿑ जैसे मंර जाप࿐ दान࿐ र൴न पहनना࿐ उपवास और शुभ ༌दन๻ पर །व༏श໠ काय ൣ
करना ࿑ नकारा൴मक ථह๻ के වभाव को कम करने और सकारा൴मक को बढ़ाने म๯ मदद करते ह๲

सही समय पर सही उपाय अपनाकर आप །कसी भी चुनौती को अवसर म๯ बदल सकते ह๲ और सफलता क༽ चाबी अपने हाथ๻ म๯ रख सकते ह๲।

जीवन म๯ सຢी सफलता पाने के ༏लए ༏सफൣ कड़ी मेहनत और ൹ला न༙༺ग ही काफ༽ नह๦ है ࿰
पॉ༑ज༌टव एनज๧࿐ सही समय और ථह๻ का सपोट ൣभी उतना ही ज़๐री है।

།वໝास रख๯࿐ धैय ൣरख๯ और अຣे कम ൣकर๯ ࿑ ये सबसे सຢे ൬यो།तषीय उपाय ह๲।

ථह आपके जीवन क༽ ༌दशा तय करते ह๲࿐ ले།कन आपके །वचार और काम आपके भ།व඄य को आकार देते ह๲।

आपका जीवन आशीवादൣ से भरा रहे࿐ और सफलता हमेशा आपके राඅते पर चले।

शुभकामनाए࿐ं
लेखक࿞ ༑जत๯ල यादव ࿌द एඅබो टे໓ल࿍

ථह हमारी ༝ज़༺दगी म๯ अनदेखे गाइड क༽ तरह काम करते ह๲ ࿰ जब अຣे होते ह๲࿐ तो वे तर൥क༽࿐ खुशी और खुशहाली लाते ह๲࿟ जब बुरे होते ह๲࿐ 
तो वे ๏कावट๯ और चुनौ།तयाँ लाते ह๲।

प་रणाम।

इन उपाय๻ को करते समय࿐ लगातार को༏शश करना࿐ །वໝास और पॉ༑ज༌टव सोच सबसे ज़๐री चीज़๯ ह๲࿐ ൥य๻།क यही वो एनज๧ ह๲ जो ථह๻ तक 
पแँचती ह๲ और आपक༽ །कඅमत बदल देती ह๲।
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