
चंලा൪या क໲ां൪या रहඅयांनी आप໲े जीवन बद໲ा �

जा๒
चंල
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चंලा൪या क໲ां൪या साहाൾयाने आप඀या इຣ ा साकार करा

໲ेखक ࿯ यादव༑जत๯ල
ॲඅබो मं༌दर

या ई࿑पुඅतकात चंලा൪या །व།वध क໲ांचे मह वຸ आ༐ण आप඀या इຣ ा व आकांൡा पूण ൣकर൳यासाठ༼ ව൴येक 
क໲ेदरൽयान करता येणारे වभावी उपाय ໨໠ के໲े आहेत.
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अඅवीकरण

© कॉपीराइट सूचना
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या ई࿑पुඅतकाती໲ सव ൣसामථी࿐ रचना࿐ मजकूर࿐ क඀पना࿐ सजनൣ໷ी໲ ໷ै໲༻ आ༐ण संरचना ही ࿋द अ◌ॅඅබो टे໓໲࿋ची बौ༑ແक 
मा໲म ाື आहे .
या पुඅतकाचा कोणताही भाग ࿰ मग तो मजकूर࿐ །वधी࿐ उपाय क༙༺वा ༏चරे असोत ࿰ ໲ेखका൪या पूवपൣरवानगी༏໷वाय වका༏໷त࿐ 
पुन༥व༺त་रत࿐ අकॅन࿐ अनुवा༌दत क༙༺वा कोण൴याही අव๐पात कॉपी के໲ा जाऊ ໷कत नाही.

वाचकांना स඀໲ा ༌द໲ा जातो क༽࿐ कोणताही उपाय अम໲ात आण൳यापूव๧ ൴यांनी අवतः൪या །ववेकबुແ༻चा࿐ सारासार །वचाराचा 
आ༐ण प་र༊໦तीचा །वचार करावा. या ई࿑पुඅतकात ༌द໲े඀या मा།हतीचा वापर कर൳याची संपूण ൣजबाबदारी वाचकाची वैय༏ຜक 
असे໲.

सव ൣह൥क राखीव.

या ई࿑पुඅतकात नमूद के໲े໲े सव ൣउपाय࿐ །वधी आ༐ण पແती पारंपा་रक ແ්ा࿐ आ൷या༔൴मक अनुभव आ༐ण पयायൣी 
ऊजा ൣत वຸांवर आधा་रत आहेत. ते །न༐ໜत संप ीື क༙༺वा य໷ाची हमी देत नाहीत .

अളॅඅබो टे໓໲ ही मा།हती केवळ जाग๐कता आ༐ण අव࿑मदती൪या उໃे໷ाने देत आहे. या ई࿑पुඅतका໲ा वै कໆ༽य࿐ मान༏सक࿐ 
आ༧थ༺क क༙༺वा ໛ावसा༎यक स඀඀याचा पयायൣ मानू नये.

© द ॲඅබो टे໓໲࿐ २०२५
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වඅतावना ࿯ चंලाची जा๒࿞ වकट༻करण
चंලा൪या क໲ांनुसार तुम൪या इຣ ा
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तुൽहा໲ा मा།हत आहे का࿐ क༽ चंලा൪या यो൧य अव໦ेत के໲े໲༻ एखाद༻ इຣ ा क༙༺वा उपाय तुम൪या इຣ ा अ༎धक ໲वकर पूण ൣ
हो൳यास मदत क๐ ໷कतो࿣

चंල केवळ एक खगो໲༻य प༙༺ड नाही ࿰ तो आप඀या भावना࿐ मनः༊໦ती आ༐ण जीवन໷ຜ༽वर खो໲वर වभाव टाकतो.

� चंලा൪या वेगवेग यඁा क໲ांवर आधा་रत །व໷ेष उपाय

खरे.

या ई࿑पुඅतकात࿐ तुൽही ༏໷का໲࿞

हे पुඅतक तुൽहा໲ा चंලा൪या ව൴येक क໲ेचे मह वຸ समजून घे൳यास मदत करे໲ आ༐ण यो൧य वेळ༻ कोणते उपाय करावेत याबໃ໲ मागदൣ໷ൣन करे໲࿐ 
जेणेक๐न तुमची අव໑े साकार होऊ ໷कती໲.

� आकषणൣ࿐ संप ीື࿐ आरो൧य࿐ වेम आ༐ण य໷ासाठ༼ चंල །वधी

� चंල आ༐ण වकट༻करण यां൪याती໲ गु൹त संबंध

च໲ा࿐ चंලाची जा๒ अनुभवूया आ༐ण तुम൪या आयु඄यात सकारा൴मक प་रवतनൣ घडवून आणूया࿇ �

൬यो།तष໷ाඅරानुसार࿐ चंල हा मनाचा अ༎धपती मान໲ा जातो आ༐ण ൴या൪या वेगवेग यඁा क໲ा ࿌अमावඅया࿐ पौ༨ण༺मा࿐ ໷ु൥໲ पൡ आ༐ण कृ඄ण पൡ࿍ 
आप඀या ऊज๰൪या पातळ༻वर आ༐ण इຣ ां൪या ती෉तेवर प་रणाम करतात.

� पौ༨ण༺मा आ༐ण अमावඅये൪या अ຾ཿत ໷ຜཀचा उपयोग कसा करावा
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වाचीन काळापासून࿐ ໲ोकांनी चंලा൪या क໲ांचा उपयोग །व།वध कारणांसाठ༼ के໲ा आहे ࿰ ໷ेती࿐ ໛ापार क༙༺वा आ൷या༔൴मक 
साधना असो࿐ चंලाची ༊໦ती नेहमीच मह वຸपूण ൣमान໲༻ गे໲༻ आहे.

चंල केवळ राරी൪या आका໷ाती໲ एक सुंदर ๓໸य नाही ࿰ तो आप඀या जीवना൪या ໲यी໷ी खो໲वर जोड໲े໲ा आहे.

൬यो།तष໷ाඅරानुसार࿐ चंල मन࿐ भावना आ༐ण मान༏सक संतु໲नाचे ව།त།न༎ध൴व करतो. ൽहणूनच ൴या൪या बद໲൴या क໲ा 
आप඀या །वचारांवर࿐ भावनांवर आ༐ण །नणयൣांवर වभाव टाकतात.

चंලक໲ा ࿌अमावඅयेपासून पौ༨ण༺मेपयຄत࿍ हा काळ यासाठ༼ मान໲ा जातो

जेංहा तुൽही एखाद༻ इຣ ा क༙༺वा आकांൡा །वໝात पाठवता࿐ तेංहा ती ऊज๰൪या ๐पात වवास करते. चंලा൪या 
बद໲൴या क໲ा ൴या ऊज๰໲ा वाढवतात क༙༺वा कमी करतात.

වकट༻करण आ༐ण चंල

चंලाचे मह वຸ

कॉपीराइट © द ॲඅබो टे໓໲࿐ २०२५
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වकट༻करण
වकरण १࿞ चंල आ༐ण रहඅय

Machine Translated by Google



• घट൴या ट൹൹यात नकारा൴मकता ๒र करा .

उदाहरणाथ࿞ൣ

वाढ आ༐ण आकषणൣ࿐ तर चंලाची घटती क໲ा ࿌पौ༨ण༺मेपासून अमावඅयेपयຄत࿍ ही नकारा൴मकता ๒र कर൳याचा आ༐ण 
໷ुແ༻करणाचा काळ आहे.

जेංहा तुൽही चंලा൪या यो൧य अव໦ेत यो൧य །वधी करता࿐ तेංहा ൴याचे प་रणाम अनेक पट༾नी वाढतात.

• धन࿐ වेम आ༐ण य໷ आक༥ष༺त करा ࿰ །व໷ेषतः पौ༨ण༺मे൪या आधी൪या ༌दवसांम൷ये . �

• वॅ༊൥संग൪या ट൹൹यात काहीतरी नवीन सु๐ करा .
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तुൽही चंලा൪या क໲ांनुसार काम का करावे࿣
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වकरण २࿞ चंලा൪या क໲ा आ༐ण ൴यांची ໷ຜ༽
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• ൷यान आ༐ण क඀पना༏चරणाचा सराव करा.

चंල एका म།ह൸यात आठ मु൦य क໲ांमधून जातो आ༐ण ව൴येक क໲ेची අवतःची अ໷ी एक །व༏໷໠ ऊजा ൣआ༐ण मह वຸ असते. 
या क໲ा समजून घेत඀याने࿐ आपण आप඀या इຣ ा पूण ൣकर൳यासाठ༼ यो൧य वेळ༻ यो൧य पाव໲े उच໲ू ໷कतो.

• अथ࿞ൣ अमावඅये൪या वेळ༻ चंල आका໷ात ༌दसत नाही࿰ती पूणपൣणे अंधारी राර असते.

• नवीन වक඀प क༙༺वा योजना सु๐ करा.

• वापर࿞
• ऊजा࿞ൣ ही अव໦ा ་रຜता आ༐ण नवीन सु๏वाती൪या ໷൥यतेचे වतीक आहे.

• आप໲े हेतू ༏໲ใन काढा आ༐ण एक संक඀प करा.

१. अमावඅया ࿯ नवीन सु๏वातीची वेळ
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३. प།ह໲༻ །तमाही ࿯ །नणयൣ घे൳याची वेळ

२. वधमൣान चंලकोर ࿯ ऊज๰चा වवाह
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• तुम൪या ൷येयां൪या ༌द໷ेने काम कर൳यास सु๏वात करा. 
• दररोज सकारा൴मक वा൥ये ൽहणा.

• अथ࿞ൣ अमावඅयेनंतर चंලाची एक बारीक कोर ༌दसू ໲ागते. • ऊजा࿞ൣ आप඀या इຣ ा །वໝात पाठव൳याची आ༐ण सकारा൴मक ऊजा ൣवाढव൳याची हीच वेळ 

आहे. • उपयोग࿞

• अथ࿞ൣ अधा ൣचंල ༌दसतो. • ऊजा࿞ൣ आංहानांवर मात क๐न पुढे जा൳याचा काळ. 

• उपयोग࿞
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५. पौ༨ण༺मा ࿯ ऊज๰चा परमोຢ ब༙༺๒

४. वधमൣान चंලकोर ࿯ अं།तम तयारी

कॉपीराइट © द ॲඅබो टे໓໲࿐ २०२५

कॉपीराइट © द ॲඅබो टे໓໲࿐ २०२५ ࿪ इंඅटाථाम ࿑ @theastrotemple

• तुमची ൷येये क༙༺वा काय๰ །न༐ໜत करा. • 
तुम൪या වगतीबໃ໲ कृत तൢा ໛ຜ करा.

• आप඀या ൷येयां൪या ༌द໷ेने ठोस कृती करा. • अडथळे ๒र 
कर൳यासाठ༼ उपाय क༙༺वा पແत๦चा अव໲ंब करा.

• अथ࿞ൣ चंල आप඀या पूण ൣतेजाने चमकतो. • ऊजा࿞ൣ ही सवा༎ൣधक ໷ຜ༽ आ༐ण වकट༻करणाची 

वेळ आहे.

• अथ࿞ൣ चंල जवळजवळ पौ༨ण༺मेचा आहे. • ऊजा࿞ൣ ही अव໦ा पूणतൣा 

आ༐ण य໷ द໷ൣवते. • उपयोग࿞
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• तुमचे नकारा൴मक །वचार ༏໲ใन काढा आ༐ण मुຜ༽चा །वधी ൽहणून ते जाळून टाका. • तुम൪या जागेची क༙༺वा 
වभामंडळाची ໷ुແ༻ कर൳यासाठ༼ །वधी करा.

• अथ࿞ൣ चंල ൡीण होऊ ໲ागतो. • ऊजा࿞ൣ ໷ुແ༻करण आ༐ण नकारा൴मकता 

सोडून दे൳याचा काळ. • उपयोग࿞

• वापर࿞

• इຣ ा पूण ൣकर൳यासाठ༼ །व໷ेष मंර क༙༺वा ൷यान करा. • ऊजा ൣदेणाൿया कामांम൷ये ໛අत रहा.
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६. ൡीण होत जाणारा चंලकोर ࿯ सोड൳याची वेळ

७. ໷ेवटची །तमाही ࿯ ༛च༺तन आ༐ण बद໲

Machine Translated by Google



८. ൡीण होत जाणारी चंලकोर ࿯ संपूण ൣ།व ा්ंती आ༐ण नूतनीकरण
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• आप඀या ໷रीरा໲ा आ༐ण मना໲ा पूणपൣणे །व ा්ंती ाໆ. • येणाൿया अमावඅयेसाठ༼ 

संक඀प करा.

• काय यो൧य होत नाहीये ते ओळखा आ༐ण आव໸यक बद໲ करा. • गहन ൷यानात वेळ घा໲वा.

• अथ࿞ൣ चंල पु൸हा अधा ൣ༌दसतो. • ऊजा࿞ൣ आ൴म༛च༺तन कर൳याची࿐ जु൸या सवयी 

बद໲൳याची आ༐ण आप໲ा माग ൣपु൸हा །न༐ໜत कर൳याची वेळ. • उपयोग࿞

• अथ࿞ൣ चंල पु൸हा जवळजवळ अ๓໸य झा໲ा आहे. • ऊजा࿞ൣ ही अव໦ा །व ा්ंती आ༐ण नवीन 

चඬासाठ༼ तयारी द໷ൣवते. • उपयोग࿞
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• एका कागदावर तुमची इຣ ा ໨໠पणे ༏໲हा࿐ ती एका ໲ा໲ कापडात गुंडाळा आ༐ण तुम൪या །तजोरीत क༙༺वा වाथनൣा 
खो໲༻त ठेवा.

चंලा൪या ව൴येक क໲ेसाठ༼ खा໲༻ सोपे आ༐ण වभावी उपाय ༌द໲े आहेत࿞

उपाय࿞

नकारा൴मकता ๒र क๐न नवीन ऊज๰໲ा आमं།රत कर൳यासाठ༼ अमावඅया आद໷ൣ आहे.

मी मा൭या आयु඄यात सकारा൴मकता आ༐ण समृແ༻चे අवागत करतो.

• पांढरी क༙༺वा गु໲ाबी मेणब ीື ໲ावा आ༐ण तुमची इຣ ा पूण ൣहोत अस඀याची क඀पना करा.
• तांदळा൪या दा൳यांना हळद ໲ावा࿐ ൴यांना །पव यඁा कापडात बांधा आ༐ण तुम൪या

संक඀प मंර࿞

चंලा൪या ව൴येक क໲ेचा आप඀या जीवनावर एक वेगळा වभाव असतो. जेංहा या क໲ांनुसार །व༏໷໠ उपाय के໲े 
जातात࿐ तेංहा इຣ ा अ༎धक ໲वकर पूण ൣहोतात.

• नकारा൴मकता ๒र कर൳यासाठ༼࿐ नद༻ क༙༺वा समुලात काळे तीळ࿐ उडीद डाळ आ༐ण थोडा गूळ अपणൣ करा.

• अमावඅये൪या राරी आप඀या घरा൪या ई໷ा൸य ࿌ई໷ान࿍ कोपൿयात ༌दवा ໲ावा.

हा ट൹पा ແ්ा࿐ आ൴म།वໝास आ༐ण ໛༏ຜगत ໷ຜ༽ वाढव൳यास मदत करतो.

उपाय࿞

कॉपीराइट © द ॲඅබो टे໓໲࿐ २०२५
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चंලा൪या क໲ांनुसार
වकरण ३࿞ වकट༻करणावरी໲ उपाय

२. वधमൣान चंලकोर ࿯ ऊजा ൣ།नमाणൣ कर൳याची आ༐ण ແ්ा ๓ढ कर൳याची 
वेळ

१. अमावඅया ࿯ नवीन सु๏वात आ༐ण संक඀पांची वेळ
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उपाय࿞

या ༌दवसांम൷ये के඀या जाणाൿया कृती आ༐ण །वधी तुम൪या इຣ ांचा पाया ๓ढ कर൳यास मदत करतात.

प།वර जागा.

हे चंලदेवा࿐ म໲ा आ໷ीवादൣ दे आ༐ण मा൭या इຣ ा पूण ൣकर.

पौ༨ण༺मा चंලा൪या ໷ຜ༽चा परमोຢ ब༙༺๒ द໷ൣवते. या ༌दव໷ी के໲े໲े उपाय अ൴यंत වभावी ठरतात.

• दररोज सकाळ༻ चंලाकडे पाใन आप໲༻ इຣ ा ११ वेळा ൽहणा.

• पाणी अपणൣ करताना ൴यात थोडी खडीसाखर ࿌༎म ी්࿍ घा໲ून ൽहणा࿞
• तांൻया൪या भांຳ ात चंලा໲ा ज໲ ࿌अ൨य࿍ൣ अपणൣ करा.
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४. पौ༨ण༺मा ࿯ इຣ ापूत๧ आ༐ण आकषणൣाची वेळ

३. ๑सൿया ते पाच໛ा चांල ༌दवसापयຄत ࿯ आप඀या ൷येयाचा पाया मजबूत करणे
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५. कृ඄ण पൡ ࿯ नकारा൴मकता आ༐ण वाईट सवयी ๒र कर൳याची वेळ

� །व໷ेष मंර ࿌चंලा൪या सव ൣक໲ांसाठ༼ उपयुຜ࿍࿞
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• जर तुमची इຣ ा संप ीື໷ी संबं༎धत असे໲࿐ तर पौ༨ण༺मे൪या राරी चंලा໲ा एक चांद༻चे नाणे दाखवा आ༐ण नंतर ते 
तुम൪या पा།कटात ठेवा.

• चांद༻൪या भांຳ ातून चंලा໲ा ๒ध आ༐ण पा൳याचे ༎म ण් अपणൣ करा.

उपाय࿞

• चंලा໲ा पांढरी फु໲े आ༐ण पांढൿया ༎मठाई अपणൣ करा.

जु൸या समඅया࿐ अडथळे आ༐ण नकारा൴मक ऊजा ൣसोडून दे൳याची हीच सव๼ືम वेळ आहे.

• ව൴येक राරी चंලाकडे पाใन ൽहणा࿞

हे चंලदेवा࿐ माझे सव ൣअडथळे ๒र कर आ༐ण म໲ा ໷ांतीचा आ໷ीवादൣ दे.

࿳ओम सोमया नमः࿴ ࿰ या मंරाचा दररोज १०८ वेळा जप के඀याने चंලाचा आ໷ीवादൣ වा൹त होतो आ༐ण मान༏सक ໷ांती࿐ समृແ༻ व भाव།नक संतु໲न वाढते.

• एक ༛໲༺बू ൨या࿐ ൴या൪या भोवती कंुकवाचे ༌ठपके ໲ावा आ༐ण ते तुम൪या मु൦य වवे໷຿ाराजवळ ठेवा.

उपाय࿞

• राරी चांद൳याखा໲༻ बसा࿐ ൷यान करा आ༐ण तुम൪या इຣ ा पूण ൣहोत अस඀याची क඀पना करा.
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संतु໲न
වकरण ४࿞ चंල आ༐ण भाव།नक
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• जेංहा चंල ब໲वान असतो࿐ तेංहा मन ໷ांत࿐ ༊໦र आ༐ण सकारा൴मक राहते.

൴यामुळे࿐ भाव།नक संतु໲न राख൳यासाठ༼ चंල ऊज๰चा यो൧य වकारे वापर करणे मह वຸाचे आहे.

• ज൸मप།රकेत चंලाचे कमजोर ໦ान.

• चंලा໷ी संबं༎धत नकारा൴मक වभाव क༙༺वा ථहांचा ව།तकू໲ का໲ावधी.

२. चांद༻൪या भांຳ ातून पाणी ൹या ࿯ या सरावामुळे मान༏सक ໷ांती ༎मळते आ༐ण चंලाची ऊजा ൣबळकट होते.

सकारा൴मकता वाढवा.

• चंල ज໲त वຸाचे ව།त།न༎ध൴व करतो࿐ ൬याचा थेट संबंध भावनां໷ी आहे.

१. सोमवारी उपवास करा ࿯ सोमवारी उपवास के඀याने चंලाची ऊजा ൣवाढ൳यास मदत होते.

चंල हा आप඀या मनाचा࿐ भावनांचा आ༐ण मान༏सक ༊໦रतेचा ථह मान໲ा जातो. ൬यो།तष໷ाඅරानुसार࿐ चंලाची ༊໦ती 
आ༐ण अव໦ा आप඀या मान༏सक आरो൧यावर࿐ मनः༊໦तीवर आ༐ण आंत་रक ໷ांतीवर मोठा වभाव टाकतात.

चंලा൪या बद໲൴या क໲ांनुसार आप඀या भावनांम൷ये चढ࿑उतार होणे අवाभा།वक आहे.

• कमजोर चंලामुळे ༛च༺ता࿐ अඅव໦ता࿐ །नලाना໷ क༙༺वा उदासी येऊ ໷कते.

• दैनं༌दन जीवनात तणाव࿐ भीती क༙༺वा असुर༐ൡततेची उप༊໦ती.

३. पांढरे क༙༺वा །फकट །नळे कपडे घा໲ा ࿯ हे रंग चंලा໷ी सुसंगत आहेत आ༐ण

४.२ भाव།नक असंतु໲नाची कारणे

४.१ चंල आ༐ण मन यां൪याती໲ संबंध

४.३ चंලा໲ा ब໲वान कर൳याचे उपाय
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४.४ ൷यान आ༐ण चंල ऊज๰चा वापर

४.५ भाव།नक ༊໦रतेसाठ༼ दैनं༌दन सवयी
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२. ๒ध आ༐ण तां๒ळ दान करा ࿯ चंලाचा आ໷ीवादൣ ༎मळव൳यासाठ༼ सोमवारी गरजू ໲ोकांना ๒ध आ༐ण तां๒ळ ाໆ.

o दररोज १०८ वेळा ࿳ओम सोम सोमाया नमः࿴ चा जप करा .
१. चंල मंරाचा जप करा࿞

• पौ༨ण༺मा ൷यान࿞ पौ༨ण༺मे൪या राරी࿐ मोक यඁा आका໷ाखा໲༻ बसा࿐ चंලाकडे पाहा आ༐ण द༻घ ൣໝास ൨या.

• दररोज राරी चंලाकडे पाใन आ༐ण ෂ໮ांडाचे आभार मानून कृत तൢेचा सराव करा.

• पा൳याती໲ चंලाचे ව།त ब༙༺ब࿞ एका तांൻया൪या भांຳ ात पाणी भरा࿐ चंලा൪या ව།त ब༙༺बाकडे पाहा आ༐ण एक सकारा൴मक 
संक඀प करा.

• मान༏सक ໷ांतीसाठ༼ झोप൳यापूव๧ के໷र घात໲े໲े ๒ध ൹या.

यामुळे चंල ब໲वान होतो आ༐ण भाव།नक ༊໦रता येते.

• ໝेत වका໷ क඀पना࿞ चंලाचा सौൽय पांढरा වका໷ तुम൪या मना໲ा ໷ांत करत आहे आ༐ण बरे करत आहे࿐ अ໷ी 
क඀पना करा.

• कुटंुब आ༐ण །වयजनांसोबत दज๰दार वेळ घा໲वा ࿰ यामुळे भाव།नक අनेह आ༐ण चंලाचा सकारा൴मक වभाव 
वाढतो.
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पौ༨ण༺मेचे །व໷ेष फायदे࿞

पौ༨ण༺मेचे मह वຸ

• मान༏सक ໷ांती आ༐ण भाव།नक ༊໦रता आणते

जेංहा तुൽही तुमचे हेतू आ༐ण इຣ ा चंලा൪या ऊज๰໷ी जुळवता࿐ तेංहा तुൽही अ༎धक ज໲द आ༐ण වभावी प་रणाम आक༥ष༺त करता.

चंලा൪या १६ क໲ांपैक༽࿐ पौ༨ण༺मा आ༐ण अमावඅया या सवातൣ ໷༏ຜ໷ा໲༻ मान඀या जातात. हे दोन ༌दवस ऊजा ൣ
प་रवतनൣाचे වमुख ෌ोत आहेत.

पौ༨ण༺मे൪या ༌दव໷ी चंල आप໲༻ सवा༎ൣधक ऊजा ൣउ൴स༩ज༺त करतो. तो सकारा൴मकता࿐ समृແ༻࿐ ाൢन आ༐ण ໷ांतीचे 
වतीक आहे.
या चंල ऊज๰चा उपयोग के඀याने तुൽहा໲ा तुम൪या जीवनात आनंद࿐ समृແ༻ आ༐ण य໷ आक༥ष༺त कर൳यास मदत होऊ 
໷कते.
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වकरण ५࿞ पौ༨ण༺मा आ༐ण अमावඅयेचे मह वຸ आ༐ण ൴यावरी໲ 
།व໷ेष उपाय
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यामुळे मनः໷ांती आ༐ण समृແ༻ वाढते.

यामुळे संप ीື࿐ आनंद आ༐ण समृແ༻ වा൹त होते.

२. कापूर आ༐ण तुपाचा ༌दवा ໲ावा࿞ तुम൪या घरा൪या ई໷ा൸य 
कोपൿयात कापूर आ༐ण तुपाचा ༌दवा ໲ावा.
࿈ओम सोमयाय नमः࿈ चा १०८ वेळा जप करा .

चांद൳याखा໲༻ बसा࿐ द༻घ ൣໝास ൨या आ༐ण तुम൪या इຣ ा साकार होत अस඀याची क඀पना करा.

१. चंලा໲ा पाणी अपणൣ करा࿞

चंලोदयानंतर࿐ पा൳यात पांढरा तां๒ळ आ༐ण चंदनाचा ໲ेप ༎मसळून වाथनൣा करत चंලा໲ा अपणൣ करा.

४. चंල ൷यानाचा सराव करा࿞

अमावඅयेचे །व໷ेष फायदे࿞ • नकारा൴मक ऊजा ൣआ༐ण अडथळे ๒र 
करते • །नयोजन आ༐ण नवीन सु๏वातीस मदत करते • पूवजൣांचे 
आ໷ीवादൣ ༎मळ൳यास मदत करते • मान༏सक आ༐ण आ൷या༔൴मक 
໷ຜ༽ वाढवते

यामुळे चंලाचा नकारा൴मक වभाव ๒र होतो आ༐ण भावना संतु༏໲त होतात.

पौ༨ण༺मे൪या ༌दव໷ी गरजूंना पांढൿया ༎मठाई࿐ तां๒ळ क༙༺वा ๑धाचे दान करा.

हे तुम൪या संक඀पांना चंලा൪या ໷༏ຜ໷ा໲༻ ऊज๰໷ी जोडते.

अमावඅया आ൷या༔൴मक ໷ुແ༻करण࿐ नूतनीकरण आ༐ण नवीन सु๏वातीचे වतीक आहे.

• आ༧थ༺क समृແ༻ आक༥ष༺त करते • 
नातेसंबंधांमधी໲ වेम आ༐ण स໲ोखा वाढवते • आ൷या༔൴मक वाढ༻स 
වो൴साहन देते

ऊज๰चा समतो໲ साध൳यासाठ༼࿐ नवीन වक඀पांचे །नयोजन कर൳यासाठ༼ आ༐ण नकारा൴मकता ๒र कर൳यासाठ༼ हा एक ໷༏ຜ໷ा໲༻ काळ आहे.

३. पांढൿया रंगा൪या ༎मठाई दान करा࿞
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अमावඅयेचे मह वຸ

पौ༨ण༺मेसाठ༼ །व໷ेष उपाय࿞
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हा །वधी के඀याने कुटंुबात ໷ांतता आ༐ण स໲ोखा །नमाणൣ होतो.

ते तुम൪या घराचे नकारा൴मक ऊज๰पासून रൡण करते.

४. पूवजൣ अपणൣ करा ࿌།पतृ तपणൣ࿍࿞

• पौ༨ण༺मे໲ा࿐ सकारा൴मक कृती࿐ ๓ढ།नໜय आ༐ण ൷यानावर ໲ൡ क๯༌ලत करा. • अमावඅये໲ा ࿐ ໷ुແ༻करणाचे །वधी࿐ 
पूवजൣांना नैवे  ໆअपणൣ करणे आ༐ण नकारा൴मकता ๒र करणाൿया වथा करा.

२. काळे तीळ दान करा࿞

३. ༎मठा൪या पा൳याने घर අवຣ  करा࿞ नकारा൴मकता ๒र 
कर൳यासाठ༼ अमावඅये൪या ༌दव໷ी࿐ आप໲े घर पूणपൣणे අवຣ  करा आ༐ण ༎मठा൪या पा൳याने फर໷ी पुसून ൨या.

१. །तळा൪या ते໲ाचा ༌दवा ໲ावा࿞ अमावඅये൪या 
राරी࿐ तुम൪या मु൦य घरा໷ेजारी །तळा൪या ते໲ाने भर໲े໲ा ༌दवा ໲ावा.
වवे໷຿ार.

एखा ाໆ ෂा໮णा໲ा क༙༺वा गरजू ໛ຜ༽໲ा काळे तीळ आ༐ण कपडे दान करा.
यामुळे पूवजൣांचे आ༐ण ථहांचे अडथळे कमी हो൳यास मदत होते.

अमावඅया हा आप඀या पूवजൣांचे අमरण कर൳यासाठ༼ आ༐ण ൴यांचे आ໷ीवादൣ माग൳यासाठ༼ एक ໷ुभ ༌दवस आहे.
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अमावඅयेसाठ༼ །व໷ेष उपाय࿞

� खास सूचना࿞
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१. चंල मंරांचे मह वຸ

२. ໷༏ຜ໷ा໲༻ चंල मंර

� चंල बीज मंර

चंල हा मन आ༐ण भावनांचा अ༎धपती मान໲ा जातो. चंලा൪या आ໷ीवादൣाने मनु඄या໲ा मान༏सक ໷ांती࿐ වेम࿐ नातेसंबंधांमधी໲ सुसंवाद࿐ धन आ༐ण समृແ༻ 

වा൹त होते. चंලाची ऊजा ൣआक༥ष༺त कर൳यासाठ༼ मंරोຢार आ༐ण ൷यानधारणा या सवातൣ වभावी पແती आहेत. या अ൷यायात आपण चंල मंරांचे मह वຸ࿐ 

൴यांचा जप कर൳याची यो൧य पແत आ༐ण चंල ൷यानधारणेची पແत स།वඅतरपणे जाणून घेणार आहोत.

चंල मंර मन ໷ांत कर൳यासाठ༼࿐ नकारा൴मक །वचार ๒र कर൳यासाठ༼ आ༐ण जीवनात सकारा൴मकता आण൳यासाठ༼ 
अ൴यंत වभावी मान໲े जातात. या मंරां൪या །नय༎मत जपाने इຣ ा໷ຜ༽ वाढते आ༐ण इຣ ा पूण ൣहो൳यास मदत होते.

ॐ ්ं ්ंसंसः चंලराय नमः
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अ൷याय ६࿞ इຣ ांचे වकट༻करण
चंල मंර आ༐ण ൷यान

Machine Translated by Google



३. जप कर൳याची यो൧य वेळ आ༐ण पແत

४. चंල ൷यानाची ໷ຜ༽
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• सव๼ືम ༌दवस࿞ सोमवार आ༐ण पौ༨ण༺मा. • सव๼ືम वेळ࿞ चंලोदया൪या वेळ༻ क༙༺वा 
राරी. • जागा࿞ අवຣ ࿐ ໷ांत जागेत उ रືेकडे त๻ड क๐न बसा. • जपमाळ࿞ 
जप कर൳यासाठ༼ चंලमोती क༙༺वा ๏ලाൡ माळेचा वापर करा. • सं൦या࿞ །कमान १०८ वेळा 
जप करा.

� चंල गायරी मंර

१. चंලाकडे पाहत ໷ांतपणे बसा.

ॐ प໅຿जराय །व໅हेहरमकरराय धमवൣः त໏ः सोमः වचो ाໆरत् अथ ൣआ༐ण फायदे࿞ चंලाची ऊजा ൣ
ථहण कर൳यास मदत करते࿐ मान༏सक ໨໠ता࿐ आकषणൣ आ༐ण सौभा൧य वाढवते.

चंල ൷यान ൽहणजे चंලाची सुखदायक ऊजा ൣआप඀या मनात सामावून घेणे. या ൷यानामुळे भाव།नक ༊໦रता࿐ आकषणൣ आ༐ण सकारा൴मकता 
येते.

� सोम मंර

२. द༻घ ൣໝास ൨या आ༐ण क඀पना करा क༽ चंලाचा ໷ीत໲ වका໷ तुमचे मन आ༐ण ໷रीर ໷ांतीने भ๐न टाकत आहे.

अथ ൣआ༐ण फायदे࿞ मान༏सक ໷ांती࿐ भाव།नक संतु໲न आ༐ण ना൴यांम൷ये गोडवा आणते.

ॐ सोम सोमराय नमः अथ ൣआ༐ण 

फायदे࿞ उ मື आरो൧य࿐ मान༏सक ໷ांती आ༐ण आ༧थ༺क समृແ༻साठ༼.

चंල ൷यानासाठ༼൪या पायൿया࿞

Machine Translated by Google



५. चंලाची ऊजा ൣआक༥ष༺त कर൳याचे इतर मागൣ

� खास सूचना࿞
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• पांढरे कपडे आ༐ण चांद༻चे दा།गने घा໲ा.

१. चंලा൪या ༌द໛ ໷ຜ༽຿ारे तुम൪या सव ൣइຣ ा पूण ൣहोत आहेत࿐ असा अनुभव ൨या.

३. །कमान १५࿑२० ༎म།नटे सु๐ ठेवा.

ऊजा.ൣ

• चंලा໲ा कຢे ๒ध࿐ पांढरे चंदन आ༐ण पांढरी फु໲े अपणൣ करा.

२. ൷यान करताना ―ओम सोमया नमः‖ सार൦या मंරाचा जप करा.

• सोमवारी उपवास करा आ༐ण पांढൿया ༎मठाईचे दान करा.

पौ༨ण༺मे൪या राරी चंල मंරांचा सराव आ༐ण ൷यान के඀याने ൴यांचा වभाव །क൴येक पट༾नी वाढतो.
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වकरण ७࿞ खबरदारी आ༐ण मनाई
चंල ऊज๰໷ी संबं༎धत
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• ໷ुແ आ༐ण වामा༐णक मनाने मंරांचा जप करा.

चंලाची ऊजा ൣअ൴यंत सौൽय࿐ संवेदन໷ी໲ आ༐ण ໷༏ຜ໷ा໲༻ मान໲༻ जाते. ती आप඀या मनावर࿐ भावनांवर࿐ །वचारांवर आ༐ण 
जीवनाती໲ मह वຸा൪या །नणयൣांवर थेट වभाव टाकते. जेංहा आपण आप඀या इຣ ा पूण ൣकर൳यासाठ༼ चंලा൪या ऊज๰चा 
वापर करतो࿐ तेංहा काही །व༏໷໠ खबरदारी आ༐ण मागदൣ໷ൣक त वຸांचे पा໲न करणे आव໸यक आहे࿰
अ൸यथा࿐ ൴याचे प་रणाम །वपरीत असू ໷कतात.

• चंලा໷ी संबं༎धत साधना फຜ ໷ुभ मुใतावൣरच करा໛ात࿰जेංहा चंල ༌दसत असे໲ क༙༺वा चंලा൪या །व༏໷໠ क໲ांम൷ये जसे 
क༽ पौ༨ण༺मा࿐ अमावඅया क༙༺वा ໷ु൥໲ पൡ.

• इतरांबໃ໲ नकारा൴मक །वचार࿐ राग࿐ म൴सर क༙༺वा वाईट भावना टाळा.

• जप करताना यो൧य आसनावर क༙༺वा चटईवर बसा आ༐ण माळ वापरा.
• ව൴येक मंරाचा ໨໠ आ༐ण अचूक उຢार करा.

मान༏सक ໷ुແता अ൴याव໸यक आहे.
• चंල साधनेदरൽयान࿐ मंරजप क༙༺वा ໷ारी་रक आ༐ण मान༏सक उपाय.

• ථहण क༙༺वा ථहां൪या වभावाखा໲༻ अस໲े඀या काळासार൦या अ໷ुभ काळात །वधी करणे टाळा.

च໲ा࿐ चंල ऊज๰໷ी संबं༎धत වमुख खबरदारी आ༐ण ව།तबंध समजून घेऊया࿞

• चंලाची ऊजा ൣआक༥ष༺त कर൳यासाठ༼࿐ पांढरे क༙༺वा །फकट रंगाचे कपडे घा໲ा.

३. चंල मंර जपाचे །नयम

१. ໷ुແता राखा

२. वेळ आ༐ण तारखा ໲ൡात ठेवा
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नकारा൴मकता࿐ अ໷ुແता क༙༺वा ह༙༺साचाराचे कोणतेही कृ൴य.

൴या वेळ༻ अඅव໦ झा໲े होते.

• ໲ोभापोट༻ चंල साधना क๐ नका࿟ ൴याऐवजी࿐ सकारा൴मकता आ༐ण मान༏सक ໷ांती आक༥ष༺त कर൳यावर 
໲ൡ क๯༌ලत करा.

• चंලථहणा൪या वेळ༻ चंලा໷ी संबं༎धत །ඬया टाळा࿐ कारण चंලाची ऊजाൣ

• चंලाची ऊजा ൣहळूहळू काय ൣकरते࿐ परंतु ൴याचे प་रणाम द༻घकൣाळ ༌टकतात. हे उपाय संयमाने आ༐ण ແे්ने 
करा.

• चंලा໷ी संबं༎धत །वधी मोक यඁा आका໷ाखा໲༻ क༙༺वा ໷ांत࿐ प།वර जागेत करावेत.

• अमावඅये൪या राරी ൷यान करता येते࿐ परंतु नकारा൴मक क༙༺वा गूढ ࿌तंර࿍ །वधी टाळावेत.

• म ࿐ໆ मांसाहारी पदाथ ൣआ༐ण मादक पदाथाຄचे सेवन टाळा.

• चंලाची ऊजा ൣअ൴यंत संवेदन໷ी໲ असते࿟ ൴यामुळे࿐ चंලा൪या ऊज๰नंतर साधना करणे टाळावे.

• तुमची सरावाची जागा नेहमी අवຣ  आ༐ण सकारा൴मक ऊज๰ने भर໲े໲༻ ठेवा.
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७. अमावඅया आ༐ण ථहणां൪या वेळ༻ །व໷ेष काळजी

५. ໲ोभ आ༐ण अधीरता टाळा

४. नकारा൴मकतेपासून ๒र राहा

६. सरावा൪या जागेचे मह वຸ

८. कोणा໲ाही इजा पोहोचव൳याचा हेतू कधीही नसावा.
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• चंල साधना करताना तुमचे मन ໷ांत आ༐ण एकाථ अस໲े पा།हजे.

• चंලा൪या ऊज๰चा गैरवापर क๐ नका. इतरांना इजा पोहोचव൳यासाठ༼ །तचा वापर करणे ही एक गंभीर चूक मान໲༻ जाते.

• चंලा൪या ऊज๰൪या साहाൾयाने तुम൪या इຣ ा पूण ൣझा඀यावर࿐ नेहमी चंලाවती कृत तൢा ໛ຜ करा. यामुळे तुमची 
ऊजा ൣ໷ुແ आ༐ण सकारा൴मक राहते.
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चंලाची ऊजा ൣही །नसगातൣी໲ सवातൣ सौൽय ໷ຜཀपैक༽ एक आहे. ती तुम൪या जीवनात වेम࿐ ໷ांती࿐ समृແ༻ आ༐ण संतु໲न आणते.

पाप आ༐ण ते उ໲टही पडू ໷कते.

जेංहा तुൽहा໲ा भाव།नक๓໡ ा अ༊໦र क༙༺वा अඅव໦ वाटत असे໲࿐ तेංहा །वधी करणे टाळा.

໷ुແ हेतूने࿐ यो൧य वेळ༻ आ༐ण सकारा൴मक उໃे໷ाने आचरणात आण඀यास࿐ चंලाची ऊजा ൣतुम൪या इຣ ा सुंदरपणे पूण ൣहोती໲ याची खाරी देते.

໲ൡात ठेवा࿞

९. मान༏सक संतु໲न राखा

१०. आभार ໛ຜ कराय໲ा །वस๐ नका
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बोनस ༌ट൹स
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� चंල मंරाचा जप ࿯ चंලाची ऊजा ൣसंतु༏໲त कर൳यासाठ༼ आ༐ण तुम൪या इຣ ा पूण ൣहो൳यास मदत कर൳यासाठ༼ 
࿳ओम सोमया नमः࿴ या मंරाचा །नय༎मतपणे जप करा .

� चंලर൴न धारण करणे ࿯ मोती हे चंලाचे र൴न आहे. चांद༻൪या अंगठ༼त ते धारण के඀याने मनः໷ांती आ༐ण भाव།नक ༊໦रता 
໲ाभते.

� पा൳याती໲ चंලा൪या ව།त ब༙༺बाकडे पाहणे ࿯ पौ༨ण༺मे൪या राරी࿐ पा൳याचा ൧໲ास चांद൳याखा໲༻ ठेवा आ༐ण पाणी །प൳यापूव๧ 
൴याती໲ चंලा൪या ව།त ब༙༺बाकडे पाहा. यामुळे मन ໷ांत होते आ༐ण इຣ ा໷ຜ༽ वाढते.

� चांद൳यात අनान ࿯ पौ༨ण༺मे൪या राරी १०࿑१५ ༎म།नटे मोक यඁा चांद൳याखा໲༻ बसा. यामुळे मान༏सक तणाव कमी 
हो൳यास मदत होते आ༐ण तुमचे नैस༥ग༺क आकषणൣ व चुंबक༽य ໷ຜ༽ वाढते.

� पांढൿया वඅतूंचे दान ࿯ चंලा໲ा වस໏ कर൳यासाठ༼࿐ दर सोमवारी ๒ध࿐ तां๒ळ࿐ पांढरे कपडे क༙༺वा ༎मठाई यांसार൦या 
पांढൿया वඅतूंचे दान करा.
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໲ൡात ठेवा࿞ तुम൪या इຣ ांची पूततൣा केवळ །वध๦मधूनच नංहे࿐ तर तुम൪या ແे්तून࿐ सकारा൴मक मान༏सकतेतून आ༐ण सात൴यातून 
होते. जेංहा तुൽही संयमाने आ༐ण །वໝासाने चंල ऊज๰सोबत काय ൣकरता࿐ तेංहा तुम൪या जीवनात चम൴का་रक बद໲ घडू ໲ागतात.

हा༤द༺क ໷ुभेຣ ांसह࿐

໲ेखक࿞ ༑जत๯ල यादव

� तुमचे आयु඄य आ໷ीवादൣांनी भर໲े໲े असो आ༐ण य໷ सदैव तुम൪या मागे ໲ागो.

࿌अളॅඅබो मं༌दर࿍

चंල केवळ एक खगो໲༻य प༙༺ड नाही࿐ तर तो आप඀या मनाचा࿐ भावनांचा आ༐ण ऊज๰चा सूඉम །नयंරक आहे. जेංहा आपण 
आप໲े हेतू आ༐ण ൷येये चंලा൪या क໲ां໷ी जुळवून घेतो࿐ तेංहा जीवनात य໷ आ༐ण संतु໲न ༎मळवणे सोपे होते.

हे ई࿑पुඅतक तुൽहा໲ा चंලाची ໷ຜ༽ समजून घे൳यास मागदൣ໷ൣन करते आ༐ण །तचा यो൧य वापर कसा करायचा हे दाखवते.

कॉपीराइट © द ॲඅබो टे໓໲࿐ २०२५

कॉपीराइट © द ॲඅබो टे໓໲࿐ २०२५ ࿪ इंඅटाථाम ࿑ @theastrotemple

།न඄कषൣ
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