
།तळाचे छोटे उपाय࿐ आयु඄यात मोठे बद໲࿇ ࿪ संप ीື࿐ य໷ आ༐ण ໷ांती ࿰ आता །तळामुळे ໷൥य࿇

चम൴कारी तीळ
उपाय࿞

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

࿌अളॅඅබो मं༌दर࿍

साधे ൬यो།तषीय टोटके
संप ीື आ༐ण य໷

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

໲ेखक ࿯ ༑जत๯ල कुमार

Machine Translated by Google



© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

या ई࿑पुඅतकाती໲ सव ൣसामථी࿐ रचना࿐ मजकूर࿐ क඀पना࿐ सजनൣ໷ी໲ ໷ै໲༻ आ༐ण संरचना ही ࿋द अ◌ॅඅබो टे໓໲࿋ची बौ༑ແक 
मा໲म ाື आहे .

© कॉपीराइट सूचना

या पुඅतकाचा कोणताही भाग ࿰ मग तो मजकूर࿐ །वधी࿐ उपाय क༙༺वा ༏चරे असोत ࿰ ໲ेखका൪या पूवपൣरवानगी༏໷वाय වका༏໷त࿐ 
पुन༥व༺त་रत࿐ අकॅन࿐ अनुवा༌दत क༙༺वा कोण൴याही අव๐पात कॉपी के໲ा जाऊ ໷कत नाही.

वाचकांना स඀໲ा ༌द໲ा जातो क༽࿐ कोणताही उपाय अम໲ात आण൳यापूव๧ ൴यांनी අवतः൪या །ववेकबुແ༻चा࿐ सारासार །वचाराचा 
आ༐ण प་र༊໦तीचा །वचार करावा. या ई࿑पुඅतकात ༌द໲े඀या मा།हतीचा वापर कर൳याची संपूण ൣजबाबदारी वाचकाची वैय༏ຜक 
असे໲.

सव ൣह൥क राखीव.
© द ॲඅබो टे໓໲࿐ २०२५

या ई࿑पुඅतकात नमूद के໲े໲े सव ൣउपाय࿐ །वधी आ༐ण पແती पारंपा་रक ແ්ा࿐ आ൷या༔൴मक अनुभव आ༐ण पयायൣी 
ऊजा ൣत वຸांवर आधा་रत आहेत. ते །न༐ໜत संप ीື क༙༺वा य໷ाची हमी देत नाहीत.

अളॅඅබो टे໓໲ ही मा།हती केवळ जाग๐कता आ༐ण අव࿑मदती൪या उໃे໷ाने देत आहे. या ई࿑पुඅतका໲ा वै कໆ༽य࿐ मान༏सक࿐ 
आ༧थ༺क क༙༺वा ໛ावसा༎यक स඀඀याचा पयायൣ मानू नये.

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

अඅवीकरण
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३. काळे तीळ །व๏ແ पांढरे तीळ ࿯ कोणता केංहा वापरावा

१. වඅतावना࿞ །तळाचे धा༦म༺क आ༐ण ൬यो།तष໷ाඅරीय मह वຸ

२. །तळा໷ी संबं༎धत पौरा༐णक कथा

໛वसायात य໷ ༎मळव൳यासाठ༼

o नोकरीती໲ पदो໏तीसाठ༼

संप ीື आक༥ष༺त कर൳यासाठ༼

नकारा൴मक ऊजा ൣकाढून टाक൳यासाठ༼

४. །तळाचे उपाय࿞

५. ໷།नवारी །तळाचे །व໷ेष उपाय

६. །तळासंबंधी ൨यावयाची खबरदारी आ༐ण ව།तबंध

कजमൣुຜ༽साठ༼

७. །न඄कषൣ

८. आभार වद໷ൣन पृ໣

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

अनुඬम༐णका

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.
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© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

या ई࿑बुकम൷ये࿐ साधे पण වभावी །तळाचे उपाय तुम൪या जीवनात संप ीື࿐ य໷ आ༐ण ໷ांती आक༥ष༺त कर൳यास क໷ी 
मदत क๐ ໷कतात࿐ हे तुൽहा໲ा समजे໲.

भारतात࿐ །तळा໲ा केवळ एक खा पໆदाथ ൣൽहणूनच नංहे࿐ तर වचंड धा༦म༺क आ༐ण आ൷या༔൴मक मह वຸही आहे. 
།व໷ेषतः࿐ ථहदोष࿐ །पतृदोष आ༐ण संप ीື໷ी संबं༎धत अडथळे ๒र कर൳यासाठ༼ का यඁा །तळाचा मोຯ ा වमाणावर वापर 
के໲ा जातो.

भारतात །तळ प།वර आ༐ण ໷༏ຜ໷ा໲༻ मान໲े जातात. ते केवळ आयुव๰༌दक औषध क༙༺वा आहाराचा भाग नाहीत࿐ तर 
आ൷या༔൴मक །वधी आ༐ण ൬यो།तषीय उपायांम൷येही ൴यांना मह वຸाचे ໦ान आहे.

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

अ൷याय १࿞

වඅतावना

धा༦म༺क आ༐ण ൬यो།तषीय
།तळा൪या །बयांचे मह वຸ
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• काळे तीळ अडथळे आ༐ण आ༧थ༺क अडचणी ๒र कर൳यासाठ༼ वापर໲े जातात࿐ तर पांढरे तीळ ໷ुभ घटना आ༐ण 
मान༏सक ໷ांतीसाठ༼ फायदे໷ीर मान໲े जातात.

• ໷नी࿐ राใ आ༐ण केतू यांसार൦या ථहांचे अ໷ुभ වभाव कमी कर൳यासाठ༼ །तळाचे सेवन अ൴यंत ༏໷फारसीय आहे.

• ໷།नवारी काळे तीळ दान करणे अ൴यंत ໷ुभ मान໲े जाते.

• अंघोळ༻൪या पा൳यात तीळ टाक඀याने नकारा൴मक ऊजा ൣඅवຣ  होते࿐ असा समज आहे.

• །तळाम൷ये एक सूඉम ऊजा ൣअसते जी तुमचे तेजोव໲य ໷ुແ क๐ ໷कते आ༐ण धन व समृແ༻ आक༥ष༺त करणारे 
໨ंदन वाढवू ໷कते.

• །व༏໷໠ වकारे वापर඀यास ࿰ जसे क༽ ༌द໛ाम൷ये अपणൣ करणे࿐ दान करणे क༙༺वा मंරांसोबत वापरणे ࿰ तीळ तुमचे 
भा൧य जागृत क๐ ໷कतात आ༐ण जीवनात सकारा൴मक प་रवतनൣ घडवून आणू ໷कतात.

ऊजा ൣ໷ुແ करणारे ൽहणून तीळ࿞

धा༦म༺क मह वຸ࿞

൬यो།तष໷ाඅරीय मह वຸ࿞

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

ऊजा ൣआ༐ण आ൴ൽयाचे ໷ुແ༻करण.

࿌།वधी࿍. असे मान໲े जाते क༽ तीळ अपणൣ के඀याने पूवजൣ වस໏ होतात आ༐ण ൴यांचे आ໷ीवादൣ ༎मळतात.
• ा්ແ࿐ तपणൣ आ༐ण य ाൢंम൷ये །तळाचा मोຯ ा වमाणावर वापर के໲ा जातो ࿌वै༌दक࿍

हे ໷नी൪या अ໷ुभ වभावांना ໷ांत कर൳यास आ༐ण जीवनाती໲ अडथळे ๒र कर൳यास मदत करते.

• जर तुम൪या ज൸मप།රकेत ໷नी साडेसाती क༙༺वा राใ࿑केतू द໷ेसारखे ථहदोष असती໲࿐ तर །व༏໷໠ །वध๦म൷ये །तळाचा वापर के඀याने 
आराम ༎मळू ໷कतो.

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.
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� गंगाज໲ आ༐ण །तळाचा संगम࿞

आ༐ण यमा࿞
एक पौरा༐णक कथा ࿯ །व඄णू आ༐ण །व඄णू यां൪याती໲ संवाद

भगवान ໷नी आ༐ण काळे तीळ࿞

पौरा༐णक कथांमधी໲ तीळ
अ൷याय २࿞

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

एकदा भगवान །व඄णूंनी यमराजा໲ा །वचार໲े࿐ ―पृ൵वीवरी໲ असे कोणते धा൸य आहे जे पूवजൣांना सवातൣ जाඅत །වय आहे࿣‖

๑सൿया एका आ൦या༎यकेनुसार࿐ जेංहा ໷།नदेवा൪या වभावामुळे ໲ोकांना රास होऊ ໲ाग໲ा࿐ तेංहा भगवान ༏໷वाने ൴यावर उपाय 
ൽहणून का यඁा །तळाचे दान कर൳याचा स඀໲ा ༌द໲ा. तेංहापासून࿐ ໷།नवारी का यඁा །तळाचे दान करणे हा ໷།नदेवा໲ा 
වस໏ कर൳याचा आ༐ण ൴याचे अ໷ुभ වभाव कमी कर൳याचा सवातൣ වभावी माग ൣमान໲ा जातो.

൴यांनी ໨໠ के໲े क༽ །तळाम൷ये पूवजൣांना संतु໠ कर൳याची आ༐ण

ग๏ड पुराणात असे सां།गत໲े आहे क༽࿐ गंगाज໲ासोबत तीळ अपणൣ के඀याने ༎मळणारे आ໷ीवादൣ हजार पट༾नी वाढतात. 
या प།वර कृ൴यामुळे ༌दवंगत आ൴ൽयांना ໷ांती ༎मळते आ༐ण ൴यां൪या दैवी कृपेचा ໲ाभ जीवनात होतो࿐ असा །वໝास आहे.

यमराज ൽहणा໲े࿐ ―།तऴा़ा़.‖

भारतीय धमථंൣथ आ༐ण पुराणांम൷ये །तळाचा वारंवार उ඀໲ेख आढळतो. ൴या໲ा केवळ एक प།वර धा൸य ൽहणूनच नංहे࿐ तर 
अनेक दैवी घटना आ༐ण चम൴कारां໷ीही जोड໲े जाते. तीळ हे देवांचे अ໏࿐ पूवजൣांना अपणൣ के໲ा जाणारा आवडता 
नैवे  ໆआ༐ण ථहांना ໷ांत कर൳यासाठ༼ एक වभावी उपाय अस඀याचे ൽहट໲े जाते.

ा්ແ །वधी पूण ൣआ༐ण फ໲दायी झा໲े.

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.
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© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

प།वරता आ༐ण समृແ༻चे වतीक࿞

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

पुराणांम൷ये །तळा໲ा ࿱໷ुແता आ༐ण समृແ༻चे වतीक࿲ असे वणनൣ के໲े आहे. །तळा൪या दा൳यां༏໷वाय कोणताही །वधी࿐ हवन 
क༙༺वा नैवे  ໆपूण ൣमान໲ा जात नाही.

हा अ൷याय आप඀या໲ा आठवण क๐न देतो क༽࿐ तीळ केवळ भौ།तक ໲ाभांपुरता मया༌ൣदत नाही ࿰ तर तो आ൷या༔൴मक उ໏ती 
आ༐ण पूवजൣांचे आ໷ीवादൣ වा൹त कर൳याचा एक माग ൣआहे.
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केංहा वापरावे

වकरण ३
काळा तीळ །व๏ແ पांढरा तीळ ࿯

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

• कज ൣफेड൳यासाठ༼ ൴यांना पा൳यात सोडा.

तीळ වामु൦याने दोन වकारचे असतात ࿰ काळे आ༐ण पांढरे ࿰ आ༐ण दोघांचेही गुणधम࿐ൣ उपयोग आ༐ण प་रणाम वेगवेगळे असतात. जर तुൽही संप ीື࿐ 

य໷ आ༐ण ऊज๰चे संतु໲न साध൳यासाठ༼ །तळाचा वापर करत असा໲࿐ तर कोण൴या प་र༊໦तीत कोणता වकार वापरावा हे जाणून घेणे मह वຸाचे आहे.

වमुख वै༏໷໡ े࿞

වभावी प་रणामांसाठ༼ ࿱ओम ໷नैໜराय नमः࿲ चा जप करत वाह൴या पा൳यात काळे तीळ सोडा .

• घराती໲ नकारा൴मक ऊजा ൣ໷ुແ कर൳यासाठ༼ काळे तीळ जाळा.
• ໷नीचे अ໷ुभ වभाव कमी कर൳यासाठ༼ ໷།नवारी काळे तीळ दान करा.

• आप඀या ໲ॉकरम൷ये तांൻया൪या भांຳ ात काळे तीळ ठेव඀याने आ༧थ༺क वाढ༻໲ा चा໲ना ༎मळते࿐ असा समज आहे.

• हे नकारा൴मक ऊजा࿐ൣ कज࿐ൣ ๑द๳व࿐ अडथळे आ༐ण ໷රूचा වभाव ๒र कर൳यासाठ༼ उपयुຜ आहे.
• काळे तीळ ໷नी ࿐ राใ आ༐ण केतू यांसार൦या ථहांना ໷ांत कर൳यास मदत करतात.

།व໷ेष །वधी࿞

केංहा वापरावे࿞

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

� १. काळे तीळ
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© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

केංहा वापरावे࿞

• पांढरा तीळ ໷ांती࿐ प།वරता आ༐ण दैवी आ໷ीवादൣाचे වतीक आहे.

වमुख वै༏໷໡ े࿞

໷ुඬ࿐ बुध यांना बळकट करते

बुधवार࿐ ໷ुඬवार࿐ ໷ुभ ༌दवस

ऊजा.ൣ

पै໲ू

वापरा

།व໷ेष तां།රक །वध๦म൷ये वापर

संप ीື आकषणൣ࿐ ໷ांती࿐ समृແ༻अडथळे ๒र करते࿐ ໷ुແ༻करण

प་रणाम

उໃे໷

सवसൣाधारण །वधी࿐ हवन࿐ आरती࿐ दैनं༌दन पूजा

• सकारा൴मकता वाढव൳यासाठ༼࿐ हे ༎म ण් ༌द໛ाम൷ये ते໲ात ༎मसळून आप඀या घराती໲ देवघरात ໲ावा.

ථहीय

सव๼ືम ༌दवस

पांढरे तीळकाळे तीळ

� །व໷ेष །वधी࿞

໷नी࿐ राใ࿐ केतू यांना ໷ांत करते

໷།नवार࿐ अमावඅया࿐ ථहां൪या ව།तकू໲ 
प་र༊໦तीत

• हे मान༏सक ताण कमी कर൳यासाठ༼࿐ ໷ांतता परत ༎मळव൳यासाठ༼ आ༐ण ථहांचा सकारा൴मक වभाव 
वाढव൳यासाठ༼ उपयुຜ आहे.

• हवन࿐ །वधी आ༐ण इतर प།वර समारंभांदरൽयान .
• देवी ໲ඉमीचा आ໷ीवादൣ ༎मळव൳यासाठ༼ बुधवारी आ༐ण ໷ुඬवारी.

हळद༻൪या पेඅटम൷ये पांढरे तीळ ༎मसळून बनव໲े໲ा ༌दवा ໲ाव඀याने तुम൪या घरात देवी ໲ඉमीची कृपा आमं།රत होते.

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

๔त तु໲ना सारणी

�२. पांढरे तीळ
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൴यानंतर࿐ ࿳ओम ๦් महा໲ඉमीय नमः࿴ या मंරाचा १०८ वेळा जप करा.

हे कसे करावे࿞

काळे आ༐ण पांढरे तीळ दो൸ही ໷༏ຜ໷ा໲༻ आहेत ࿰ मह वຸाचे ൽहणजे ൴यांचा वापर यो൧य वेळ༻ आ༐ण यो൧य कारणासाठ༼ करणे.

हे कसे करावे࿞

फायदा࿞

ව൴येक बुधवारी࿐ །हर໛ा कापडाचा एक तुकडा ൨या आ༐ण ൴यावर पांढरे तीळ ठेवा࿐

काही सो൹या पण अ൴यंत වभावी །तळा൪या उपायांनी࿐ तुൽही केवळ तुमची आ༧थ༺क ༊໦तीच सुधा๐ ໷कत नाही࿐ तर तुम൪या 
जीवनात आनंद࿐ समृແ༻ आ༐ण ໷ांती देखी໲ आणू ໷कता. खा໲༻ वेगवेग यඁा उ༌ໃ໠ांसाठ༼ आजमाव໲े໲े आ༐ण ༏सແ 
झा໲े໲े उपाय ༌द໲े आहेत࿞

या उपायामुळे देवी ໲ඉमीचा आ໷ीवादൣ ༎मळतो आ༐ण तुम൪या घरात धनाचा ओघ वाढतो.

ව൴येक ໷ुඬवारी सकाळ༻ ໲वकर අनान करा. तुम൪या घराती໲ देवघरात देवी ໲ඉमी໲ा पांढरे तीळ आ༐ण साखरेचे ༎म ण් ࿌༎म ी්࿍ अपणൣ 
करा.

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

१. संप ीື आक༥ष༺त कर൳याचा उपाय

།न඄कषൣ

२. ໛वसाया൪या वाढ༻साठ༼ आ༐ण य໷ासाठ༼

य໷࿐ कजमൣुຜ༽ आ༐ण क་रअरमधी໲ වगती
संप ीືसाठ༼ །तळाचे වभावी उपाय

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

अ൷याय ४
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५. नकारा൴मक ऊजा ൣ๒र कर൳यासाठ༼ आ༐ण ໷ांतता ව໦ा།पत कर൳यासाठ༼

३. नोकरीती໲ पदो໏ती आ༐ण क་रअरमधी໲ වगतीसाठ༼

४. कजमൣुຜ༽साठ༼

घर

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

हे कसे करावे࿞

स໲ग ११ ໷།नवार࿐ गංहाचे पीठ࿐ गूळ आ༐ण काळे तीळ वाप๐न गो໲ रोट༻ बनवा . ती का यඁा कुฉया໲ा क༙༺वा गाई໲ा खाऊ घा໲ा.

൴याम൷ये थोडी हळद आ༐ण །हर໛ा जेड क༙༺वा །हर໛ा ओने൥सची माळ ठेवा. हा गຮा तुम൪या ๑काना൪या कॅ໷ 
बॉ൥सम൷ये࿐ ໲ॉकरम൷ये क༙༺वा ऑ།फस൪या මॉवरम൷ये ठेवा.

फायदा࿞

आ༧थ༺क अडचणी कमी करते आ༐ण जु൸या कजाຄपासून मुຜ हो൳यास मदत करते.

໛वसायात ༊໦रता आणते࿐ །वඬ༽ वाढवते आ༐ण །वकासावर प་रणाम करणारे अडथळे ๒र करते.

तुमची नोकरी सुर༐ൡत ठेव൳यास࿐ व་र໣ां໷ी संबंध सुधार൳यास आ༐ण पदो໏ती क༙༺वा क་रअरमधी໲ වगतीस साहाൾय कर൳यास मदत करते.

फायदा࿞

फायदा࿞

हे कसे करावे࿞

໷།नवारी࿐ सूय๼दयापूव๧࿐ आंघोळ༻൪या पा൳यात काळे तीळ घा໲ून අनान करा. අनान करताना ࿳ओम ໷म ໷नैໜराय नमः࿴ चा जप करा. 
൴यानंतर࿐ काळे तीळ आ༐ण पाणी प༙༺पळा൪या झाडा໲ा अपणൣ करा.
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हे उपाय ແे්ने࿐ सात൴याने आ༐ण ໷ुແ मनाने करा ࿰ आ༐ण तुൽहा໲ा तुम൪या जीवनात न൥क༽च सकारा൴मक प་रणाम ༌दसून येती໲.

ව൴येक अमावඅये൪या राරी ࿐ मूठभर काळे तीळ࿐ मोहरी࿐ स๲धव मीठ आ༐ण सु൥या ໲ा໲ ༎मर൪या ൨या. हे ༎म ण් राරभर तुम൪या घरा൪या मु൦य වवे໷຿ाराजवळ ठेवा. ๑सൿया 

༌दव໷ी सकाळ༻ ते गोळा क๐न वाह൴या पा൳यात सोडून ाໆ.

फायदा࿞

अडक໲े໲े पैसे परत ༎मळव൳यास मदत करते आ༐ण उ൴प໏ाचे नवीन ෌ोत खु໲े करते.

๓໠࿐ मान༏सक ह඀໲े आ༐ण नकारा൴मकता ๒र करते. घरात ໷ांतता आ༐ण सकारा൴मक ऊजा ൣपुनसຄच༎यत करते.

हे कसे करावे࿞

हे कसे करावे࿞

र།ववारी क༙༺वा ໷།नवारी࿐ पा൳यात ༎मसळ໲े໲े काळे तीळ प༙༺पळा൪या झाडा൪या मुळांना अपणൣ करा.

फायदा࿞

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

� ໷ेवटची न๻द࿞

६. अनपे༐ൡत रकमेसाठ༼ क༙༺वा अडक໲े඀या रकमे൪या वसु໲༻साठ༼
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࿈ओम ໷ाम ໷नैໜराय नमः.࿈

हे कसे करावे࿞

།तळावर आधा་रत उपाय कर൳यासाठ༼ ໷།नवार हा सवातൣ ໷༏ຜ໷ा໲༻ ༌दवस मान໲ा जातो. །व໷ेषतः࿐ का यඁा །तळाचा वापर के඀याने तुൽहा໲ा 

໷नीचे अ໷ुभ වभाव ࿐ ๑द๳व࿐ संघष࿐ൣ नोकरीती໲ अडथळे आ༐ण जीवनाती໲ कठ༼ण प་र༊໦त๦वर मात कर൳यास मदत होऊ ໷कते.

ව൴येक ໷།नवारी सकाळ༻࿐ අनान के඀यानंतर࿐ पा൳यात काळे तीळ ༎मसळून ते प༙༺पळा൪या झाडा൪या मुळांना अपणൣ करा. हे 
करत असताना࿐ खा໲༻໲ मंරाचा जप करा࿞

फायदा࿞

तुम൪या ज൸मप།රकेती໲ ໷नी൪या साडेसाती࿐ ढैया आ༐ण ໷नी໷ी संबं༎धत इतर पीडांचा වभाव कमी करते . भा൧य बळकट करते आ༐ण 
अडथळे ๒र करते.

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

໷།नवारचे །व໷ेष །तळाचे उपाय

වकरण ५

࿯ ໷नी दोष ๒र करा࿐ ๑द๳व
आ༐ण अडथळे

१. ໷།नदेवा໲ा වस໏ कर൳यासाठ༼ काळे तीळ अपणൣ करा
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हे कसे करावे࿞

໷།नवारी सं൷याकाळ༻ मोहरी൪या ते໲ात थोडे काळे तीळ ༎मसळा. या ༎म ण්ाने मातीचा ༌दवा ໲ावा आ༐ण तो प༙༺पळा൪या झाडाखा໲༻ ठेवा.

हे कसे करावे࿞

໷།नवारी࿐ एक ໲हान །पवळा क༙༺वा काळा कपडा ൨या. ൴यात थोडे काळे तीळ࿐ एक ໲वंग आ༐ण एक नाणे ठेवा. ते घຩ बांधून तुम൪या कॅ໷ 
बॉ൥सम൷ये࿐ ໲ॉकरम൷ये क༙༺वा ๑कानात ठेवा.

໷།नवारी अंघोळ कर൳यापूव๧࿐ एका बाद໲༻भर पा൳यात मूठभर काळे तीळ आ༐ण ༏चमूटभर स๲धव मीठ घा໲ा. हेच पाणी अंघोळ༻साठ༼ वापरा.

हे कसे करावे࿞

໷नीचा अ໷ुभ වभाव ໷ांत करते࿐ अडचणी कमी करते आ༐ण संघषातൣून ༌द໲ासा देते.

फायदा࿞

जुनी देणी फेड൳यास࿐ वाद ༎मटव൳यास आ༐ण घरात पु൸हा स໲ोखा །नमाणൣ कर൳यास मदत करते.

हे कसे करावे࿞

फायदा࿞

नकारा൴मक ऊजा࿐ൣ ๓໠ आ༐ण ๑द๳वाचे प་रणाम ๒र करते.

स໲ग ११ ໷།नवार࿐ गංहाचे पीठ࿐ गूळ आ༐ण काळे तीळ वाप๐न गो໲ पोळ༻ तयार करा आ༐ण ती गाई໲ा खाऊ घा໲ा.

फायदा࿞

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

४. गाई໲ा तीळ࿐ पीठ आ༐ण गूळ घा໲ून बनव໲े໲༻ पोळ༻ खाऊ घा໲ा.

࿖. ໷།नदोष །नवार൳यासाठ༼ །तळा൪या ते໲ाचा ༌दवा ໲ावा

३. ๑द๳व ๒र कर൳यासाठ༼ །तळा൪या ༎मठाचे අनान

५. ໲ॉकर क༙༺वा ໛वसाया൪या जागेसाठ༼ །तळाचा खास उपाय
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फायदा࿞

• ໷།नवारी मांसाहार࿐ म पໆान आ༐ण खोटे बो໲णे टाळा.

໷ानी໲ा आणखीनच ༏चडवा.
• ໷།नवारी साधे जेवण करणे आ༐ण काळे कपडे घा໲णे हे मान໲े जाते

• इतरांना ࿰ །व໷ेषतः ग་रबांना ࿰ ๑खावू नका࿐ ൴यांचा अपमान क๐ नका क༙༺वा ൴यां൪या໷ी गैरवतनൣ क๐ नका࿐ कारण यामुळे

໷ुभ.

भຜ༽࿐ ༏໷අत आ༐ण सात൴यपूणतൣेने के඀यास࿐ हे ໷།नवारचे །तळाचे उपाय अडचणी ๒र क๐न आ༐ण समृແ༻ आक༥ष༺त क๐न 
आໜयकൣारक प་रणाम देऊ ໷कतात.

आ༧थ༺क वाढ आक༥ष༺त करते࿐ पैसा अडकून पड൳यापासून वाचवते आ༐ण ໛वसायाचा रोख වवाह सुधारते.

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

�मह वຸाची खबरदारी࿞

� ໷ेवटची न๻द࿞

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.
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།तळा൪या उपचारांम൷ये वापर඀या जाणाൿया वඅतू࿐ जसे क༽ ༌द໛ांची राख क༙༺वा །वधीनंतर उर໲े໲े तीळ࿐ ज༎मनीवर क༙༺वा कचൿयात फेकू नयेत. ൴याऐवजी࿐ ൴या 

झाडाखा໲༻ ठेवा໛ात क༙༺वा वाह൴या पा൳यात सोडून ाໆ໛ात.

नेहमी अंघोळ༻नंतर࿐ ໷ुແ मन आ༐ण ໷रीराने །तळाचे उपाय करा. अ໷ुແ क༙༺वा །वच༏໲त अव໦ेत याचा वापर के඀यास उपाय །न඄වभ ठ๐ ໷कतो क༙༺वा ൴याचे 

།वपरीत प་रणाम होऊ ໷कतात.

तीळ हा धा༦म༺क࿐ ൬यो།तषीय आ༐ण आ൷या༔൴मक ໲ाभांसाठ༼ वापर໲ा जाणारा एक ໷༏ຜ໷ा໲༻ घटक आहे. तथा།प࿐ ൴याचा चुक༽൪या पແतीने 

क༙༺वा चुक༽൪या वेळ༻ वापर के඀यास࿐ ൴याचे प་रणाम །न඄फळ ठ๐ ໷कतात क༙༺वा नुकसानही होऊ ໷कते. या වकरणात࿐ आपण །तळावर 

आधा་रत उपाय करताना ൨यावया൪या मह वຸा൪या खबरदारीबໃ໲ जाणून घेणार आहोत.

हसताना࿐ །वनोद करताना࿐ फोनवर बो໲ताना क༙༺वा །न඄काळजीपणात असताना །तळाचा उपाय कधीही क๐ नका. ही एक आ൷या༔൴मक๓໡ ा गंभीर 

साधना मान໲༻ जाते.

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

खबरदारी आ༐ण །नबຄध जेංहा

වकरण ६

།तळाचा वापर क๐न

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

� २. वापरताना हसणे࿐ །वनोद करणे क༙༺वा अनादर करणे टाळा.

� १. अंघोळ के඀या༏໷वाय །तळाचा वापर क๐ नका.

तीळ

३. वापर໲े໲े तीळ །न඄काळजीपणे फेकून देऊ नका.
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मु໲े
४. ໲हान मु໲ांवर थेट །तळाचे उपाय करणे टाळा.

५. राරी൪या वेळ༻ །तळाचे हवन क༙༺वा दान करणे टाळा.

७. उपाययोजना कर൳यापूव๧ ໨໠ संक඀प करा.

६. संघष ൣ क༙༺वा रागा൪या भरात ໲गेच །तळाचे उपाय क๐ नका.

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

नेहमी मनात඀या मनात ๓ढ།नໜय करा࿐ ࿳मी हा उपाय ࿤།व༏໷໠ ໲ाभासाठ༼࿦ करत आहे.࿴

जर तुൽही वाद घात໲ा असे໲࿐ कठोर ໷ൻद बो໲໲े असा໲ क༙༺वा मान༏सक तणावाखा໲༻ असा໲࿐ तर ൴या वेळ༻ །तळाचा उपाय करणे टाळा. तो केवळ ໷ुແ आ༐ण 

໷ांत मनानेच වभावीपणे काय ൣकरतो.

जर मू໲ खूप ໲हान असे໲࿐ तर ൴यां൪यावर थेट །तळाचे །वधी क๐ नका. ൴याऐवजी࿐ मु໲ा൪या ऊज๰चे रൡण कर൳यासाठ༼ पा໲क क༙༺वा आ൷या༔൴मक मागदൣ໷ൣक 

संरൡक उपाय क๐ ໷कतात.

།तळाचे हवन क༙༺वा दान ༌दवसा࿐ །व໷ेषतः सकाळ༻ क༙༺वा ๑पार൪या सु๏वाती໲ा करणे उ मື असते. ൬यो།तष໷ाඅරीय ๓༎໠कोनातून࿐ एखाद༻ །व໷ेष पແत 

सां།गत໲े໲༻ अस඀या༏໷वाय राරी །तळाचा वापर करणे सामा൸यतः །न།षແ मान໲े जाते.

हा संक඀प तुम൪या ऊज๰໲ा །तळा൪या ໷ຜ༽໷ी जोडतो.

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.
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།न඄कष࿞ൣ

� यो൧य वापरासाठ༼ सं༐ൡ൹त सूचना࿞

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

सकाळ ࿌सूय๼दयानंतर࿍ क༙༺वा सं൷याकाळ

पॅरामीटर ༏໷फारस

जागा වाथनൣा कൡ࿐ प༙༺पळाचे झाड࿐ नद༻࿐ इ൴याद༻.

तीळ हा एक अ൴यंत प།वර आ༐ण ऊजावൣान पदाथ ൣआहे. यो൧य पແती आ༐ण खबरदारीसह ൴याचा अचूक वापर के඀यास࿐ तो 
तुम൪या जीवनात धन࿐ य໷ आ༐ण मान༏सक ໷ांती आणू ໷कतो.

सव๼ືम वेळ

उໃे໷ानुसार །तळाचे වकार ࿯ काळा क༙༺वा पांढरा
पແत ໷ांत मन࿐ मंරोຢार

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.
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तुम൪यासाठ༼ अं།तम संदे໷࿞

།न඄कष ൣ࿯ रहඅय

अ൷याय ७

།तळापासून समृແ༻ आ༐ण ऊजाൣ

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

• पण ൴याचबरोबर जीवनात ༊໦रता࿐ संप ीື आ༐ण मान༏सक ໷ांती देखी໲ आणा.

धा༦म༺क࿐ पौरा༐णक आ༐ण ൬यो།तष໷ाඅරीय ๓༎໠कोनातून࿐ །तळाचे उपाय࿞

།तळाचा आदर करा࿐ ൴याचा प།वර आ༐ण यो൧य रीतीने वापर करा आ༐ण ൴याचे प་रणाम අवतःच अनुभवा.

तीळ हे एक रहඅयमय बी आहे࿐ जे केवळ एक आयुव๰༌दक औषध क༙༺वा खा पໆदाथ ൣनसून࿐ संप ीື࿐ य໷࿐ ໷ांती आ༐ण 
आ൷या༔൴मक །वकासाचा ෌ोत देखी໲ आहे. या ई࿑पुඅतकात࿐ तुൽही ༏໷क໲ात क༽ सामा൸य वाटणारे काळे आ༐ण पांढरे 
तीळ࿐ །व໷ेष प་र༊໦तीत कसे चम൴का་रक प་रणाम देऊ ໷कतात.

• केवळ ථहदोष ࿌൬यो།तष໷ाඅරीय රुट༻࿍ ๒र कर൳यास मदत करत नाही࿐

जेංहा हे उपाय ແ්ा࿐ भຜ༽ आ༐ण सात൴यपूणतൣेने के໲े जातात࿐ तेංहाच ൴यांची खरी ໷ຜ༽ වकट होते. །तळाचा वापर हा केवळ एक ࿱།वधीवत युຜ༽࿲ 

नाही࿐ तर ती एक ऊजावൣान ව།ඬया आहे जी तुमचे །वचार࿐ भावना आ༐ण कृती यां൪या໷ी सुसंवादाने काय ൣकरते.

໲हान उपायांनी मोठे बद໲ घडू ໷कतात.

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.
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࿑जीत๯ල कुमार

हे ई࿑पुඅतक वाच൳यासाठ༼ आप໲ा वेळ आ༐ण །वໝास ༌द඀याबໃ໲ आൽही आप໲े मनःपूवकൣ आभार मानतो.

།වय वाचक࿐

ॲඅබो मं༌दर

� तुमचे जीवन आ໷ीवा༌ൣदत࿐ समृແ आ༐ण །वपु໲ असो࿇ �

आमची मनःपूवकൣ इຣ ा आहे क༽࿐ या पुඅतकात वणनൣ के໲े໲े །तळाचे उपाय तुम൪या जीवनात सकारा൴मक प་रवतनൣ घडवून 
आणती໲ आ༐ण धन व य໷ तुम൪या जीवनात कायमඅव๐पी नांदती໲.

ध൸यवाद

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

अ൷याय ८࿞ आभारවद໷ൣन
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