
໲ेखक ࿯ ༑जत๯ල कुमार

ව൴येक गहाळ अंकात तुमचे भ།व඄य उघड൳याची गु൹त །क඀໲༻ दड໲े໲༻ आहे࿇

संप ीື आ༐ण संप ीື ༎मळव൳याची रहඅयमय །क඀໲༻
य໷

࿌अളॅඅබो मं༌दर࿍

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

गहाळ सं൦या उपाय
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अඅवीकरण

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

वाचकांना स඀໲ा ༌द໲ा जातो क༽࿐ कोणताही उपाय अम໲ात आण൳यापूव๧ ൴यांनी අवतः൪या །ववेकबुແ༻चा࿐ सारासार །वचाराचा 
आ༐ण प་र༊໦तीचा །वचार करावा. या ई࿑पुඅतकात ༌द໲े඀या मा།हतीचा वापर कर൳याची संपूण ൣजबाबदारी वाचकाची वैय༏ຜक 
असे໲.

सव ൣह൥क राखीव.

या पुඅतकाचा कोणताही भाग ࿰ मग तो मजकूर࿐ །वधी࿐ उपाय क༙༺वा ༏चරे असोत ࿰ ໲ेखका൪या पूवपൣरवानगी༏໷वाय වका༏໷त࿐ 
पुन༥व༺त་रत࿐ අकॅन࿐ अनुवा༌दत क༙༺वा कोण൴याही අव๐पात कॉपी के໲ा जाऊ ໷कत नाही.

© कॉपीराइट सूचना

या ई࿑पुඅतकाती໲ सव ൣसामථी࿐ रचना࿐ मजकूर࿐ क඀पना࿐ सजनൣ໷ी໲ ໷ै໲༻ आ༐ण संरचना ही ࿋द अ◌ॅඅබो टे໓໲࿋ची बौ༑ແक 
मा໲म ाື आहे .

© द ॲඅබो टे໓໲࿐ २०२५

या ई࿑पुඅतकात नमूद के໲े໲े सव ൣउपाय࿐ །वधी आ༐ण पແती पारंपा་रक ແ්ा࿐ आ൷या༔൴मक अनुभव आ༐ण पयायൣी 
ऊजा ൣत वຸांवर आधा་रत आहेत. ते །न༐ໜत संप ीື क༙༺वा य໷ाची हमी देत नाहीत .

अളॅඅබो टे໓໲ ही मा།हती केवळ जाग๐कता आ༐ण අव࿑मदती൪या उໃे໷ाने देत आहे. या ई࿑पुඅतका໲ा वै कໆ༽य࿐ मान༏सक࿐ 
आ༧थ༺क क༙༺वा ໛ावसा༎यक स඀඀याचा पयायൣ मानू नये.
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अनुඬम༐णका

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

• ऊजा ൣसंतु໲न तंර ࿌໫ ༌टक࿐ अंक यंර࿐ इ൴याद༻࿍

• सं൦या आप඀या जीवनावर कसा වभाव टाकतात
වकरण १࿞ अंक໷ाඅරाची ओळख

तुम൪या त൥൴याम൷ये कोणते अंक गहाळ आहेत हे कसे ໷ोधायचे

• ໷༏ຜ໷ा໲༻ །वधी आ༐ण उपाय

• गहाळ सं൦यांचा खरा अथൣ

• गहाळ २࿞ नातेसंबंधाती໲ समඅया࿐ भाव།नक असंतु໲न

• गहाळ ३࿞ सजनൣ໷ी໲तेचा अभाव࿐ अ༐भ໛ຜ༽ती໲ अडचण

• गहाळ ४࿞ अ༊໦रता࿐ ༏໷අतीचा अभाव आ༐ण कठोर प་र म්

වकरण ४࿞ गहाळ अंक काढून टाक൳याचे उपाय

• रंग࿐ मंර आ༐ण །व༏໷໠ ༌दवसांनुसार उपाय

වकरण २࿞ ࿱गहाळ सं൦या࿲ ൽहणजे काय࿣

• गहाळ ७࿞ आ൴मपरीൡणाचा अभाव࿐ आ൷या༔൴मक संकट

• गहाळ ९࿞ क๏णेचा अभाव࿐ अपूण ൣरा།ह໲े໲े क༦म༺क धडे

• तुमची ज൸मतारीख आ༐ण मू໲ांक मोजणे

• अपूण ൣअंकांमुळे །नमाणൣ होणाൿया जीवनाती໲ आංहाने

• गहाळ १࿞ आ൴म།वໝासाचा अभाव࿐ नेतृ൴वाती໲ अडथळे

• गहाळ ८࿞ आ༧थ༺क अ༊໦रता࿐ संघषൣ

• गहाळ ५࿞ गमाव໲े඀या संधी࿐ बद໲ाची भीती

• गहाळ ६࿞ कौटंु།बक संघष࿐ൣ जबाबदाൿया टाळणे

වकरण ३࿞ १ ते ९ मधी໲ गहाळ अंक आ༐ण ൴यांचे प་रणाम
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࿑࿑࿑࿑࿑࿑࿑࿑࿑࿑࿑࿑࿑࿑࿑࿑࿑࿑࿑࿑࿑࿑࿑࿑࿑࿑࿑࿑࿑࿑࿑࿑࿑࿑࿑࿑࿑࿑࿑࿑࿑࿑࿑࿑࿑࿑࿑࿑࿑࿑࿑࿑࿑࿑࿑࿑࿑࿑࿑࿑࿑࿑࿑࿑࿑࿑࿑࿑࿑࿑࿑࿑࿑࿑࿑࿑࿑࿑࿑࿑࿑࿑࿑࿑࿑࿑࿑࿑࿑࿑࿑࿑࿑࿑

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

अं།तम වकरण࿞ །न඄कष ൣ࿯ तुमची सं൦या࿐ तुमची ໷ຜ༽

වकरण ६࿞ अർयास වकरणे आ༐ण वाඅत།वक जीवनाती໲ अनुभव

• अंक໷ाඅරीय संरेखनासाठ༼ नावाती໲ ๑๏අ൴या

වकरण ५࿞ तुम൪या कमतरता अस໲े඀या आकຳ ांना साम൵यातൣ बद໲णे

दैनं༌दन जीवनाती໲ गहाळ अंक स།ඬय कर൳याचे सोपे मागൣ

• गहाळ आकडेवारी संतु༏໲त के඀यानंतर൪या වेरणादायी य໷ोगाथा

• संप ीື වकट༻करणाचे चम൴का་रक अनुभव

• य໷ ༎मळव൳यासाठ༼ दैनं༌दन ༌दनचय๰൪या सूचना

तुमचे आकडे हे तुमचे न໷ीब नाहीत࿐ ൴या तुम൪या चा໛ा आहेत.

• यो൧य उपायांनी࿐ तुൽही तुमचे भ།व඄य पु൸हा ༏໲ใ ໷कता.
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ව൴येक सं൦येत །वໝाचे एक रहඅय दड໲े໲े असते.

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

अंक໷ाඅරाचा प་रचय
� වकरण १

अंक໷ाඅරाचे मूळ त वຸ

ව൴येक अंक ࿌१ ते ९࿍ एका །व༏໷໠ වकार൪या ऊज๰चे ව།त།न༎ध൴व करतो. ही ऊजा ൣआप໲े ໛༏ຜम वຸ࿐ आप໲༻ །वचार कर൳याची पແत आ༐ण जीवनाती໲ 

आංहानांना आकार देते.

अंक໷ाඅර ࿰ ൬या໲ा ह༙༺द༻म൷ये ࿱अंक ൬यो།तष࿲ ൽहणतात ࿰ हे एक වाचीन ໷ाඅර आहे࿐ ൬यानुसार །वໝाती໲ ව൴येक ໛ຜ༽ आ༐ण ව൴येक वඅतू एका 

།व༏໷໠ कंपन वारंवारतेने ໨ं༌दत होते࿐ जी अंकां໷ी जोड໲े໲༻ असते. आप඀या ज൸मतारखे໷ी आ༐ण नावा໷ी །नग།डत अंक आप඀या जीवनावर࿐ 

໛༏ຜम वຸावर࿐ आरो൧यावर࿐ कार།कदཁवर आ༐ण अगद༻ आप඀या संप ीືवरही खो໲वर වभाव टाकतात.
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हे ाൢन मह वຸाचे का आहे࿣

तुम൪या मूळ सं൦येची गणना क໷ी करावी

सं൦या तुम൪या जीवनावर कसा प་रणाम करतात

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

एकदा तुൽही तुमचा मूळ अंक आ༐ण तुमचे अ ाൢत अंक ओळख໲े क༽࿐ तुൽहा໲ा ൴यां൪या໷ी संबं༎धत आංहानांवर मात 
कर൳याची ໷ຜ༽ වा൹त होते. यो൧य उपायांनी࿐ तुൽही तुम൪या जीवनात संप ीື࿐ य໷ आ༐ण आंत་रक ໷ांती आक༥ष༺त क๐ 
໷कता.

༌दवस ࿡ २५ � २ ࿏ ५ ࿡ ७

उदाहरण࿞

तुमचा मू໲ांक तुम൪या ज൸म༌दवसाव๐न ठरव໲ा जातो .

जर एखा ाໆची ज൸मतारीख २५ जु໲ै १९९० असे໲࿐

• तुम൪या ज൸मप།රकेत एखादा །व༏໷໠ अंक नस඀यास ࿐ तुम൪या ऊज๰म൷ये असंतु໲न །नमाणൣ होते.

• या໲ाच आपण ࿋ गहाळ सं൦या࿋ ൽहणतो.

तर࿐ या ໛ຜ༽चा मू໲ांक ७ आहे .

• ൬या ໲ोकांचा अंक उप໲໒ नसतो࿐ ൴यांना सहसा ൴या अंकाने द໷ൣ།व໲े඀या जीवनाती໲ ൡेරात अडचण๦चा 
सामना करावा ໲ागतो.
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तुम൪या आयु඄यातून गहाळ झा໲े໲े आकडेच अनेकदा तुम൪या संघषाຄचे मूळ कारण असतात.

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

࿳गहाळ ඬमांक࿴ ൽहणजे काय࿣
� වकरण २

हे अंक आप඀या वैय༏ຜक ऊजा ൣවणा໲༻म൷ये असंतु໲न །नमाणൣ करतात आ༐ण अनेकदा जीवनाती໲ །व༏໷໠ 
ൡेරांम൷ये अडथळे࿐ संघष ൣ क༙༺वा །व໲ंबाचे कारण बनतात.

जेංहा आपण आप඀या संपूण ൣज൸म तारखेती໲ ࿌DD࿑MM࿑YYYY࿍ सव ൣअंक काळजीपूवकൣ पाहतो आ༐ण आप඀या ໲ൡात 
येते क༽ १ ते ९ मधी໲ काही अंक एकदाही आ໲े໲े नाहीत࿐ तेංहा ൴या अंकांना ࿱गहाळ अंक࿲ ࿌Missing Numbers࿍ 
ൽहणतात.

तुम൪या संपूण ൣज൸म तारखेती໲ सव ൣअंक අवतंරपणे ༏໲हा.
२. १ ते ९ पैक༽ कोणते अंक पूणपൣणे अनुप༊໦त आहेत ते तपासा.

तुमचे गहाळ अंक कसे ओळखावेत

गहाळ सं൦या ൽहणजे काय࿣
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� या ໛ຜ༽चे अनुप໲໒ अंक आहेत࿞ २࿐ ३࿐ ६ आ༐ण ८

अ།຿तीय अंक࿞ ࿔࿐ ࿕࿐ ࿘࿐ ࿙࿐ ࿛࿐ ࿝

ज൸म तारीख࿞ १४࿑०७࿑१९९५

३. जे अंक ༌दसत नाहीत࿐ ते तुमचे अनुप໲໒ अंक आहेत.

उदाहरण࿞

आता १ ते ९ तपासा࿞

࿖࿐ ࿗࿐ ࿚࿐ ࿜ गहाळ आहेत.

उप༊໦त अंक࿞ ࿕࿐ ࿘࿐ ࿔࿐ ࿛࿐ ࿕࿐ ࿝࿐ ࿝࿐ ࿙

जेංहा हे आकडे कमी पडतात࿐ तेංहा ໛ຜ༽ ൴या །व༏໷໠ ൡेරांम൷ये कमकुवत ठरते ࿰ आ༐ण अनेकदा हेच आयु඄याती໲ सवातൣ 
मोຯ ा आංहानांचे मूळ कारण बनते.

ව൴येक अंक जीवनाती໲ एका मह वຸा൪या ൡेරाचे ව།त།न༎ध൴व करतो࿞ 
• काही अंक आ൴म།वໝास द໷ൣवतात • काही संप ीື 
आ༐ण समृແ༻໷ी संबं༎धत असतात • काही भाव།नक संतु໲न 
द໷ൣवतात

गहाळ सं൦यांची गणना करणे सोपे आहे ࿰ पण ൴याचा तुम൪या जीवनावर होणारा प་रणाम खो໲ आ༐ण ໷༏ຜ໷ा໲༻ असतो.

पुढ༻໲ अ൷यायात࿐ आपण पुढ༻໲ गो໠๦चा अർयास करणार 
आहोत࿞ • १ ते ९ पयຄत൪या ව൴येक अ ाൢत अंकाचा अथ ൣआ༐ण प་रणाम • ව൴येक अ ाൢत अंका໷ी 
།नग།डत ༏च൸हे आ༐ण संघष ൣ• कोणता अ ाൢत अंक नकळतपणे तुमचे भ།वत໛ घडवत आहे࿐ 
हे कसे ओळखावे

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

गहाळ सं൦या इत൥या मह वຸा൪या का असतात࿣

एक साधे पण ໷༏ຜ໷ा໲༻ साधन
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१ ते ९ मधी໲ गहाळ सं൦या आ༐ण
� වकरण ३

൴यांचे प་रणाम

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

आංहाने࿞ • 
नातेसंबंधांमधी໲ संघष ൣ• भावना 
໛ຜ कर൳यात अडचण

आता आपण हे जाणून घेऊया क༽࿐ जेංहा तुम൪या कंुड໲༻मधून १ ते ९ पैक༽ कोणताही །व༏໷໠ अंक गायब असतो࿐ तेංहा काय घडते आ༐ण ൴याचा तुम൪या 

໛༏ຜम वຸावर࿐ नातेसंबंधांवर࿐ क་रअरवर आ༐ण आ༧थ༺क ༊໦तीवर कसा प་रणाम होतो.

ව൴येक गहाळ अंक तुम൪या आयु඄यातून एक अ།຿तीय गुण काढून घेतो ࿰ आ༐ण तो गुण पु൸हा स།ඬय क๐न࿐ तुൽही य໷ 
आ༐ण समृແ༻ ༎मळवू ໷कता.

गुण࿞ आ൴म།वໝास࿐ नेतृ൴व࿐ අवाव໲ंबन

໲ൡणे࿞ सतत इतरांकडून मा൸यता ༎मळव൳याचा වय൴न࿐ कमी आ൴मस൸मान

गुण࿞ सहकाय࿐ൣ सुसंवाद࿐ भाव།नक बु༑ແम ाື

आංहाने࿞ • །नणयൣ 
घे൳यास संकोच • पुढाकार घे൳याची क༙༺वा 
इतरांचे नेतृ൴व कर൳याची भीती • वारंवार संधी गमावणे • 
इतरां൪या मतांनी सहज වभा།वत होणे

गहाळ ඬमांक २

गहाळ ඬमांक १
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आංहाने࿞ • །वचार 

໛ຜ कर൳याची भीती • संवाद कौ໷඀याचा 
अभाव • सु൹त गुणांची दख໲ न होणे

໲ൡणे࿞ एकटेपणा जाणवणे࿐ इतरांपासून भाव།नक अंतर राखणे
• संघात काम कर൳यास अडचण

गुण࿞ सजनൣ໷ी໲ता࿐ अ༐भ໛ຜ༽࿐ आकषकൣ ໛༏ຜम൴व

໲ൡणे࿞ सावजൣ།नक ༌ठकाणी बो໲൳याची भीती࿐ අवतः໲ा ໛ຜ करणे टाळणे

आංहाने࿞ • 
जीवनाती໲ ༊໦रतेचा अभाव • 
सात൴यपूण ൣවय൴न ༌टकवून ठेव൳यात असमथतൣा • වक඀प 
सु๐ करणे पण ते अपूण ൣसोडणे

गुण࿞ ༏໷අत࿐ कठोर प་र म්࿐ ༊໦रता

आංहाने࿞ • भीतीमुळे 

संधी टाळणे • बद໲ा໲ा །वरोध • मान༏सक अඅव໦ता

໲ൡणे࿞ །नणयൣ घे൳याची भीती࿐ වवासा།वषयी क༙༺वा बद໲ा།वषयी ༛च༺ता

गुण࿞ अनुकू໲नൡमता࿐ धैय࿐ൣ साहसी वृ ीື

༏च൸हे࿞ अनेक अपूण ൣयोजना࿐ वेळेचा अप໛य

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

गहाळ ඬमांक ४

गहाळ ඬमांक ३

गहाळ ඬमांक ५
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गहाळ ඬमांक ८

गहाळ ඬमांक ६

गहाळ ඬमांक ७

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

आංहाने࿞ • 
आ༧थ༺क अ༊໦रता • वारंवार 
होणारे पै໷ांचे नुकसान • सदोष 
आ༧थ༺क །नयोजन

गुण࿞ आ൴मपरीൡण࿐ ໷हाणपण࿐ आ൷या༔൴मक वाढ

आංहाने࿞ • 
कौटंु།बक वाद आ༐ण །वसंवाद • जबाबदाൿया 
टाळणे • වेम क༙༺वा पा ठ༘༺बा ༎मळत नाही 
असे वाटणे

गुण࿞ जबाबदारी࿐ වेम࿐ सेवा

໲ൡणे࿞ घरात असंतु໲न࿐ नातेसंबंधांम൷ये असमाधान

໲ൡणे࿞ हरव඀यासारखे वाटणे࿐ सतत जाඅत །वचार करणे

गुणधम࿞ൣ संप ीື࿐ स ाື࿐ संघटन

आංहाने࿞ • 
मनः໷ांतीचा अभाव • जीवना൪या 
उໃे໷ाबໃ໲ संසम • वारंवार අवतःबໃ໲ ໷ंका

໲ൡणे࿞ कठोर प་र म්ाचे फळ ༎मळ൳यास །व໲ंब होणे࿐ कजबൣाजारी होणे

Machine Translated by Google



एकापेൡा जाඅत ࿋༎म༛स༺ग नंबर࿋ असणे ໷൥य आहे. यामुळे जीवना൪या अनेक ൡेරांम൷ये आංहाने །नमाणൣ होऊ ໷कतात. 
चांग໲༻ बातमी ही आहे क༽ ࿰ ව൴येक ࿋༎म༛स༺ग नंबर࿋ यो൧य उपायांनी संतु༏໲त आ༐ण स།ඬय के໲ा जाऊ ໷कतो࿐ 
൬याबໃ໲ आपण पुढ༻໲ अ൷यायात जाणून घेणार आहोत.

आංहाने࿞
गुण࿞ क๏णा࿐ सेवा࿐ पूणतൣा

• इतरांबໃ໲ सहानुभूतीचा अभाव

• आयु඄यात अडक඀यासारखे क༙༺वा ༊໦र झा඀यासारखे वाटणे

໲ൡणे࿞ ൡमा कर൳यास अडचण࿐ भूतकाळात रमणे

• मनात राग ध๐न ठेवणे

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

ट༻प࿞

गहाळ ඬमांक ९
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� तांൻयाचे नाणे क༙༺वा तांൻयाचे ෂेस໲ेट घा໲ा

൷येय࿞ आ൴म།वໝास आ༐ण नेतृ൴व ൡमता वाढवणे

ව൴येक गहाळ अंक तुम൪या जीवनाती໲ एका །व༏໷໠ වकार൪या ऊज๰ची कमतरता द໷ൣवतो. चांग໲༻ बातमी ही आहे क༽ ही 
उणीव सा൷या पण වभावी उपायांनी भ๐न काढता येते.

खा໲༻ ව൴येक गहाळ अंकासाठ༼ ࿌१ ते ९࿍ सोपे࿐ වभावी आ༐ण ໛ावहा་रक उपाय ༌द໲े आहेत࿐ जे तुൽही तुम൪या दैनं༌दन 
जीवनात समा།व໠ क๐ ໷कता.

� दररोज सकाळ༻ सूया໲ൣा पाणी अपणൣ करा

गहाळ हो൳यावर मात कर൳याचे उपाय
� වकरण ४

सं൦या

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

जेංहा तुमची ऊजा ൣसंतु༏໲त होते࿐ तेංहा जीवन चम൴का་रक་र൴या बद໲ू ໲ागते.

नंबर १ गहाळ हो൳यावरी໲ उपाय
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൷येय࿞ सजनൣ໷ी໲ता आ༐ण आ൴म࿑अ༐भ໛ຜ༽ जागृत करणे � 
तुम൪या कपຳ ांम൷ये क༙༺वा सभोवता໲൪या प་रसरात །पव यඁा रंगाचा अ༎धक वापर 
करा � गाई໲ा गूळ आ༐ण हरभरा खाऊ घा໲ा � दररोज 
―ओम बृह໨तये नमः‖ चा जप करा � गायन࿐ ༏चරक໲ा࿐ 
໲ेखन यांसार൦या सजनൣ໷ी໲ कामांम൷ये ໛අत रहा � ༎मර आ༐ण །වयजनां໷ी 
मनमोकळेपणाने संवाद साधा

� दररोज ११ वेळा ―ओम सूयायൣ नमः‖ चा जप करा � ໲ा໲ रंगाचे 
कपडे घा໲ा क༙༺वा आप඀याजवळ ໲ा໲ रंगा൪या वඅतू ठेवा � 
आर໷ासमोर අवतःची ව໷ंसा कर൳याचा सराव करा

൷येय࿞ ना൴यांम൷ये भाव།नक संतु໲न आ༐ण सुसंवाद � चांद༻चे दा།गने घा໲ा क༙༺वा 
चांद༻ची वඅतू ๑धात ठेवा � चांद൳याखा໲༻ ५ ༎म།नटे ൷यान करा � दररोज 
―ओम चंලाय नमः‖ चा जप करा � सोमवारी काहीतरी गोड आ༐ण 
पांढरा पदाथ ൣखा � ज໲त वຸा໷ी संबंध जोडा ࿰ बागकाम࿐ 
අनान ൷यान࿐ इ൴याद༻.

൷येय࿞ ༊໦रता आ༐ण ༏໷අत आणणे � ໷།नवारी 
໲ोखंडी वඅतू दान करा � ―ओम ໷नैໜराय नमः‖ 
चा जप करा � काळे क༙༺वा राखाडी रंगाचे कपडे घा໲ा

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

ඬमांक ४ गहाळ हो൳यावरी໲ उपाय

नंबर २ गहाळ हो൳यावरी໲ उपाय

ඬमांक ३ गहाळ हो൳यावरी໲ उपाय
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ඬमांक ६ गहाळ झा඀यास उपाय

ඬमांक ५ गहाळ हो൳यावरी໲ उपाय

ඬमांक ७ गहाळ झा඀यास उपाय

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

൷येय࿞ आ൴मसाൡा൴कार आ༐ण आ൷या༔൴मक །वकास � दररोज 
།कमान १५ ༎म།नटे ൷यान करा � ―ओम नमः ༏໷वाय‖ चा 
जप करा � अंघोळ༻൪या पा൳यात थोडे प།वර 
गंगाज໲ ༎मसळा � आ൴म༛च༺तनासाठ༼ एकांतात ໷ांत वेळ घा໲वा 
� आ൷या༔൴मक क༙༺वा आ൴म།वकासावरी໲ पुඅतके वाचा

൷येय࿞ कौटंु།बक स໲ोखा आ༐ण जबाबदारी � ໷ुඬवारी 
पांढൿया ༎मठाईचे दान करा � ―ओम ໷ुඬय नमः‖ 
चा जप करा � आप඀या आई࿑व།ड໲ांची सेवा 
करा आ༐ण ൴यांची काळजी ൨या � आप඀या सभोवता໲༻ 
गु໲ाबी रंगाचा वापर करा � आप໲े घर 
අवຣ ࿐ ໛व༊໦त आ༐ण सुंदरपणे सजव໲े໲े ठेवा

� रोज൪या ൷येयांची न๻द वहीत करा � །नय༎मत ༌दनचया ൣ
पाळा

൷येय࿞ बद໲ අवीकारणे आ༐ण संवाद सुधारणे � །हर໛ा रंगाचा अ༎धक वापर 
करणे � दररोज ―ओम बुधाय 
नमः‖ चा जप करणे � छोອा सह໲༻ करणे क༙༺वा दररोज 
།फराय໲ा जाणे � ໲ोकां໷ी अ༎धक संवाद साधणे � आ൴म࿑
अ༐भ໛ຜ༽໲ा වो൴साहन देणाൿया 
उपඬमांचा सराव करणे
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उ मື प་रणामांसाठ༼ सूचना

ඬमांक ८ गहाळ झा඀यास उपाय

ඬमांक ९ गहाळ झा඀यास उपाय

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

• ज໲द प་रणामांसाठ༼ तुൽही །ඬඅट໲ ही༛໲༺ग࿐ क໲र थेरपी क༙༺वा नाव ๑๏අती यांसार൦या अ།त་रຜ तंරांचाही समावे໷ क๐ ໷कता.

• या उपायांचा सात൴याने आ༐ण ແे්ने सराव करा • ൴यां൪यासोबत सकारा൴मक །वचार आ༐ण 
क඀पना༏चරणाचे ໛ायाम जोडा

൷येय࿞ आ༧थ༺क ༊໦रता आ༐ण ໷ຜ༽ संतु໲न � ໷།नवारी काळे तीळ आ༐ण ते໲ 

दान करा � ―ओम ๦් ෍๦ ൥໲༾ ๦් महा໲ඉൽयै नमः‖ चा जप करा � आप඀या कपຳ ांम൷ये 

जाणीवपूवकൣ का यඁा रंगाचा वापर करा � आकषणൣा൪या །नयमाचा །नय༎मतपणे सराव करा � पै໷ाचा आदर करा ࿰ ༎मळणाൿया 

ව൴येक उ൴प໏ाबໃ໲ कृत तൢा ໛ຜ करा

൷येय࿞ क๏णा आ༐ण कमपൣूत๧ � मंगळवारी ໲ा໲ रंगाचे कपडे क༙༺वा वඅतू दान करा 

� ―ओम ෍๦ ൥໲༾ चामुंडाये །वຢे‖ चा जप करा � कोणताही मोबद໲ा न घेता गरजू 

໛ຜ༽໲ा मदत करा � भूतकाळा໲ा ൡमा क๐न पुढे जा � दान आ༐ण स൴कम ൣकर൳याची सवय ໲ावा
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१. नावाती໲ ๑๏අती ࿓ अंक໷ाඅරानुसार नावाचे संतु໲न

गहाळ झा໲े඀या सं൦यांना सकारा൴मक ऊज๰त कसे 
๐पांत་रत करावे

�अ൷याय ५

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

या अ൷यायात࿐ आपण आप໲े ࿋गहाळ अंक࿋ कसे स།ඬय करायचे आ༐ण ൴यांना ໷༏ຜ໷ा໲༻࿐ सकारा൴मक ऊज๰म൷ये कसे ๐पांत་रत 
करायचे࿐ हे जाणून घेणार आहोत.

जे आकडे एके काळ༻ तुमची कमजोरी होते࿐ तेच तुमची सवातൣ मोठ༼ ताकद बनू ໷कतात.

गहाळ झा໲े໲े आकडे केवळ अडथळे नाहीत ࿰ जर तुൽही ൴यांना ओळख໲े आ༐ण यो൧य उपाययोजना के඀या࿐ तर ते 
तुम൪या आयु඄याची ༌द໷ा पूणपൣणे बद໲ू ໷कतात.

ව൴येक अൡर एका सं൦ये໷ी संबं༎धत असते. जेංहा एखा ाໆ ໛ຜ༽൪या नावात ࿌໨े༛໲༺गम൷ये क༙༺༏चत बद໲ क๐न࿍ 
एक गहाळ सं൦या जोड໲༻ जाते࿐ तेංहा ൴यांना पूव๧ गहाळ अस໲े໲༻ ऊजा ൣ༎मळू ໲ागते.
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३. आप඀या मना໲ा पु൸हा වोථाम कर൳यासाठ༼ सकारा൴मक །वधानांचा वापर करा

२. एक වभावी दैनं༌दन ༌दनचया ൣतयार करा

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

• रा།ह໲े໲े ४ � वेळापරक बनवा आ༐ण कामे वेळेवर पूण ൣकरा.

जर तुम൪या आयु඄यातून ६ हा अंक नाहीसा झा໲ा असे໲࿐ तर तुम൪या नावात V࿐ F࿐ क༙༺वा O सारखी अൡरे जोड඀याने 
ती ऊजा ൣसंतु༏໲त हो൳यास मदत होऊ ໷कते.

उदाहरण࿞

यासाठ༼࿐ एखा ाໆ चांग඀या अंक໷ाඅරൢ ाचा स඀໲ा ൨या क༙༺वा अंक໷ाඅරावर आधा་रत एखादे །वໝसनीय नाव वापरा.

तुमची जीवन໷ै໲༻ तुम൪या ࿋गहाळ अंका࿋໷ी जुळवून ൨या࿐ जेणेक๐न ൴याची ऊजा ൣनैस༥ग༺क་र൴या स།ඬय होई໲.

उदाहरणे࿞

नमुना ව།त ाൢ࿞

सकारा൴मक །वधाने तुम൪या सु൹त मना໲ा तुम൪या गहाळ अंकाची ऊजा ൣ໷ोषून घे൳यास मदत करतात.

कॅ඀൥यु໲ेटर.

• चुक໲े १ � दररोज ໲वकर उठा आ༐ण काहीतरी नवीन सु๐ करा.

• रा།ह໲े໲े ५ � །नय༎मतपणे नवीन ໲ोकां໷ी बो໲ा क༙༺वा छोອा सह໲༻ करा.

ही सकारा൴मक वा൥ये दररोज ११ क༙༺वा २१ वेळा मोຯ ाने क༙༺वा ༏໲ใन ൽहणा.

• गहाळ १࿞ ―मी आ൴म།वໝासू आ༐ण साम൵यवൣान आहे.‖
• अनु ་ືरत २࿞ ―म໲ा मा൭या सव ൣना൴यांम൷ये වेम आ༐ण स໲ोखा जाणवतो.‖
• गहाळ ८࿞ ―मा൭याकडे पैसा सहज आ༐ण सात൴याने येतो.‖
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हे रंग तुम൪या कपຳ ांम൷ये࿐ घरा൪या सजावट༻त क༙༺वा पाक༽ट आ༐ण बॅग यांसार൦या ॲ൥सेसरीजम൷येही वापरा.

९
काळा

໲ा໲

जसजसे तुൽही ൴या सं൦ये൪या ऊज๰໲ा तुम൪या जीवनात वारंवार आमं།රत करता࿐ तसतसे ती हळूहळू तुमचा एक कायमඅव๐पी 
आ༐ण साम൵य໷ൣा໲༻ भाग बनते.

३

रंग

म๐न क༙༺वा गडद ໲ा໲

गु໲ाबी

जांभळा

།पवळा

गहाळ झा໲े඀या आकຳ ांचा ताळमेळ घा໲णे हे एका ༌दवसाचे काम नाही ࿰ ही जग൳याची एक नवीन पແत 
अंगीकार൳यासारखी गो໠ आहे.

१
ඬमांक

ව൴येक अंक एका །व༏໷໠ रंगा໷ी जोड໲े໲ा असतो. तो रंग वाप๐न࿐ तुൽही तुम൪या ࿋अ ाൢत अंका࿋ची ऊजा ൣसंतु༏໲त क๐ 
໷कता.

उदाहरण࿞

पांढरा२

जर ३ नसे໲ तर࿐ क඀पना करा क༽ तुൽही तेजඅवी །पव यඁा වका໷ात ൸हाऊन །नघा໲ा आहात आ༐ण आ൴म།वໝासाने අवतः໲ा ໛ຜ 
करत आहात.

४ 
५ 
६ 
७ 
८

།हरवा
राखाडी क༙༺वा །नळा

दररोज ५ ༎म།नटांसाठ༼ डोळे बंद करा आ༐ण तुम൪या सभोवता໲༻ अस໲े඀या ൴या सं൦येची व །त൪या ऊज๰ची क඀पना करा.

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

� །न඄कष࿞ൣ

४. ऊजा ൣस།ඬय कर൳यासाठ༼ रंगोपचार

५. ๓໸यांकन ࿌क඀पने຿ारे ऊजा ൣस།ඬय करणे࿍
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गहाळ अंक १ आ༐ण ८࿍
केस අटडी १࿞ रो།हत ໷मा ൣ࿰ ࿌ज൸म ඬमांक ४࿐

केस අटडीज आ༐ण वाඅत།वक जीवनाती໲ अनुभव

� अ൷याय ६

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

• नोकरीची मु໲ाखत य໷අवी་र൴या पार पाड໲༻ © द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ 
सव ൣह൥क राखीव.

• कामा൪या ༌ठकाणी पदो໏ती न ༎मळणे • 
कमी आ൴म།वໝास

या වकरणात࿐ आൽही अ໷ा ໲ोकां൪या खൿया कथा आ༐ण अनुभव सांगत आहोत ൬यांनी ࿋༎म༛स༺ग नंबर࿋ उपायांचा 
अव໲ंब के໲ा आ༐ण उ඀໲ेखनीय प་रवतनൣ अनुभव໲े.

जेංहा तुൽही तुम൪या आयु඄यात यो൧य सं൦यांना ໦ान देता࿐ तेංहा चम൴कार घडू ໲ागतात.

या अർयास࿑වकरणांव๐न हे ༏सແ होते क༽ अंक໷ाඅර हे केवळ सैແां།तक ाൢन नाही࿐ तर ती ऊज๰ची पुनरचൣना आ༐ण जीवन 
प་रवतनൣाची एक ව།ඬया आहे.

• आ༧थ༺क अ༊໦रता

वापर໲े໲े उपाय࿞

आංहाने࿞

།नका໲ ࿌६० ༌दवसां൪या आत࿍࿞

๦් महा໲ඉൽयै नमः‖
• ໲ा໲ आ༐ण का यඁा रंगाचे कपडे घा໲णे आ༐ण අवतःभोवती ൴याच रंगा൪या वඅतू ठेवणे • आर໷ासमोर 
उभे राใन අवतः໲ा सकारा൴मक संदे໷ देणे࿞ ―मी सൡम आ༐ण ໷༏ຜ໷ा໲༻ आहे.‖ • 
໷།नवारी །तळा൪या །बया आ༐ण ते໲ाचे दान करणे

• ࿈ओम सूयायൣ नमः࿈ आ༐ण ࿈ओम ी්म ෍๦ ൥໲༻म࿈ चा दररोज जप
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།नका໲࿞

• आप඀या सभोवता໲൪या प་रसरात །पव यඁा आ༐ण गु໲ाबी रंगांचा समावे໷ करणे • गाຆना 
गूळ आ༐ण हरभरा खाऊ घा໲णे • दररोज ―ओम बृह໨तये 
नमः‖ आ༐ण ―ओम ໷ुඬय नमः‖ यांचा जप करणे • अंक໷ाඅරीय संतु໲नासाठ༼ आप඀या नावात F आ༐ण E ही अൡरे 
जोडणे

आංहाने࿞

वापर໲े໲े उपाय࿞

• सजनൣ໷ी໲ असूनही །त൪या ව།तभेची दख໲ घेत໲༻ गे໲༻ नाही • कौटंु།बक तणाव आ༐ण वारंवार 

होणारी भांडणे • सततची आंत་रक अඅव໦ता

• नवीन नोकरीची संधी ༎मळा໲༻ • उ൴प໏ात ४०࿊ वाढ

• आ൴म།वໝासात වचंड वाढ

• །तची क໲ाकृती इ൸අटाථामवर ංहायर໲ झा໲༻ • कौटंु།बक 
स໲ोखा पु൸हा ව໦ा།पत झा໲ा • །तने आप඀या 
क໲ेतून प།ह໲े ࿺࿖࿙࿐࿔࿔࿔ कमाव໲े

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

गहाळ अंक ३ आ༐ण ६࿍
केस අटडी २࿞ साൡी गु൹ता ࿰ ࿌ज൸म ඬमांक ७࿐

වकरण अർयास ३࿞ अ༎मत ༎म ा් ࿰ ࿌ज൸म ඬमांक २࿐
गहाळ अंक ५ आ༐ण ७࿍
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• गहाळ झा໲े໲े अंक ओळखणे ही प།ह໲༻ आ༐ण सवातൣ मह वຸाची पायरी आहे • उपाय सात൴य आ༐ण ແे්ने के໲े पा།हजेत • नाव 

बद໲णे࿐ रंगोपचार࿐ ൷यान࿐ मंර आ༐ण सकारा൴मक །वचार ࿰ हे सव ൣएक།රतपणे ऊजा ൣबद໲൳यास 

मदत करतात.

वापर໲े໲े उपाय࿞

• །नणयൣ घे൳याची भीती • आयु඄यात ໨໠ ༌द໷ा 
नसणे

आංहाने࿞

• एकटेपणा आ༐ण मान༏सक अඅव໦ता

• །नय༎मतपणे །हर໛ा आ༐ण जांभ यඁा रंगाचे कपडे घा໲णे • सकाळ༻ 
།फराय໲ा जाणे आ༐ण दररोज रोज།न໷ी ༏໲།हणे • दररोज 
―ओम नमः ༏໷वाय‖ चा जप करणे • ऊज๰൪या संतु໲नासाठ༼ 
ॲमे༏थඅट आ༐ण ථीन ॲංह๯ອु་रन ໫ ༌टकांचा वापर करणे

།नका໲࿞

• नवीन ໛वसायाची क඀पना य໷අवीपणे सु๐ के໲༻ • अ༎धक ໷ांत आ༐ण उ൴साही 
वाट໲े • एकटेपणा कमी झा໲ा आ༐ण नवीन मैරी झा໲༻

• प་रवतनൣ हळूहळू होत अस໲े तरी ते द༻घकൣाळ ༌टकणारे असते.

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

या अनुभवांमधून ༎मळा໲े໲े मह वຸाचे धडे࿞
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� अपूणतൣा ൽहणजे कमजोरी नංहे࿐ तर ती प་रवतनൣाची गु๏།क඀໲༻ आहे.

�अंक໷ाඅර ൽहणजे केवळ गणना नංहे ࿰ ती ऊजा ൣसमजून घे൳याची क໲ा आहे

तुमचे भ།व඄य तुम൪याच हातात आहे ࿯ तुൽहा໲ा फຜ तुम൪याती໲ ໷ຜཀना ओळखून जागृत कर൳याची गरज आहे.

या पुඅतकातून तुൽही हे जाणून घेत໲े आहे क༽࿐ अपूण ൣसं൦या तुम൪या आयु඄यात कसे अडथळे࿐ असंतु໲न आ༐ण आංहाने 
།नमाणൣ क๐ ໷कतात ࿰ आ༐ण ൴याใनही मह वຸाचे ൽहणजे࿐ तुൽही या कमतरतांना तुम൪या सवातൣ मोຯ ा साम൵यातൣ कसे 
बद໲ू ໷कता.

� रंग࿐ मंර आ༐ण दान यांसार൦या सा൷या कृत๦मुळे खो໲वर आ༐ण ༏चर໦ायी වभाव །नमाणൣ होतो.
� सकारा൴मक །वचार࿐ क඀पना༏चරण आ༐ण एक වभावी दैनं༌दन ༌दनचया ൣतुमचे जीवन पूणपൣणे बद໲ू ໷कतात.

� गहाळ झा໲े໲े अंक ओळखून࿐ तुൽही तुम൪या जीवनात संतु໲न पु൸हा ව໦ा།पत क๐ ໷कता.

ते

तुൽही तुम൪याती໲ दड໲े඀या अंकांचे रहඅय उ໲गड໲े आहे.
तुൽही तुमची ໨ंदने बद໲ू ໷कता ࿰ आ༐ण हाच आकषणൣाचा खरा །नयम आहे.

तुൽही आता केवळ तुम൪या समඅया समजत नाही࿐ तर ൴या क໷ा सोडवाय൪या हेदेखी໲ तुൽहा໲ा माहीत आहे.

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

།न඄कष ൣआ༐ण तुमची ໷ຜ༽

� अ൷याय ७

आता स ाື तुम൪या हातात आहे.

तुൽही काय ༏໷क໲ात
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तुमचे पुढचे पाऊ໲ ࿯ अंतयामൣी වवास

� एक अं།तम सकारा൴मक ව།त ाൢ࿞

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

या වवासात आम൪यासोबत सहभागी झा඀याबໃ໲ ध൸यवाद.

།वໝास ठेवा ࿰ प་रवतनൣ །न༐ໜत आहे.

अ൷याय ४ आ༐ण ५ मधी໲ उपायांचा सात൴याने सराव करा.

तुमचा ज൸म ඬमांक आ༐ण गहाळ अंकाचा तຜा तयार करा

दर म།ह൸या໲ा तुम൪या आयु඄यात होणाൿया बद໲ांचा मागोवा ൨या.

मी मा൭या ऊज๰൪या ෌ोता໷ी जोड໲े໲ा आहे.
मीच ती ໷ຜ༽ आहे जी माझे भ།व඄य घडवते.
माझे आकडे म໲ा मागदൣ໷ൣन करत आहेत आ༐ण मी समृແ༻ व य໷ा൪या ༌द໷ेने वाटचा໲ करत आहे.

अളॅඅබो टे໓໲कडून වेम आ༐ण आ໷ीवादൣांसह ࿰ तुमचे जीवन प་रपूण࿐ൣ य໷අवी आ༐ण 
།वपु໲ समृແ༻ने प་रपूण ൣहोवो࿇

ध൸यवाद

༑जत๯ල कुमार

࿌अളॅඅබो मं༌दर࿍

ध൸यवाद
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