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ल๾ग क༽ चम൴कारी श༏ຜ

अඅवीकरण

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

सवा༎ൣधकार सुर༐ൡत।

इस पुඅतक का कोई भी भाग ࿑ चाहे वह पाठ࿐ अनु໣ान࿐ उपाय࿐ या ༏चර हो ࿑ लेखक से पूव ൣअनुम།त के །बना །कसी भी ๐प म๯ 
වका༏शत࿐ पुन༥व༺त་रत࿐ අकैन࿐ अनुवा༌दत या कॉपी नह๦ །कया जा सकता है।

इस ई࿑बुक का सारा कंट๯ट࿐ །डज़ाइन࿐ टे൥අट࿐ आइ།डया࿐ །ඬए༌टव අटाइल और අබ൥चर द एඅබो टे໓ल क༽ इंटेले൥चुअल වॉपटཁ 
है ।

© द एඅබो टे໓ल࿐ ࿖࿔࿖࿙

इस ई࿑बुक म๯ बताए गए सभी उपाय࿐ रඅम๯ और तरीके पारंप་रक मा൸यताຌ࿐ आ൷या༔൴मक अनुभव๻ और अ඀टरने༌टव 
एनज๧ के ༏सແांत๻ पर आधा་रत ह๲। वे प൥क༽ दौलत या सफलता क༽ गारंट༻ नह๦ देते ह๲।

एඅබो टे໓ल यह जानकारी ༏सफ़ൣ जाग๐कता और से඀फ़࿑हे඀प के मकसद से शेयर करता है। इस ई࿑बुक को मे།डकल࿐ 
साइकोलॉ༑जकल࿐ फ़ाइन๯༏शयल या වोफ़ेशनल सलाह का །वक඀प नह๦ माना जाना चा།हए।

© कॉपीराइट नोट

पढ़ने वाल๻ को सलाह द༻ जाती है །क कोई भी उपाय करने से पहले वे अपनी समझ࿐ समझदारी और हालात का इඅतेमाल कर๯। 
इस ई࿑बुक म๯ द༻ गई जानकारी का इඅतेमाल पूरी तरह से पढ़ने वाले क༽ अपनी ༑ज़ൽमेदारी होगी।

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।
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࿖. धन के ༏लए ल๾ग के उपाय

• ल๾ग का आयुव๰༌दक࿐ ൬यो།तषीय और आ൷या༔൴मक मह൴व • ल๾ग को चम൴कारी ൥य๻ माना जाता है

࿘. सफलता के ༏लए ल๾ग के उपाय

࿙. ་रඃत๻ म๯ मधुरता के ༏लए ल๾ग के उपाय

• प།त࿑प൴नी के बीच ൹यार को मज़बूत करना • प་रवार म๯ एकता और तालमेल के ༏लए ल๾ग के नुඅखे

࿚. नेगे༌टव एनज๧ से बचाव के ༏लए ल๾ग के उपाय

• ल๾ग और न๦बू क༽ रඅम • आग या हवन म๯ ल๾ग जलाना • 

सुरൡा देने वाला ल๾ग का ताबीज

• ल๾ग से बुखार और ༏सरदद ൣठ༼क कर๯ • दांत दद ൣऔर पाचन ठ༼क रखने के ༏लए ल๾ग • 

बीमारी ๒र करने के ༏लए ल๾ग हवन ࿌प།वර अ༒൧न࿍

࿕ प་रचय

• ल๾ग ൥या है࿣

࿗. सेहत के ༏लए ल๾ग के नुඅखे

• अपने बटुए म๯ ल๾ग रख๯ • धन වा༓൹त के ༏लए ल๾ग के द༻पक क༽ 

रඅम • धन को आक༥ष༺त करने के ༏लए ल๾ग और कपूर का उपाय

• इंटर໛ू࿐ ए൧जाम और །बज़नेस ථोथ के उपाय • काम म๯ जीत के ༏लए ल๾ग से जाप कर๯

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

།वषयसूची

ल๾ग क༽ चम൴कारी श༏ຜ © द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी 
अ༎धकार सुर༐ൡत।
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• ल๾ग के नुඅखे अपना असर कब ༌दखाते ह๲࿣ • लगातार और །वໝास का मह൴व

• ൥या न कर๯

࿛. सावधा།नयां और आम गल།तयाँ

• ल๾ग के उपाय कब न कर๯

࿝. །न඄कषൣ

࿜. बेඅट ་रज़඀ट के ༏लए ज़๐री गाइडलाइंस

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

ल๾ग क༽ चम൴कारी श༏ຜ © द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी 
अ༎धकार सुर༐ൡत।
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ल๾ग क༽ चम൴कारी श༏ຜ

इस །कताब म๯࿐ हम ल๾ग के चम൴कारी नुඅख๻ के बारे म๯ जान๯गे जो आपक༽ ༝ज़༺दगी को पॉ༑ज़༌टव ༌दशा म๯ बदल सकते ह๲। चाहे 
आप पैसा࿐ बेहतर सेहत࿐ अຣे ་रඃते या नेगे༌ट།वट༻ से सुरൡा चाहते ह๻ ࿰ ल๾ग आपक༽ ༕໨་रचुअल साथी हो सकती 
है।

ल๾ग न ༏सफ़ൣ आपके खाने का අवाद बढ़ाती है࿐ ब༕඀क आपक༽ ༝ज़༺दगी म๯ ༎मठास और ताकत लाने क༽ भी ताकत रखती 
है। इसी༏लए पुराने शाඅර๻ और आ൷या༔൴मक गु๏ຌ ने ल๾ग को धन࿐ सेहत࿐ सफलता और सुरൡा का වतीक माना है।

भारतीय संඅकृ།त म๯࿐ ल๾ग ༏सफ़ൣ एक मसाला नह๦ है ࿰ इसे एक श༏ຜशाली औषधीय और आ൷या༔൴मक त൴व माना जाता है। 
आयुव๰द से लेकर तंර तक࿐ ल๾ग का इඅतेमाल शारी་रक࿐ मान༏सक और आ൷या༔൴मक ऊजा ൣको जगाने के ༏लए །कया जाता 
रहा है। इसक༽ तेज़ खुशबू और ऊजावൣान අवभाव इसे सच म๯ खास बनाते ह๲।

आपने अ൥सर सुना होगा །क अगर घर म๯ नेगे༌टव एनज๧ है࿐ तो ल๾ग जलाने से माहौल साफ़ होता है। या अगर पैसे क༽ तंगी 
है࿐ तो ल๾ग के कुछ उपाय पैसे क༽ हालत सुधारने म๯ मदद कर सकते ह๲। ये ༏सफ़ൣ मा൸यताए ँनह๦ ह๲࿐ ब༕඀क

आइए ल๾ग क༽ ༌द໛ ऊजा ൣको खोज๯࿐ समझ๯ और अपनाए।ं �

ये समय क༽ कसौट༻ पर खरी उतरी වै༊൥टस ह๲ ࿐ ༑ज൸ह๯ जब །वໝास और अनुशासन के साथ །कया जाता है࿐ तो प൥का नतीजा ༎मलता है।

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

प་रचय

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।
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संप༐ື

अ൷याय दो࿞
ल๾ग के चम൴कारी उपाय

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

अपने बटुए म๯ दो साबुत ल๾ग और कपूर का एक छोटा टुकड़ा रख๯ । उ൸ह๯ लाल कपड़े म๯ लपेट๯ या एक छोट༻ थैली म๯ रख๯।

पैस๻ क༽ कमी और पैसे क༽ तंगी आज क༽ ༝ज़༺दगी क༽ सबसे बड़ी मु༕ඃकल๻ म๯ से एक बन गई है। अगर आप भी पैस๻ क༽ तंगी से परेशान ह๲࿐ इनकम के सोस ൣ

ढंूढने म๯ मु༕ඃकल हो रही है࿐ या पैसे नह๦ ༌टक पा रहे ह๲࿐ तो ल๾ग के कुछ आसान ले།कन असरदार उपाय आपक༽ ༝ज़༺दगी म๯ खुशहाली ला सकते ह๲।

ल๾ग के साथ कुछ असरदार तरीके यहां ༌दए गए ह๲࿐ जो खास तौर पर धन और खुशहाली को आक༥ष༺त करने के ༏लए जाने जाते ह๲࿞

༌टप࿞ हर शुඬवार को पाउच चेक कर๯। अगर ल๾ग और कपूर खराब हो गए ह๲ तो उ൸ह๯ बदल 

द๯।

फ़ायदा࿞ इससे यह प൥का होता है །क आपका बटुआ कभी खाली न हो࿐ और पैसा 

༊໦र रहे।

ल๾ग क༽ चम൴कारी श༏ຜ
© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

࿕. अपने बटुए म๯ ल๾ग रख๯
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ल๾ग क༽ चम൴कारी श༏ຜ

࿳Om Namah Bhagavate Vasudevaya Dhanadaya Namah࿴ 

लाभ࿞ यह अർयास देवी लඉमी को आक༥ष༺त करता है और अຣे अवसर पैदा करता है

मंර࿞

धन का වवाह।

लाभ࿞ །बज़नेस म๯ अचानक बढ़ोतरी होती है और अटका แआ पैसा वापस पाने म๯ मदद ༎मलती है।

शुඬवार को या धनतेरस पर लඉमी पूजा के दौरान देवी को चढ़ाए जाने वाले तेल के द༻पक म๯ दो ल๾ग डाल๯ ।

Hreem Shreem Om Mahalakshmyai Namah࿴ 

हर शुඬवार क༽ रात࿐ पीतल के कटोरे म๯ ࿗ ल๾ग और कपूर का एक टुकड़ा जलाए।ं इसे अपने घर के उ रື࿑पूव ൣकोने म๯ रख๯।

࿳ॐ ๦් ෍๦ ๦් कमले कमलालये වसीद වसीद ๦්

लाभ࿞ इससे देवी लඉमी ज඀द༻ වस໏ होती ह๲ और आ༧थ༺क परेशा།नयां ๒र होती ह๲।

शुඬवार को एक न๦बू म๯ ࿘ ल๾ग गाड़कर उसे अपनी ๑कान या ऑ།फस के गेट पर रख द๯। ऐसा करते समय इस मंර का ࿖࿕ 
बार जाप कर๯࿞

नोट࿞ इस रඅम को ൷यान और भ༏ຜ के साथ कर๯।

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

࿗. लඉमी पूजा म๯ ल๾ग का इඅतेमाल

࿖. धन වा༓൹त के ༏लए ल๾ग और कपूर का उपाय

࿘. །बज़नेस ථोथ के ༏लए ल๾ग का उपाय

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।
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• ल๾ग के उपाय के ༏लए सबसे अຣे ༌दन शुඬवार࿐ अमावඅया और पू༨ण༺मा ह๲।

रात को सोने से पहले एक छोट༻ कटोरी म๯ भगवान को याद करते แए ࿖ ल๾ग कपूर के साथ जलाए।ं

अगली सुबह राख को अपने घर के कोने म๯ ༏छड़क द๯।

• पूजा करते समय अपने मन को །वໝास और पॉ༑ज༌ट།वट༻ से भरा रख๯
་रवाज।

• बेहतर नतीज๻ के ༏लए इस मंර का जाप कर๯࿞

लाभ࿞ गरीबी ๒र होती है और घर म๯ पॉ༑ज༌टव एनज๧ आती है।

࿳ॐ ๦් ෍๦ ൥ल๦ महालඉൽयै नमः࿴

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

࿙. धन के ༏लए रात म๯ ल๾ग का उपाय

།वशेष सुझाव

ल๾ग क༽ चम൴कारी श༏ຜ © द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी 
अ༎धकार सुर༐ൡत।
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࿖. दांत दद ൣके ༏लए ल๾ग का इलाज

࿕. ༏सरदद ൣसे राहत के ༏लए ल๾ग का उपाय

बेहतर අवा໧य

अ൷याय ࿗

ल๾ग के चम൴कारी उपाय

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

सावधानी࿞ ल๾ग का तेल ඒयादा माරा म๯ सीधे मसूड़๻ पर न लगाए࿐ं ൥य๻།क यह

ल๾ग न केवल आ൷या༔൴मक नज़་रए से श༏ຜशाली है࿐ ब༕඀क सेहत के ༏लए एक अ຾ཿत වाकृ།तक दवा भी है।

एक ल๾ग को थोड़े से पानी के साथ पीसकर पेඅट बना ल๯ और इसे अपने माथे पर लगाए।ं
࿕࿙࿑࿖࿔ ༎मनट बाद इसे धो ल๯।

फ़ायदा࿞ माइථेन और आम ༏सरदद ൣसे तुरंत राहत देता है।

दद ൣवाले दांत के पास एक साबुत ल๾ग रख๯ या कॉटन पर ल๾ग के तेल क༽ एक बूंद लगाकर दद ൣवाली जगह पर रख๯।

यहां कुछ असरदार ल๾ग के नुඅखे ༌दए गए ह๲ जो आपक༽ सेहत को बेहतर बना सकते ह๲࿞

ल๾ग म๯ एटं༻से༑൹टक࿐ एटं༻ऑ൥सीड๯ट और एटं༻वायरल गुण होते ह๲࿐ जो इसे शरीर के ༏लए बแत फायदेमंद बनाते ह๲।

फ़ायदा࿞ दद ൣऔर सूजन कम करता है।

आयुव๰द म๯ ल๾ग को एक असरदार जड़ी࿑बूट༻ माना जाता है जो इൽयून ༏सඅटम को बढ़ाती है और कई बीमा་रय๻ को ठ༼क करने म๯ मदद 
करती है।

बแत मजबूत।

ल๾ग क༽ चम൴कारी श༏ຜ
© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।
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ल๾ग क༽ चम൴कारी श༏ຜ © द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी 
अ༎धकार सुर༐ൡत।

भोजन के बाद एक ल๾ग धीरे࿑धीरे चबाए।ं

बຢ๻ के ༏लए࿞ ल๾ग को पीसकर पाउडर बना ल๯࿐ गम ൣपानी म๯ ༎मलाए ंऔर थोड़ी माරा म๯ द๯।

और भी आगे.

फ़ायदा࿞ खुजली࿐ जलन कम करने और ༔අकन के छोटे࿑मोटे इ൸फेຝ न को ठ༼क करने म๯ मदद करता है।

फ़ायदा࿞ यह माहौल को साफ़ करता है और नुकसानदायक बै൥ट༻་रया और वायरस से बचाता है।

• ल๾ग का इඅतेमाल कम माරा म๯ कर๯ ൥य๻།क ඒयादा इඅतेमाल से शरीर म๯ गम๧ हो सकती है। • වे൧न๯ट 
म།हलाຌ को रेगुलर ल๾ग खाने से पहले डॉ൥टर से सलाह लेनी चा།हए। • ल๾ग का रेगुलर इඅतेमाल इൽयून ༏सඅटम को 
मज़बूत करता है।

ल๾ग को गुलाब जल के साथ पीसकर पेඅट बना ल๯ और වभा།वत जगह पर लगाए।ं

࿖࿑࿗ ल๾ग को ह඀का भून ल๯ और शहद के साथ चबाए।ं
फ़ायदा࿞ गले क༽ खराश࿐ खांसी और कफ से तुरंत राहत देता है।

फ़ायदा࿞ गैस࿐ ए༏स།डट༻ और बदहज़मी से राहत देता है।
आयुव๰༌दक ༌टप࿞ रात को सोने से पहले एक ल๾ग खाने से पाचन बेहतर होता है

र།ववार या अमावඅया के ༌दन࿐ अपने घर म๯ ल๾ग को कपूर के साथ धूप या हवन के ๐प म๯ जलाए।ं

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

࿚. बीमारी से बचाव के ༏लए ल๾ग और कपूर का ൺयू༎मगेशन

࿙. ༔අकन एलज๧ और प༙༺प඀स के ༏लए ल๾ग का उपाय

࿗. सदཁ और खांसी के ༏लए ल๾ग का उपाय

࿘. बेहतर पाचन के ༏लए ल๾ग

मह൴वपूण ൣनोट्स࿞
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यहां ल๾ग के कुछ आजमाए แए और आसान उपाय ༌दए गए ह๲ जो आपक༽ को༏शश๻ को कामयाबी म๯ बदल सकते ह๲࿞

कभी࿑कभी कड़ी मेहनत करने के बाद भी सफलता ๒र लगती है।

मंगलवार और श།नवार को तेल का द༻पक जलाए࿐ं उसम๯ ࿖ ल๾ग डाल๯ और मंර पढ़๯

फ़ायदा࿞ से඀फ़࿑कॉ༓൸फ़ड๯स बढ़ता है और पॉ༑ज़༌टव नतीजे क༽ संभावना बढ़ती है।

Hanuman Chalisa. 

हर कोई सफलता चाहता है ࿑ चाहे वह पढ़ाई࿐ क་रयर࿐ ໛वसाय या जीवन म๯ कोई །वशेष लඉय हो।

ऐसे हालात म๯࿐ ल๾ग के कुछ असरदार उपाय आपक༽ को༏शश๻ को पॉ༑ज़༌टव एनज๧ से जोड़ सकते ह๲ और सफलता के 
दरवाज़े खोल सकते ह๲।

།कसी भी ज़๐री काम ࿌जैसे इंटर໛ू࿐ ए൧जाम या मी ट༘༺ग࿍ से पहले࿐ ࿖ ल๾ग लाल कपड़े म๯ बांधकर अपनी दा།हनी जेब म๯ 
रख ल๯।
इस मंර का ࿕࿕ बार मन ही मन जाप कर๯࿞

࿈ॐ ຉ෍ंඬं།वजयाय नमः࿈

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

ल๾ग के चम൴कारी उपाय

अ൷याय ࿘

सफलता

ल๾ग क༽ चम൴कारी श༏ຜ

࿖. काम म๯ आने वाली ๏कावट๻ को ๒र करने के ༏लए ल๾ग का द༻पक

࿕. इंटर໛ू या परीൡा म๯ सफलता के ༏लए ल๾ग का उपाय
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श།नवार के ༌दन ࿗ साबुत ल๾ग को काले धागे म๯ །परोकर अपनी दा།हनी कलाई पर श།न मंර का जाप करते แए बांध๯ ࿞

कोई बड़ा වोजे൥ट࿐ फैसला या डील शु๐ करने से पहले࿐ एक छोट༻ कटोरी म๯ ࿖ ल๾ग और कपूर जलाए ंऔर उसका धुआं 
अपने घर या काम क༽ जगह पर फैलाए।ं

फ़ायदा࿞ यह नेगे༌टव असर को ๒र करता है और आपके काम म๯ आने वाली देरी और ๏कावट๻ को ๒र करने म๯ मदद 
करता है।

फ़ायदा࿞ यह माहौल को साफ़ करता है࿐ फ़ोकस बढ़ाता है࿐ और अनदेखी ๏कावट๻ को ๒र करता है।

सफलता के ༏लए.

सफलता।
हर शुඬवार को नीले कपड़े म๯ ࿛ ल๾ग बांधकर देवी लඉमी से වाथनൣा कर๯ །क आपक༽ །कඅमत चमके।

अगले ༌दन पोटली को །कसी नद༻ या बहते पानी म๯ །वस༩ज༺त कर द๯।
फ़ायदा࿞ यह नौकरी࿐ වमोशन या नए मौके पाने के ༏लए खास तौर पर असरदार है।

࿈ॐ शं श།नचयायൣा नमः࿈
लाभ࿞ बुरे ථह๻ के बुरे असर को कम करता है और राඅते खोलता है

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

࿙. මीम जॉब या मौक๻ के ༏लए ल๾ग क༽ रඅम

࿗. ज़๐री काम से पहले ल๾ग और कपूर जलाएं

࿘. सफलता के ༏लए ल๾ग का ताबीज

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।
ल๾ग क༽ चम൴कारी श༏ຜ
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• इन उपाय๻ का रेगुलर इඅतेमाल कर๯࿐ ले།कन अंध།वໝास से बच๯ ࿰ इ൸ह๯ ༎मलाएँ

ल๾ग क༽ चम൴कारी श༏ຜ

बेඅट ་रज़඀ट के ༏लए सुझाव࿞

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

་रඃते हमारी ༝ज़༺दगी का सबसे क༽मती །हඅसा ह๲। चाहे वह प།त࿑प൴नी࿐ माता࿑།पता और बຢ๻࿐ दोඅत๻ या වे༎मय๻ के 
बीच का ་रඃता हो ࿰ हर ་रඃते को पनपने के ༏लए समझ࿐ ൹यार और तालमेल क༽ ज़๐रत होती है।

सຢे වयास๻ से।

ऐसे मामल๻ म๯࿐ ल๾ग के खास उपाय ་रඃत๻ म๯ गमाहൣट࿐ ൹यार और बैल๯स वापस लाने म๯ मदद कर सकते ह๲।

यहां कुछ आसान और असरदार ल๾ग के नुඅखे ༌दए गए ह๲ जो ൹यार और मेलजोल बढ़ाते ह๲࿞

• ल๾ग के उपाय करते समय इरादा साफ़ रख๯ ।
• වोसेस के दौरान །वໝास࿐ धैय ൣऔर कॉ༓൸फड๯स बनाए रख๯ ।

कभी࿑कभी࿐ गलतफह༎मयां࿐ नेगे༌ट།वट༻ या इमोशनल ๒री इन ་रඃत๻ को कमजोर कर सकती ह๲।

ल๾ग के चम൴कारी उपाय

अ൷याय ࿙

मजबूत और सामंजඅयपूणൣ
་रඃते

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

Machine Translated by Google



ल๾ग क༽ चम൴कारी श༏ຜ

हर र།ववार को गु൧गुल࿐ कपूर और ࿘ ल๾ग का इඅतेमाल करके छोटा सा हवन कर๯ । इसका धुआं पूरे घर म๯ फैलाए।ं

फ़ायदा࿞ यह खोए แए ൹यार को वापस लाने और पुराने झगड़๻ को सुलझाने म๯ मदद करता है࿐ ༑जससे शां།त वापस 
आती है।

࿈

एक सफ़ेद कागज़ पर लाल අयाही से अपना और अपने पाटनൣर का नाम ༏लख๯। उस पर ࿗ ल๾ग रख๯࿐ उसे मोड़๯ और एक 
छोटे तांबे के बतनൣ म๯ रख द๯।

फ़ायदा࿞ नेगे༌ट།वट༻ ๒र होती है और प་रवार के सदඅय๻ के बीच ൹यार और एकता बढ़ती है।

࿛ ल๾ग࿐ थोड़ा सा केसर और कुछ चीनी के दाने एक काले कपड़े म๯ बांध ल๯। इसे अपने त།कये के नीचे रख๯ और लगातार ࿖࿕ 
༌दन๻ तक ࿈ॐ नमः ༏शवाय ࿈ मंර का जाप कर๯।

फ़ायदा࿞ ་रඃते म๯ ༎मठास और इमोशनल नज़द༻क༽ लाता है।

शुඬवार क༽ रात को ࿙ ल๾ग घी म๯ ༐भगोकर द༻पक म๯ जलाए।ं देवी लඉमी से अपने वैवा།हक जीवन म๯ වेम࿐ शां།त और 
सामंजඅय के ༏लए වाथनൣा कर๯।

࿈ नमः

हर सुबह इसे अपने हाथ๻ म๯ पकड़๯ और ठ༼क होने के ༏लए වाथनൣा कर๯।

मंර࿞

फ़ायदा࿞ गलतफ़ह༎मय๻ को ๒र करने और इमोशनल कनेຝ न को །फर से बनाने म๯ मदद करता है।

࿈

ी් ෍๦ ी් कामदेवाय ओम

ॐ वषरकणायൣ वं नमः

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

࿘. टूटे แए ་रඃते को ठ༼क करने के ༏लए ल๾ग क༽ रඅम

࿗. पा་रवा་रक सौहाद ൣके ༏लए ल๾ग हवन

࿕. प།त࿑प൴नी के बीच ൹यार बढ़ाने के ༏लए ल๾ग का उपाय

࿖. ൹यार म๯ इमोशनल ๒री को ठ༼क करने के ༏लए ल๾ग क༽ रඅम

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।
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࿙. घर म๯ शां།त और साथ के ༏लए ल๾ग क༽ रඅम

།वशेष सुझाव࿞

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

• །कसी ་रඃते पर कभी ज़ोर न डाल๯ ࿰ सຢा तालमेल ईमानदारी और समपणൣ से आता है

फ़ायदा࿞ घर के सदඅय๻ के बीच शां།त࿐ ൹यार और समझ बनी रहती है।

हर श།नवार शाम को ࿖ ल๾ग और थोड़ा सा कपूर जलाए ंऔर उसक༽ खुशबू पूरे घर म๯ फैलने द๯।

• इन उपाय๻ को करते समय अपने ༌दल म๯ माफ़༽࿐ ൹यार और पॉ༑ज़༌टव सोच रख๯।

आदर करना।
• ल๾ग के नुඅख๻ का इඅतेमाल ༏सफ़ൣ ൹यार को पाने के ༏लए ही नह๦࿐ ब༕඀क आपके पास पहले से मौजूद ൹यार को बनाए रखने और उसक༽ रൡा करने 

के ༏लए भी कर๯।

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।
ल๾ग क༽ चम൴कारी श༏ຜ
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࿕. घर को साफ करने के ༏लए ल๾ग ࿏ कपूर का इඅतेमाल

ल๾ग के असरदार नुඅखे

अ൷याय ࿚

नकारा൴मक ऊजा ൣ๒र कर๯

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

ल๾ग क༽ तेज़ खुशबू और ༕໨་रचुअल वाइෂेशन माहौल को साफ़ करती है और नेगे༌ट།वट༻ को ๒र भगाती है।

इसक༽ मौजूदगी से अ൥सर आलस࿐ ༛च༺ता࿐ डर࿐ बार࿑बार फेल होना और खराब सेहत होती है।

लाभ࿞ वातावरण को शुແ करता है और नकारा൴मक श༏ຜय๻ को ๒र करता है।
༌टप࿞ ऐसा करते समय एक सफाई मंර का जाप कर๯࿐ जैसे࿞

आपक༽ एनज๧ को साफ़ करने और शां།त लाने म๯ मदद कर सकता है।

࿌यह अंद๐नी और बाहरी प།वරता का आ໱ान करता है।࿍

नेगे༌टव एनज๧ एक अनदेखी ताकत है जो हमारे मन࿐ शरीर और आस࿑पास क༽ चीज़๻ पर असर डाल 
सकती है।

अगर आपको लगता है །क आपक༽ ༝ज़༺दगी म๯ །बना །कसी साफ़ वजह के ๏कावट๯ आ रही ह๲࿐ आपका मन भारी लगता 
है࿐ या घर का माहौल ट๯शन वाला है ࿰ तो ल๾ग के ये असरदार नुඅखे अपनाएँ

मंगलवार और श།नवार को ࿖ ल๾ग और थोड़ा सा कपूर लेकर एक छोटे कटोरे म๯ जलाए ंऔर उसका धुआं पूरे घर म๯ 
फैलाए।ं

࿈Om Apavitrah Pavitro Va Sarvavastham Gato࿲pi Va࿐ 
यः අमरेत् पु൳डरीकाൡं स बा໯ाർय൸तरः शु༏चः।

ल๾ग क༽ चम൴कारी श༏ຜ
© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।
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ल๾ग क༽ चम൴कारी श༏ຜ

लाभ࿞ परेशान करने वाले सपने࿐ डर और ༛च༺ता को ๒र करता है࿐ गहरी मान༏सक शां།त लाता है
शां།त।

༌टप࿞ यह उपाय उन बຢ๻ के ༏लए बแत अຣ ा काम करता है ༑ज൸ह๯ बार࿑बार पेशाब आता है

लाभ࿞ बुरी नज़र࿐ काले जा๒ और बुरे असर से बचाता है।

बुरे सपने.

श།नवार को ࿛ ल๾ग࿐ ࿕ काली ༎मच ൣऔर कुछ सरस๻ के दाने एक काले कपड़े म๯ बांधकर अपने घर के मु൦य ຿ार पर लटका 
द๯।

लाभ࿞ आपके घर को ๑ඃमन๻࿐ जलन और नकारा൴मक श༏ຜय๻ से बचाता है।

ऐसा खास तौर पर मंगलवार या श།नवार को कर๯।

एक ताज़े न๦बू म๯ ࿘ ल๾ग चुभोकर उसे अपने །बज़नेस एබं๯स या घर के मेन दरवाज़े के पास रख द๯।

सोने से पहले ࿗ ल๾ग और कपूर का एक छोटा टुकड़ा एक थैली म๯ रखकर अपने त།कये के नीचे रख ल๯।

फ़ायदा࿞ श༏ຜशाली आ൷या༔൴मक ऊजा ൣपैदा करता है࿐ ༑जससे ༏छपी แई नेगे༌ट།वट༻ ๒र होती है
घर के हर कोने म๯।

हर अमावඅया या पू༨ण༺मा को गु൧गुल࿐ कपूर और ࿙ ल๾ग का इඅतेमाल करके छोटा सा हवन कर๯ ।

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

࿗. ल๾ग हवन ࿌अ༒൧न अनु໣ान࿍

࿖. न๦बू और ल๾ग का उपाय

࿘. बुरे सपने और डर के ༏लए ल๾ग का उपाय

࿙. ๑ඃमन๻ और बुरी नज़र से सुरൡा

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।
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ल๾ग का उपयोग करते समय

�अ൷याय ࿛
सावधा།नयां और आम गल།तयाँ

ज़๐री ་रमाइंडर࿞

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

• ल๾ग जलाने या पूजा करने से पहले जगह को हमेशा साफ रख๯।
• इन उपाय๻ को करते समय अपना मन शांत और पॉ༑ज༌टव रख๯।

ल๾ग क༽ चम൴कारी श༏ຜ
© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

इस༏लए ल๾ग के उपाय करने से पहले सही सावधा།नय๻ को जानना और आम गल།तय๻ से बचना ज़๐री है।

• एक छोटा सा ་रचुअल भी࿐ जब །वໝास और फोकस के साथ །कया जाए࿐ तो बड़े नतीजे ला सकता है।

ल๾ग एक श༏ຜशाली औषधीय और आ൷या༔൴मक त൴व है࿐ ले།कन अगर इसका गलत तरीके से इඅतेमाल །कया जाए࿐ तो इसका असर कम हो 
सकता है ࿰ या उ඀टा भी पड़ सकता है।

यह चै൹टर आपको गाइड करेगा ता།क आपको अपने ल๾ग ་रचुअ඀स से ඒयादा से ඒयादा फ़ायदा ༎मल सके।

Machine Translated by Google



� आम गल།तयाँ

࿗. ल๾ग को हवादार जगह पर जलाएं

࿗. बแत ज඀द༻ इलाज बदलना या छोड़ देना

ल๾ग जलाने से तेज़ धुआँ །नकल सकता है࿐ इस༏लए हमेशा खुली या हवादार जगह चुन๯।

उपाय शुඬवार࿐ मंगलवार࿐ श།नवार࿐ पू༨ण༺मा࿐ अमावඅया या །कसी शुभ मुใत ൣम๯ कर๯ ।

࿙. इඅतेमाल क༽ แई चीज़๻ को सही तरीके से फ๯क๯

कभी भी पुरानी࿐ खराब या फफंूद लगी ल๾ग का इඅतेमाल न कर๯। पूजा࿑पाठ के ༏लए ༏सफ़ൣ अຣ ༻ ൥वा༏लट༻ वाली࿐ ताज़ी ल๾ग ही चुन๯।

यह पॉ༑ज༌टव एनज๧ बनाने क༽ ව།ඬया है࿐ काला जा๒ नह๦।

अगर आप कोई इलाज शु๐ करते ह๲࿐ तो उसे सෂ और रेगुलर तरीके से जारी रख๯। बार࿑बार इलाज बदलने से उसका असर कम हो जाता 
है।

पूजा के बाद࿐ इඅतेमाल क༽ แई राख࿐ न๦बू या पाउच को आदर के साथ बहते पानी म๯ बहा द๯ या ༎मຩ༻ म๯ दबा द๯।

࿖. सही ༌दन और समय चुन๯

ल๾ग के नुඅखे वाकई असरदार ह๲࿐ ले།कन वे समय और །वໝास के साथ काम करते ह๲।

࿘. उपाय करते समय ൷यान क๯༌ලत रख๯

ल๾ग के उपाय །वໝास और भ༏ຜ के साथ कर๯ ࿑ डर के साथ नह๦। इसे एक

सफलता।

तुरंत ་रज़඀ट क༽ उൽमीद न कर๯।

࿕. हमेशा ताज़ी और शुແ ल๾ग का इඅतेमाल कर๯

࿕. लालच या ज඀दबाज़ी म๯ ऐसा करना

൷यान भटकने और शक से बच๯। །वໝास और एकाථता ज़๐री ह๲

࿖. डर या अंध།वໝास के कारण ऐसा करना

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

� सावधा།नयां

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।
ल๾ग क༽ चम൴कारी श༏ຜ
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चाबी छ༻नना

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

࿙. अ༎धक ल๾ग का सेवन අवा໧य उपचार के 
༏लए ल๾ग का उपयोग करते समय࿐ हमेशा माරा सी༎मत रख๯ ࿑ बแत अ༎धक ल๾ग शरीर क༽ गम๧ बढ़ा सकती है।

उपचार।

अगर हो सके࿐ तो अपने प་रवार को इस වोसेस के बारे म๯ बताए ंता།क घर म๯ तालमेल और पॉ༑ज༌टव एनज๧ बनी रहे।

• धैय࿐ൣ समपणൣ और सकारा൴मकता हर ൡेර म๯ सफलता क༽ असली कंुजी ह๲

• ल๾ग एक प།वර श༏ຜ है ࿰ इसका सൽमान कर๯। • छोटे࿑छोटे 
उपाय भी सຢे मन से करने पर बड़े नतीजे दे सकते ह๲।

मजबूत །वໝास।

࿘. प་रवार के सदඅय๻ को बताए །बना ऐसा करना

ल๾ग क༽ चम൴कारी श༏ຜ © द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी 
अ༎धकार सुर༐ൡत।
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࿘. साफ़࿑सफ़ाई और प།वරता बनाए रख๯

࿗. मंර๻ का सही उຢारण कर๯

࿕. །वໝास और इरादा ही कंुजी ह๲

࿖. लगातार बने रह๯

࿙. වाकृ།तक सामථी का उपयोग कर๯
आ༤ट༺།फ༏शयल खुशबू या खराब ൥वा༏लट༻ वाली ल๾ग से बच๯। मट༻་रयल ༑जतना ඒयादा नेचुरल और शुແ होगा࿐ उतनी 
ही ඒयादा एनज๧ पैदा करेगा।

ल๾ग तो बस एक मा൷यम है ࿑ असली श༏ຜ आपक༽ ऊजा ൣऔर सोच म๯ है।

༏सफ़ൣ रඅम๻ को जानना काफ़༽ नह๦ है ࿰ आपक༽ सोच࿐ །वໝास और नज़་रया भी उतना ही मायने रखता है। यह चै൹टर 
आपको වै༊൥टकल ༌ट൹स देता है ता།क यह प൥का हो सके །क आपके ल๾ग के नुඅखे आपको ඒयादा से ඒयादा नतीजे द๯।

།नय༎मत ๐प से।

अगर །कसी पूजा म๯ मंර๻ का जाप करना है࿐ तो उ൸ह๯ साफ़࿑साफ़ और ൷यान से बोल๯। आप धीरे࿑धीरे बोल सकते ह๲࿐ ले།कन 
हमेशा ൷यान से।

कोई भी उपाय सबसे अຣ ा तब काम करता है जब उसे सຢे ༌दल और अຣे इरादे से །कया जाए।

༑जस ໦ान पर आप ल๾ग के उपाय करते ह๲ वह අवຣ ࿐ शांत और आ൷या༔൴मक ๐प से शुແ होना चा།हए ࿑ །वशेष ๐प से 
हवन ࿌अ༒൧न अनु໣ान࿍࿐ द༻या जलाने या धूप जलाने के दौरान।

एक बार कोई उपाय करने के बाद तुरंत नतीजे क༽ उൽमीद न कर๯। कई उपाय धीरे࿑धीरे काम करते ह๲ ले།कन लंबे 
समय तक असर करते ह๲। इ൸ह๯ ࿖࿕࿐ ࿘࿔࿐ या ࿕࿔࿜ ༌दन๻ तक करने क༽ को༏शश कर๯।

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

याद रखने यो൧य मह൴वपूण ൣसुझाव

�अ൷याय ࿜࿞

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।
ल๾ग क༽ चम൴कारी श༏ຜ
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࿛. अपने मकसद के बारे म๯ साफ़ रह๯

࿚. हर रඅम के बाद आभार ໛ຜ कर๯

�࿜. अंध།वໝास से बच๯

सारांश

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

कोई भी रඅम शु๐ करने से पहले࿐ अपने इरादे के बारे म๯ प൥का कर ल๯ ࿰ चाहे वह धन࿐ सेहत࿐ सफलता࿐ ་रඃते या सुरൡा के ༏लए हो।

कोई भी रඅम पूरी करने के बाद हमेशा अपने चुने แए देवता࿐ ෂ໮ांड या ल๾ग क༽ ༌द໛ ऊजा ൣको ध൸यवाद द๯। आभार से पॉ༑ज༌टव एनज๧ बढ़ती है।

ल๾ग एक मददगार टूल है࿐ ले།कन आपक༽ को༏शश࿐ कम ൣऔर सोच सबसे ज़๐री ह๲। इन उपाय๻ को मदद क༽ तरह समझ๯ ࿰ काम क༽ जगह 

नह๦।

ल๾ग के नुඅखे एक ऐसा पुल ह๲ जो एक आम इंसान को असाधारण आ൷या༔൴मक ऊजा ൣसे जोड़ते ह๲। जब इ൸ह๯ साफ़࿑साफ़࿐ सෂ और लगन के साथ 

།कया जाता है࿐ तो ये सच म๯ नतीजे देते ह๲।

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।
ल๾ग क༽ चम൴कारी श༏ຜ
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ल๾ग क༽ चम൴कारी श༏ຜ

• ल๾ग तो बस एक औज़ार है ࿰ असली जा๒ तो आपके །वໝास࿐ །वचार๻ और

इस ई࿑बुक म๯࿐ आपने सीखा །क ल๾ग का इඅतेमाल धन࿐ सेहत࿐ सफलता࿐ ་रඃत๻ और नेगे༌ट།वट༻ से बचाने के ༏लए कैसे 
།कया जा सकता है। हज़ार๻ लोग๻ ने इन उपाय๻ से ༝ज़༺दगी बदलने वाले नतीजे देखे ह๲ ࿰ और अब आपक༽ बारी है।

कृत तൢा।

इस །कताब को पढ़ने के ༏लए समय །नकालने के ༏लए ध൸यवाद। यह ༏सफ़ൣ एक །कताब नह๦ है࿐ ब༕඀क एक एनज๧ गाइड है जो 
आपके जीवन को बैल๯स࿐ अबंड๯स और ༕໨་रचुअल ථोथ क༽ ओर ले जा सकती है।

अगर इस །कताब ने आपक༽ ༝ज़༺दगी म๯ कोई अຣ ा बदलाव लाया है࿐ तो इसे अपने दोඅत๻ के साथ शेयर कर๯।
प་रवार࿐ दोඅत और །වयजन।

ल๾ग क༽ ༌द໛ ऊजा ൣआपके जीवन को पॉ༑ज༌ट།वट༻ और खुशहाली से रोशन करती रहे।

ल๾ग࿐ जो एक छोटा सा रोज़ाना इඅतेमाल होने वाला मसाला लग सकता है࿐ असल म๯ इसका वाहक है
बแत ඒयादा श༏ຜ। यह न ༏सफ़ൣ हमारे शरीर को बीमा་रय๻ से बचाता है࿐ ब༕඀क हमारी जीवन ऊजा ൣको पॉ༑ज़༌ट།वट༻࿐ खुशहाली 
और बैल๯स क༽ ओर भी मोड़ता है।

ऊजा।ൣ
• उपाय तभी सफल होते ह๲ जब उ൸ह๯ धैय࿐ൣ །नरंतरता और

• ल๾ग के नुඅख๻ को अपनी लाइफඅटाइल का །हඅसा बनाए ं࿐ अंध།वໝास नह๦।

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

अ൷याय ࿝࿞ །न඄कषൣ
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एඅබो मं༌दर

� आपका जीवन हमेशा ल๾ग क༽ तरह खुशबूदार࿐ जीवंत और श༏ຜशाली बना रहे।
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ध൸यवाद

Jitendra Kumar 

ल๾ग क༽ चम൴कारी श༏ຜ
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