
सफलता
तेज पືे का जा๒ ࿯ धन࿐ වेम और

धन࿐ අवा໧य࿐ सफलता࿐ ་रඃते और नकारा൴मकता को ๒र करने के ༏लए

तेज पືे के चम൴कारी उपाय
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उपाय࿞
चम൴कारी तेज प ाື

༑जत๯ල यादव຿ारा ༏ल༒खत ࿑
࿌एඅබो मं༌दर࿍
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© द एඅබो टे໓ल࿐ ࿖࿔࿖࿙

इस पुඅतक का कोई भी भाग ࿑ चाहे वह पाठ࿐ अनु໣ान࿐ उपाय࿐ या ༏चර हो ࿑ लेखक से पूव ൣअनुम།त के །बना །कसी भी ๐प म๯ 
වका༏शत࿐ पुन༥व༺त་रत࿐ අकैन࿐ अनुवा༌दत या कॉपी नह๦ །कया जा सकता है।

इस ई࿑बुक का सारा कंट๯ट࿐ །डज़ाइन࿐ टे൥අट࿐ आइ།डया࿐ །ඬए༌टव අटाइल और අබ൥चर द एඅබो टे໓ल क༽ इंटेले൥चुअल වॉपटཁ 
है ।

सवा༎ൣधकार सुर༐ൡत।

इस ई࿑बुक म๯ बताए गए सभी उपाय࿐ रඅम๯ और तरीके पारंप་रक मा൸यताຌ࿐ आ൷या༔൴मक अनुभव๻ और अ඀टरने༌टव 
एनज๧ के ༏सແांत๻ पर आधा་रत ह๲। वे प൥क༽ दौलत या सफलता क༽ गारंट༻ नह๦ देते ह๲।

एඅබो टे໓ल यह जानकारी ༏सफ़ൣ जाग๐कता और से඀फ़࿑हे඀प के मकसद से शेयर करता है। इस ई࿑बुक को मे།डकल࿐ 
साइकोलॉ༑जकल࿐ फ़ाइन๯༏शयल या වोफ़ेशनल सलाह का །वक඀प नह๦ माना जाना चा།हए।

पढ़ने वाल๻ को सलाह द༻ जाती है །क कोई भी उपाय करने से पहले वे अपनी समझ࿐ समझदारी और हालात का इඅतेमाल कर๯। 
इस ई࿑बुक म๯ द༻ गई जानकारी का इඅतेमाल पूरी तरह से पढ़ने वाले क༽ अपनी ༑ज़ൽमेदारी होगी।
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तेज पືे के चम൴कारी उपाय

© कॉपीराइट नोट

अඅवीकरण
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࿜. །न඄कष ൣ࿯ बे के साथ जीवन म๯ खुशहाली लाने का रहඅय

࿛. तेज पືे का सही इඅतेमाल और सावधा།नयां

࿗. तेज पືे के අवा໧य लाभ और उपचार

࿕. प་रचय ࿯ तेज पືे का मह൴व और श༏ຜ

࿖. तेज पືे से धन आक༥ष༺त करने के उपाय

࿙. ་रඃत๻ म๯ ൹यार और ༎मठास बढ़ाने के उपाय

࿚. तेज पືे से नेगे༌टव एनज๧ ๒र करने के उपाय

࿘. सफलता और क་रयर ථोथ के ༏लए तेज पືे के चम൴कारी उपाय

࿈पॉ༑ज༌टव एनज๧ और खुशहाली का सबसे आसान राज़࿈

प ाື
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तेज पືे के चम൴कारी उपाय

།वषयसूची
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इस །कताब म๯ आपको पता चलेगा࿞

तेज पືे क༽ खुशबू और एनज๧ से भरी वाइෂेशन माहौल को साफ़ करती ह๲ और मन को शांत करती ह๲। इसी༏लए इसका इඅतेमाल ༏सफ़ൣ 
धा༦म༺क काम๻ म๯ ही नह๦࿐ ब༕඀क ༌दमागी और ๐हानी शां།त के ༏लए भी །कया जाता रहा है।

༝ज़༺दगी म๯ बैल๯स बनाए रखना ࿰ पैसे࿐ सेहत࿐ कामयाबी और ་रඃत๻ के बीच ࿰ हमेशा आसान नह๦ होता। कभी࿑कभी࿐ बแत को༏शश 
करने के बाद भी हम๯ उൽमीद के मुता།बक नतीजे नह๦ ༎मलते। ऐसे समय म๯࿐ कुदरत और ๐हानी तरीक๻ का सहारा लेना बแत 
फ़ायदेमंद सा།बत हो सकता है।

तेज प ाື एक ऐसा नेचुरल ए༏लम๯ट है जो न ༏सफൣ खाने का අवाद बढ़ाता है࿐ ब༕඀क इसे पॉ༑ज༌टव एनज๧࿐ अຣ ༻ །कඅमत और खुशहाली 
का एक पावरफुल सोस ൣभी माना जाता है। पुराने समय से ही तेज पືे का इඅतेमाल वाඅतु शाඅර࿐ आ൷या༔൴मक रඅम๻ और 
൬यो།तषीय उपाय๻ म๯ །कया जाता रहा है। यह जा๑ई प ाື धन को आक༥ष༺त करने࿐ सेहत सुधारने࿐ ་रඃत๻ को मजबूत करने࿐ 
आपके क་रयर म๯ सफलता लाने और आपके आस࿑पास से नेगे༌टव एनज๧ को ๒र करने म๯ मदद कर सकता है।

� धन को आक༥ष༺त करने के ༏लए तेज पືे के सरल और වभावी उपाय।

� हे໚  बे།न།फट्स और ही༛ल༺ग के ༏लए घरेलू नुඅखे।

� सफलता और क་रयर ථोथ पाने के ༏लए ༌ट൹स।

� नेगे༌टव एनज๧ को हटाने और पॉ༑ज༌टव माहौल बनाने के सीඬेट्स।

अब࿐ च༏लए तेज पືे क༽ ऊजा ൣऔर समृ༑ແ क༽ जा๑ई ๑།नया म๯ इस अ຾ཿत याරा क༽ शु๏आत करते ह๲ ࿵

इस །कताब का मकसद आपको आसान ले།कन असरदार उपाय๻ से प་र༏चत कराना है जो आपक༽ ༝ज़༺दगी म๯ पॉ༑ज༌टव बदलाव ला 
सकते ह๲।

� ་रඃत๻ म๯ ൹यार और तालमेल बढ़ाने के तरीके।

तेज पືे के चम൴कारी उपाय
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प་रचय
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तेज प ाື खास ൥य๻ है࿣

अ൷याय ࿕ ࿯ प་रचय࿞ तेज पືे का मह൴व और श༏ຜ
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तेज पືे के चम൴कारी उपाय

तेज प ाື ༏सफൣ अपनी खुशबू या අवाद के ༏लए ही नह๦ जाना जाता࿟ इसे खुशहाली࿐ सेहत࿐ सफलता और पॉ༑ज༌टव एनज๧ का වतीक भी माना जाता है। 

पुराने समय से ही तेज पືे का इඅतेमाल आयुव๰द࿐ आ൷या༔൴मक रඅम๻࿐ वाඅतु शाඅර और ൬यो།तषीय उपाय๻ म๯ །कया जाता रहा है।

तेज प ाື एक आम मसाला है जो लगभग हर भारतीय །कचन म๯ पाया जाता है। हम अ൥सर इसका इඅतेमाल करी࿐ दाल और चावल क༽ །डश म๯ අवाद बढ़ाने 

के ༏लए करते ह๲ ࿰ ले།कन ൥या आप जानते ह๲ །क यह साधारण सा ༌दखने वाला प ाື आपक༽ ༝ज़༺दगी म๯ चम൴कारी बदलाव ला सकता है࿣

� इसे एक श༏ຜशाली सफाई और शुແ करने वाला त൴व माना जाता है।

� इसक༽ नेचुरल खुशबू शां།त और पॉ༑ज༌ट།वट༻ लाने म๯ मदद करती है।
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इस །कताब म๯࿐ आप जान๯गे །क कैसे यह साधारण तेज प ाື आपके जीवन म๯ धन࿐ අवा໧य࿐ सफलता࿐ වेम और 
सकारा൴मकता ला सकता है।

पुराने ථीक और रोमन क඀चर म๯࿐ तेज पືे को जीत और सफलता का ༛स༺बल माना जाता था। भारत म๯࿐ इसका इඅतेमाल 
धा༦म༺क रඅम๻ और हवन म๯ །कया जाता है ࿐ ൥य๻།क यह माहौल को शुແ करता है और नेगे༌टव एनज๧ को ๒र करता 
है।

� तेज पືे म๯ एनज๧ बदलने और नेगे༌ट།वट༻ ख൴म करने क༽ ൡमता होती है।
� यह धन࿐ समृ༑ແ और सौभा൧य को आक༥ष༺त करने म๯ मदद करता है।

तेज पືे के चम൴कारी उपाय
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आ൷या༔൴मक मह൴व
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࿕. धन को आक༥ष༺त करने के ༏लए तेजप ाື जलाएं

• अຣे नतीज๻ के ༏लए यह तरीका गु๏वार या शुඬवार को कर๯।

• उस पर अपना नाम और शൻद ࿳समृ༑ແ࿴ ༏लख๯।

खच๰।

पैसे क༽ कमी से अ൥सर ༝ज़༺दगी म๯ අබेस और नाखुशी होती है। वाඅतु शाඅර और ൬यो།तष के अनुसार ࿐ तेज प ाື धन को 
आक༥ष༺त करने और फाइन๯༏शयल ༊໦रता लाने म๯ बแत असरदार है। यह न ༏सफ़ൣ इनकम बढ़ाने म๯ मदद करता है ब༕඀क फालतू 
खच ൣभी कम करता है।

• एक सूखा तेज प ाື ल๯।

• जब यह जल रहा हो࿐ तो मन ही मन कह๯࿞
• इसे अपने घर के मं༌दर म๯ या །कसी शांत जगह पर जलाए।ं

࿳धन और समृ༑ແ मेरे जीवन म๯ आए।࿴

तेज पືे के चम൴कारी उपाय
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अ൷याय ࿖ ࿯ धन आक༥ष༺त करने के उपाय
बे प ीື

Machine Translated by Google



࿴ ࿌Om Shreem Mahalakshmyai Namah࿍ on a bay 
leaf using red sandalwood paste or turmeric. 

ॐ ी් महालඉൽयै नमः

• इसे हर महीने क༽ पहली तारीख को बदल๯।
• अपने बटुए म๯ हमेशा एक साफ़ और सूखा तेज प ाື रख๯।

• यह पैसे को बनाए रखने म๯ मदद करता है और ඒयादा खच ൣको रोकता है।

• इ൸ह๯ एक हरे कपड़े म๯ बांधकर अपने कैश बॉ൥स या लॉकर म๯ रख द๯।
• यह །बज़नेस ථोथ और फाइन๯༏शयल फायदे के ༏लए एक पावरफुल उपाय माना जाता है।

• ࿗ तेज पືे और ࿕ दालचीनी का टुकड़ा ल๯।

• इसे अपनी །तजोरी या उस जगह पर रख๯ जहाँ आप पैसे रखते ह๲।
• सൽमान और स།ඬयता के संकेत के ๐प म๯ हर शुඬवार को इसे धूप ༌दखाए।ं

• ༏लखना ࿈

तेज पືे के चम൴कारी उपाय
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࿗. तेज प ाື और दालचीनी का उपाय

࿖. अपने बटुए म๯ तेज प ाື रख๯

࿘. तेज पືे को ऊजा ൣद๯ और इसे अपनी །तजोरी म๯ रख๯
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࿚. तेजप ाື और नमक का उपाय

࿙. तेजप ाື जल अनु໣ान

तेज पືे के चम൴कारी उपाय
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• एक बतनൣ म๯ पानी ल๯ और उसम๯ ࿗ तेज पືे डाल๯। • इस पानी को अपने 
घर म๯ ࿖࿘ घंटे तक रख๯। • अगले ༌दन࿐ इसे मेन गेट के पास 
༏छड़क द๯। • यह धन को आक༥ष༺त करने और घर म๯ पॉ༑ज༌टव एनज๧ 
फैलाने म๯ मदद करता है।

• एक कांच के कटोरे म๯ ࿖ तेज पືे और थोड़ा सा स๯धा नमक रख๯ । • इसे अपने घर के ईशान कोण म๯ 
रख๯। • यह नेगे༌टव एनज๧ को सोखता है और पैसे क༽ खुशहाली लाता है ।
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• तेज पືे पर अपनी पैसे से जुड़ी इຣ ा ༏लख๯। • रात म๯࿐ इसे 
मोमब ीື क༽ लौ म๯ जलाए ंऔर यू།नवस ൣसे වाथनൣा कर๯। • यह इຣ ाຌ को पूरा करने के 
༏लए एक श༏ຜशाली मै།नफेඅटेशन टे༊൥नक है।

• ࿛ तेज पືे ल๯ और उ൸ह๯ हरे कपड़े म๯ बांध ल๯। • इस पोटली को अपनी 
अलमारी म๯ या जहां भी आप पैसे रखते ह๲࿐ वहां रख๯। • यह समृ༑ແ और लंबे समय तक चलने 
वाला धन लाने के ༏लए जाना जाता है।

तेज पືे के इन आसान ले།कन असरदार उपाय๻ को करके࿐ आप अपनी ༝ज़༺दगी म๯ पैसे क༽ बढ़ोतरी࿐ खुशहाली और पॉ༑ज़༌टव 
एनज๧ के दरवाज़े खोल सकते ह๲।
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तेज पືे के चम൴कारी उपाय

࿜. तेज पືे पर अपनी इຣ ा ༏लख๯ और जला द๯

࿛. हरे कपड़े के साथ तेज प ाື

Machine Translated by Google



࿕. गैस और अपच से राहत

• इससे गैस࿐ सूजन और अपच से राहत ༎मलती है।

• ࿖ कप पानी ल๯ और उसम๯ ࿖ तेज पືे डाल๯।

तेज प ाື ༏सफൣ खाने का අवाद बढ़ाने के ༏लए ही नह๦ जाना जाता࿐ ब༕඀क यह कई हे໚  बे།न།फट्स भी देता है। आयुव๰द 
और घरेलू नुඅख๻ म๯࿐ तेज पືे का इඅतेमाल गैस࿐ सदཁ࿑खांसी࿐ ൻलड වेशर࿐ डाय།बट༻ज से राहत पाने और ༌दमागी शां།त 
के ༏लए །कया जाता है। इसके औषधीय गुण शरीर का बैल๯स और पूरी सेहत बनाए रखने म๯ मदद करते ह๲।

• लगभग ࿙ ༎मनट तक उबाल๯।
• जब यह गुनगुना हो जाए तो इसे पी ल๯।
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तेज पືे के चम൴कारी उपाय

अ൷याय ࿗ ࿯ අवा໧य लाभ और उपचार
तेज पືे के उपाय
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࿗. सदཁ࿐ खांसी और कंजेशन से राहत

࿖. ൻलड शुगर को कंබोल करने म๯ मदद करता है

࿘. मान༏सक तनाव ๒र करने के ༏लए

࿙. ൻलड වेशर को संतु༏लत रखता है

तेज पືे के चम൴कारी उपाय

कॉपीराइट © द एඅබो टे໓ल࿐ ࿖࿔࿖࿙
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• तेज पືे म๯ मौजूद एटं༻ऑ൥सीड๯ट ൻलड වेशर लेवल को बैल๯स रखने म๯ मदद करते ह๲। • रेगुलर तेज पືे क༽ चाय 
पीना फायदेमंद हो सकता है।

• एक तेज प ाື जलाए ंऔर उसक༽ खुशबू को कमरे म๯ फैलने द๯। • यह मन को शांत करता 
है और ༛च༺ता कम करता है। • सोने से पहले ऐसा करने से 
अຣ ༻ न๦द आती है।

• तेज प ाື ൻलड शुगर लेवल को रेगुलेट करने म๯ मदद करने के ༏लए जाना जाता 
है। • ࿖ तेज प ๻ື को ࿕ कप पानी म๯ ࿕࿔ ༎मनट तक उबाल๯। • पानी को छान 
ल๯ और ༌दन म๯ एक बार །पए।ं • यह डाय།बट༻ज के मरीज๻ के 
༏लए फायदेमंद है ࿌ले།कन इसे एक सपो༤ट༺व उपाय के तौर पर इඅतेमाल །कया जाना चा།हए ࿰ बताई गई दवा बंद न कर๯࿍।

• कुछ तेजप ाື डालकर पानी उबाल๯ और भाप ल๯। • यह बंद नाक खोलने म๯ मदद 
करता है और सदཁ࿑खांसी से राहत देता है। • आप ඒयादा फ़ायद๻ के ༏लए अपनी चाय म๯ भी तेजप ाື ༎मला 
सकते ह๲।
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• तेज पືे के तेल से मा༏लश करने से जोड़๻ और मांसपे༏शय๻ के दद ൣसे राहत ༎मलती है।

• तेज पືे का पानी शरीर को །डटॉ൥स करने म๯ मदद करता 
है। • ࿗ तेज पືे और एक दालचीनी क༽ डंडी को पानी म๯ उबाल๯ और ༌दन भर །पए।ं • यह हे඀द༻ डाइजेशन म๯ मदद करता है 
और वज़न घटाने म๯ मदद करता है।

नोट࿞ ये घरेलू इलाज ह๲। །कसी भी गंभीर बीमारी या पुरानी बीमारी के ༏लए࿐ हमेशा །कसी का།बल डॉ൥टर से सलाह ल๯।
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तेज पືे के चम൴कारी उपाय

࿛. दद ൣसे राहत

࿚. །डटॉ൥स और वज़न घटाने म๯ मदद
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࿕. जॉब इंटर໛ू और अपनी මीम जॉब पाने के ༏लए

࿖. වमोशन और क་रयर म๯ तर൥क༽ के ༏लए

• गु๏वार के ༌दन एक तेज प ाື ल๯ और उस पर ह඀द༻ के लेप से ࿳ ॐ ग๯ गणपतये नमः࿴ ༏लख๯।

• एक साफ़࿐ सूखा तेज प ाື ल๯।

सफलता हर །कसी का सपना होता है࿰चाहे वह नौकरी हो࿐ །बज़नेस हो या पढ़ाई। तेज प ाື अຣ ༻ །कඅमत और 
खुशहाली का වतीक माना जाता है। अगर इसका सही इඅतेमाल །कया जाए࿐ तो यह क་रयर म๯ तर൥क༽ और पसनൣल 
सफलता के राඅते खोल सकता है।

• उस पर नीले पेन से अपनी मनचाही नौकरी का नाम ༏लख๯।

• इसे अपने ऑ།फस बैग या वॉलेट म๯ रख๯।

• इससे आपका कॉ༓൸फड๯स बढ़ता है और पॉ༑ज༌टव एनज๧ आती है।
• इंटर໛ू से एक रात पहले इसे अपने त།कये के नीचे रख द๯।

• इसे हर महीने बदल๯ और पुराने को बहते पानी म๯ छोड़ द๯।

कॉपीराइट © द एඅබो टे໓ल࿐ ࿖࿔࿖࿙ ࿪ Instagram ࿑ @theastrotemple

कॉपीराइट © द एඅබो टे໓ल࿐ ࿖࿔࿖࿙

तेज पືे के चम൴कारी उपाय

अ൷याय ࿘ ࿯ तेज पືे से जा๑ई उपाय
सफलता और क་रयर །वकास
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• एक कांच के कटोरे म๯ पानी भर๯ और उसम๯ ࿗ तेज पືे डाल๯। • इसे अपने 
ऑ།फस डेඅक पर रख๯ और हर सोमवार को पानी बदल๯। • इससे नेगे༌टव एनज๧ ๒र होती है और 
पॉ༑ज༌टव࿐ වोड༊൥टव माहौल बनता है।

• एक तेज पືे पर अपना मनचाहा लඉय या सफलता क༽ इຣ ा ༏लख๯। • जब आप 
इसे मोमब ीື क༽ लौ म๯ जलाए࿐ं तो ज़ोर से कह๯࿞ ࿳मेरी इຣ ा पूरी हो चुक༽ है।࿴ 
• यह रඅम खास तौर पर अमावඅया या पू༨ण༺मा क༽ 
रात को करने पर बแत असरदार होती है।

• अपनी අटडी टेबल पर ࿗ तेज पືे रख๯। • पढ़ाई शु๐ करने 
से पहले࿐ उन पर ह඀द༻ क༽ थोड़ी सी बूंद लगा ल๯। • इससे कॉ൸संබेशन बढ़ता है और याददाඃत तेज़ होती है।

• अपनी ๑कान के काउंटर या ऑ།फस के कैश र༑जඅटर पर ࿙ तेज पືे रख๯। • हर शुඬवार को उ൸ह๯ 
बदल द๯ और पुराने प ๻ື को बहते पानी म๯ बहा द๯। • इससे ඒयादा ථाहक आते ह๲ और །बඬ༽ बढ़ती है।

• इंटर໛ू के दौरान अपनी जेब म๯ तेज प ाື रख๯। • यह नेगे༌ट།वट༻ ๒र करता 
है और से඀फ࿑कॉ༓൸फड๯स बढ़ाता है।
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तेज पືे के चम൴कारी उपाय

࿚. इंटर໛ू म๯ कॉ༓൸फड๯स बढ़ाने के ༏लए

࿘. །बज़नेस ථोथ और खुशहाली के ༏लए

࿗. बेहतर फोकस और पढ़ाई म๯ सफलता के ༏लए

࿙. तेज पືे के साथ लඉय වा༓൹त का अनु໣ान

࿛. वकൣ൹लेस पर पॉ༑ज༌टव एनज๧ लाने के ༏लए
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• इसे अपने त།कये के नीचे रख๯ और सकारा൴मक །वचार๻ के साथ सोए।ं

• शुඬवार क༽ रात को एक साफ़ तेज प ाື ल๯।

हर ་रඃते म๯ ൹यार और तालमेल ज़๐री है। जब घर के माहौल म๯ नेगे༌ट།वट༻ या ट๯शन बढ़ जाती है࿐ तो ་रඃते कमज़ोर होने लगते ह๲। तेज प ाື इन समඅयाຌ 

को ๒र करने और प་रवार के सदඅय๻ के बीच ൹यार और समझ वापस लाने म๯ मदद करता है।

• इस पर गुलाबी पेन से अपने पाटनൣर का नाम ༏लख๯।

• यह उपाय पाटनൣर के बीच ൹यार और །वໝास को मजबूत करता है।

कॉपीराइट © द एඅබो टे໓ल࿐ ࿖࿔࿖࿙ ࿪ Instagram ࿑ @theastrotemple

कॉपीराइट © द एඅබो टे໓ल࿐ ࿖࿔࿖࿙

तेज पືे के चम൴कारी उपाय

चै൹टर ࿙ ࿯ ་रඃत๻ म๯ ༎मठास और ൹यार लाने के उपाय

࿕. प།त࿑प൴नी के बीच ൹यार को मजबूत करने के ༏लए
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࿚. ་रඃते म๯ नया ൹यार और आकषणൣ लाने के ༏लए

࿗. रोमां༌टक ་रඃत๻ को मजबूत बनाने के ༏लए

࿖. पा་रवा་रक झगड़๻ को ๒र करने के ༏लए

࿘. बຢ๻ के साथ ൹यार भरा ་रඃता बनाने के ༏लए

࿙. प་रवार म๯ आपसी समझ बढ़ाने के ༏लए ࿌अगरब ीື क༽ रඅम࿍

तेज पືे के चम൴कारी उपाय
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• तेज पືे पर गुलाब क༽ खुशबू वाला परൺयूम या अ रື लगाए।ं • इसे अपनी 
जेब या वॉलेट म๯ रख๯। • इससे आपके आस࿑पास 
आकषणൣ का माहौल फैलता है।

• एक कटोरी पानी ल๯ और उसम๯ ࿙ तेज पືे डाल๯। • इस पानी को अपने 
घर के सभी कोन๻ म๯ ༏छड़क๯। • यह नेगे༌टव एनज๧ को ๒र करता है और 
घर म๯ शां།त और तालमेल लाता है।

• अपने बຢ๻ के අटडी ๐म म๯ तेजप ाື से भरा एक छोटा कटोरा रख๯। • यह पॉ༑ज༌ट།वट༻ बढ़ाता है और 
गुඅसा और ༏चड़༏चड़ापन कम करने म๯ मदद करता है।

• अपनी इຣ ा ࿌जैसे࿐ ࿳हमारा ་रඃता मज़बूत और ൹यार से भरा हो࿴࿍ एक तेज पືे पर ༏लख๯। • इसे गुलाबी कपड़े म๯ 
लपेटकर अपनी 
अलमारी म๯ सुर༐ൡत रख๯।

• हर र།ववार को कपूर के साथ एक तेज प ाື जलाए।ं • इसक༽ खुशबू पूरे घर 
म๯ फैलने द๯। • इससे बहस࿐ गलतफह༎मयां और तनाव कम करने म๯ 
मदद ༎मलती है।
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अ൷याय ࿚ ࿯ नकारा൴मकता ๒र करने के उपाय
तेजप ाື के साथ ऊजाൣ

कॉपीराइट © द एඅබो टे໓ल࿐ ࿖࿔࿖࿙ ࿪ Instagram ࿑ @theastrotemple

कॉपीराइट © द एඅබो टे໓ल࿐ ࿖࿔࿖࿙

तेज पືे के चम൴कारी उपाय

• हर र།ववार को एक तेजप ाື कपूर के साथ जलाए।ं

• मंगलवार या श།नवार को ࿗ तेज पືे ल๯।

नेगे༌टव एनज๧ ༝ज़༺दगी म๯ कई परेशा།नयाँ पैदा कर सकती है࿰हे໚  වॉൻलम࿐ पैसे क༽ तंगी࿐ ་रඃत๻ म๯ तनाव और 
मान༏सक अशां།त। तेज पືे को नेचुरल एनज๧ ൹यूरीफायर माना जाता है। सही तरीके से इඅतेमाल करने पर࿐ यह नेगे༌टव 
ताकत๻ को ख൴म करने और आपके घर को पॉ༑ज༌ट།वट༻ से भरने म๯ मदद करता है।

• इ൸ह๯ एक लाल धागे से बांधकर अपने घर के मेन दरवाज़े के पास या बຢे के །बඅतर के आस࿑पास लटका द๯।

• धुए ंको अपने पूरे घर म๯ फैलने द๯।
• यह जगह को शुແ करता है और पॉ༑ज༌टव वाइෂेशन बढ़ाता है।

• इससे बुरी नज़र और नकारा൴मक වभाव๻ से बचाव होता है।

࿕. बुरी नज़र हटाने का उपाय

࿖. घर से नेगे༌ट།वट༻ ๒र करने के ༏लए अगरब ीື का ་रचुअल
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• मेन दरवाज़े के ऊपर ࿙ तेज पືे लटकाए।ं • इससे नेगे༌टव 
एनज๧ आपके घर म๯ नह๦ आती।

• सोने से पहले࿐ अपने त།कये के नीचे एक तेज प ाື रख๯। • यह नेगे༌टव एनज๧ को 
๒र भगाता है और बुरे सपन๻ से बचाता है।

• अपने हाथ म๯ एक तेज प ाື पकड़๯ और उस आदत का नाम ज़ोर से बोल๯ ༑जसे आप छोड़ना चाहते ह๲। • །फर पືे को 
जला 
द๯ और राख को बहते पानी म๯ बहा द๯। • इससे बुरी आदत๻ को छोड़ने क༽ आपक༽ 
इຣ ाश༏ຜ मज़बूत होगी।

• अपने काम क༽ जगह के उ रື࿑पूव ൣकोने म๯ नमक और ࿗ तेजपືे से भरा एक छोटा कटोरा रख๯। • इसे हर सोमवार बदल๯। 
• यह नेगे༌ट།वट༻ 
को सोख लेता है और आपके །बज़नेस 
म๯ पॉ༑ज༌टव एनज๧ लाता है।

तेज पືे के चम൴कारी उपाय
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࿚. ऑ།फस या ๑कान से नेगे༌ट།वट༻ ๒र करने के ༏लए

࿙. बुरी आदत๻ से छुटकारा पाने के ༏लए

࿗. बुरे सपन๻ से बचाने के ༏लए

࿘. घर के मेन गेट के ༏लए उपाय
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चै൹टर ࿛ ࿯ बे का इඅतेमाल करने का सही तरीका
प༐ືयां और ज़๐री सावधा།नयां

तेज पືे के चम൴कारी उपाय
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• हमेशा साफ़ और सूखे तेज पືे का इඅतेमाल कर๯।

• रा།රकालीन अनु໣ान๻ के ༏लए࿐ अमावඅया ࿌नया चाँद࿍ और पू༨ण༺मा ࿌पू༨ण༺मा࿍ །वशेष ๐प से වभावी ह๲।

तेज प ाື एक श༏ຜशाली और प།वර त൴व माना जाता है࿐ ले།कन इसका इඅतेमाल सही तरीके से །कया जाना 
चा།हए। अगर इसका गलत तरीके से इඅतेमाल །कया जाए࿐ तो मनचाहे नतीजे नह๦ ༎मल सकते ह๲। इस༏लए࿐ इन गाइडलाइंस 
का ൷यान से पालन करना ज़๐री है࿞

• तेज पືे के उपाय करने के ༏लए सबसे अຣे ༌दन गु๏वार࿐ शुඬवार और र།ववार ह๲।

• कोई भी उपाय करते समय नकारा൴मक །वचार๻ से बच๯।

• इඅतेमाल करने से पहले पືे को गंगाजल या साफ़ पानी से प๻छ ल๯।

• हमेशा །वໝास࿐ आशावाद और शुແ इराद๻ के साथ अनु໣ान कर๯ ।

࿗. पॉ༑ज༌टव सोच के साथ परफॉम ൣकर๯

࿕. शुभ ༌दन और समय

࿖. प།वරता बनाए रख๯

࿘. मंර या सकारा൴मकता का जाप कर๯
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࿚. तेजप ाື जलाते समय सावधान रह๯

࿙. ඒयादा इඅतेमाल से बच๯

࿛. इඅतेमाल །कए गए तेज पືे का सही तरीके से །नपटान
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• पुराने तेज प ๻ື को बहते पानी म๯ बहा द๯ या ༎मຩ༻ म๯ दबा द๯।

• तेजप ाື जलाते समय࿐ ൷यान रख๯ །क आग सुर༐ൡत और खुली जगह पर हो। • इस रඅम को करते समय कभी भी बंद कमरे म๯ धुआं न भर๯।

• तेजप ाື इඅतेमाल करते समय࿐ अपनी इຣ ा या इरादा साफ़࿑साफ़ बताए ं࿐ एक पॉ༑ज़༌टव बात के तौर पर। • उदाहरण࿞ ࿳मेरे जीवन म๯ खुशहाली 
और सफलता आए।࿴

• एक बार म๯ बแत सारे उपाय न कर๯ या उ൸ह๯ बार࿑बार न बदल๯। • एक समय म๯ एक ही उपाय पर ൷यान द๯࿐ उसे लगातार कर๯ और सෂ रख๯।

• इ൸ह๯ कूड़ेदान म๯ न फ๯के.
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बे के साथ अपने जीवन म๯ समृ༑ແ लाएं
अ൷याय ࿜ ࿯ །न඄कष࿞ൣ रहඅय

प ाື
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� अपने །वचार पॉ༑ज༌टव रख๯ और अपना ༌दल शांत रख๯।

� वे नेगे༌टव एनज๧ को ๒र करते ह๲ और आपके घर और जीवन म๯ पॉ༑ज༌ट།वट༻ लाते ह๲।

� तेजप ाື धन को आक༥ष༺त करने और །व ीືय ༊໦रता लाने म๯ मदद करता है।

तेज प ाື देखने म๯ एक आम पືे जैसा लग सकता है࿐ ले།कन इसम๯ बแत ඒयादा एनज๧ और ༌द໛ श༏ຜ होती है। पुराने 
समय से ही तेज पືे का इඅतेमाल धन࿐ सेहत࿐ सफलता࿐ ൹यार पाने और ༝ज़༺दगी से नेगे༌ट།वट༻ ๒र करने के ༏लए །कया जाता 
रहा है।

इस །कताब म๯ हमने सीखा है །क ࿯

� तेजप ाື सफलता࿐ क་रयर ථोथ और །बज़नेस म๯ तर൥क༽ का राඅता खोलता है।
� वे ་रඃत๻ म๯ ൹यार और तालमेल को मजबूत करने म๯ जा๑ई ह๲।

� ये हे໚  बे།न།फट्स देते ह๲ और म๯टल शां།त को बढ़ावा देते ह๲।

याद रख๯࿐ ये उपाय सपो༤ट༺व टूल ह๲ ࿰ इनके साथ࿐ कड़ी मेहनत࿐ लगन और सही काम भी उतने ही ज़๐री ह๲।

� अपने घर को हमेशा साफ़ और ໛व༊໦त रख๯।
� हर ༌दन कुछ समय ൷यान या වाथनൣा म๯ །बताए।ं

� यू།नवस ൣपर भरोसा रख๯ ࿯ आप जो भी चाहते ह๲࿐ वह पहले से ही आपके पास आ रहा है।

तेज पືे के उपाय तभी असरदार ह๻गे जब །वໝास࿐ पॉ༑ज༌टव सोच और धैय ൣके साथ །कए जाए।ं

अ།त་रຜ सकारा൴मक सुझाव

मह൴वपूण ൣनोट
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आपका जीवन आशीवादൣ से भरा रहे࿐ और सफलता हमेशा आपके साथ रहे।

जब इसे सही इरादे से इඅतेमाल །कया जाता है࿐ तो यह आपके जीवन म๯ धन࿐ අवा໧य࿐ सफलता࿐ ൹यार और खुशी ला सकता 
है।

तेजप ाື ༏सफൣ एक मसाला नह๦ है࿟ यह समृ༑ແ और වचुरता का වतीक है।

याद रख๯ ࿯ །वໝास࿐ धैय ൣऔर अຣे कम ൣही असली और सबसे श༏ຜशाली आ൷या༔൴मक उपाय ह๲।

शुभकामना स།हत࿐
Author࿞ Jitendra Yadav 
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