
� अपनी ༝ज़༺दगी को पॉ༑ज़༌टव एनज๧ से भर๯ ࿯ हर ༌दन को सफलता क༽ 
ओर एक कदम बनाए࿇ँ �

आसान और श༏ຜशाली आकषणൣ
उपाय࿞

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

धन࿐ අवा໧य࿐ ་रඃते࿐ सफलता और के ༏लए
सकारा൴मकता

࿌एඅබो मं༌दर࿍

຿ारा ࿯ ༑जत๯ල कुमार
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अඅवीकरण

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

सवा༎ൣधकार सुर༐ൡत।

इस ई࿑बुक का सारा कंट๯ट࿐ །डज़ाइन࿐ टे൥අट࿐ आइ།डया࿐ །ඬए༌टव අटाइल और අබ൥चर द एඅබो टे໓ल क༽ इंटेले൥चुअल වॉपटཁ 
है ।
इस पुඅतक का कोई भी भाग ࿑ चाहे वह पाठ࿐ अनु໣ान࿐ उपाय࿐ या ༏चර हो ࿑ लेखक से पूव ൣअनुम།त के །बना །कसी भी ๐प म๯ 
වका༏शत࿐ पुन༥व༺त་रत࿐ අकैन࿐ अनुवा༌दत या कॉपी नह๦ །कया जा सकता है।

© द एඅබो टे໓ल࿐ ࿖࿔࿖࿙

इस ई࿑बुक म๯ बताए गए सभी उपाय࿐ रඅम๯ और तरीके पारंप་रक मा൸यताຌ࿐ आ൷या༔൴मक अनुभव๻ और अ඀टरने༌टव 
एनज๧ के ༏सແांत๻ पर आधा་रत ह๲। वे प൥क༽ दौलत या सफलता क༽ गारंट༻ नह๦ देते ह๲।

एඅබो टे໓ल यह जानकारी ༏सफ़ൣ जाग๐कता और से඀फ़࿑हे඀प के मकसद से शेयर करता है। इस ई࿑बुक को मे།डकल࿐ 
साइकोलॉ༑जकल࿐ फ़ाइन๯༏शयल या වोफ़ेशनल सलाह का །वक඀प नह๦ माना जाना चा།हए।

© कॉपीराइट नोट

पढ़ने वाल๻ को सलाह द༻ जाती है །क कोई भी उपाय करने से पहले वे अपनी समझ࿐ समझदारी और हालात का इඅतेमाल कर๯। 
इस ई࿑बुक म๯ द༻ गई जानकारी का इඅतेमाल पूरी तरह से पढ़ने वाले क༽ अपनी ༑ज़ൽमेदारी होगी।

Machine Translated by Google



घर

࿕. प་रचय ࿯ आकषणൣ के ༏सແांत और आकषणൣ क༽ श༏ຜ

࿖. धन आक༥ष༺त करने के आसान उपाय

࿘. ་रඃत๻ को ठ༼क करने और ൹यार को गहरा करने के उपाय

࿛. आभार और सकारा൴मकता का जा๒

࿗. अຣ ༻ सेहत के ༏लए पुराने और घरेलू नुඅखे

࿚. अपने घर म๯ पॉ༑ज༌टव एनज๧ लाने के ༏लए वाඅतु और වाकृ།तक उपाय

࿙. सफलता पाने के ༏लए माइंडसेट और වै༊൥टकल उपाय

सकारा൴मक ऊजाൣ

࿜. अपने ๐ट༻न म๯ शा༎मल करने के ༏लए रोज़ाना के काम

࿕࿔.

࿝. །न඄कष ൣऔर अं།तम मागदൣशनൣ

आभार और आभार पृ໣

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

།वषयसूची
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अ൷याय ࿕ प་रचय

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

࿈आप वही आक༥ष༺त करते ह๲ जो आप सोचते ह๲࿐ महसूस करते ह๲࿐ और सच म๯ །वໝास करते ह๲࿇࿈

• पैसे के बारे म๯ पॉ༑ज༌टव सोच๯࿐ आप अपनी ༝ज़༺दगी म๯ ඒयादा दौलत लाएगंे।

इस །कताब म๯ हम ये जान๯गे࿞

उनक༽ रोज़मरा ൣक༽ ༝ज़༺दगी।

यह एनज๧ वाइෂेशन के ๐प म๯ यू།नवस ൣम๯ फैलती है ࿐ और बदले म๯࿐ हम उन हालात࿐ लोग๻ और मौक๻ को अपनी ओर 
ख๦चने लगते ह๲ जो उ൸ह๦ वाइෂेशन से मेल खाते ह๲।

सुधार।

यह कोई जा๒ नह๦ है ࿑ यह आपक༽ रोज़ाना क༽ आदत๻ म๯ छोटे࿑छोटे बदलाव๻ और पॉ༑ज़༌टव एनज๧ क༽ तरफ़ एक सचेत 
बदलाव क༽ ताकत है।

• सरल࿐ වाचीन और आ൷या༔൴मक उपाय ༑ज൸ह๯ कोई भी आसानी से अपना सकता है

इसका मतलब है །क अगर आप࿞

• ་रඃत๻ म๯ ൹यार और समझ फैलाए࿐ं वे ठ༼क होने लग๯गे और

हर इंसान धन࿐ अຣ ༻ सेहत࿐ ൹यार࿐ सफलता और शां།त चाहता है।

• अपनी सेहत के ༏लए शुඬगुजार और ൹यार महसूस कर๯࿐ आपका शरीर भी वैसा ही जवाब देगा

हमारे །वचार࿐ भावनाए ंऔर །वໝास ऊजा ൣके ๐प ह๲।

• अपने घर࿐ मन और आस࿑पास को एनज๧ से कैसे भर๯ ता།क ༝ज़༺दगी खु༏शय๻ से भरी हो

इसका जवाब एनज๧ और लॉ ऑफ़ अබैຝ न म๯ है।

इससे हम आໜयचൣ།कत होते ह๲ ࿑ ࿈मेरा जीवन ൥य๻ नह๦ बदल रहा है࿣࿈
།फर भी࿐ बแत को༏शश๻ के बाद भी࿐ ༝ज़༺दगी म๯ अ൥सर परेशा།नयाँ आती रहती ह๲।

राඅता।

• महंगे री།त࿑་रवाज๻ या मु༕ඃकल तरीक๻ के །बना सफलता और खुशहाली कैसे पाए ं।

सकारा൴मकता के साथ.
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࿈पैसा वह๦ बहता है जहाँ उसका අवागत࿐ सൽमान और ൹यार होता है।࿈

๒र।

तो च༏लए हम सब ༎मलकर इस सफ़र पर चलते ह๲ ࿰ एक ऐसा सफ़र जो आपको आसान࿐ असरदार और पॉ༑ज़༌टव उपाय๻ 
के साथ आपके सपन๻ क༽ ༝ज़༺दगी के और करीब ले जाएगा।

सຢा प་रवतनൣ बाहर से शु๐ नह๦ होता ࿑ यह आपके भीतर से शु๐ होता है।

धन केवल कड़ी मेहनत से नह๦ आता है ࿑ यह इस बात से भी गहराई से जुड़ा है །क आप पैसे के बारे म๯ कैसे सोचते ह๲࿐ बोलते 
ह๲ और महसूस करते ह๲।
अ൥सर࿐ हमारे सबकॉ༊໐यस म๯ අटोर कमी क༽ सोच ही हम๯ ඒयादा चीज़๯ रखने पर मजबूर करती है।

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

धन आक༥ष༺त कर๯
अ൷याय ࿖࿞ सरल उपाय
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࿖. दालचीनी और तुलसी को अपने बटुए म๯ रख๯

࿕. हर सुबह धन का අवागत कर๯

࿗. हरे रंग का इඅतेमाल कर๯

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

अपने बटुए या लॉकर म๯ दालचीनी का एक छोटा टुकड़ा और तुलसी का एक सूखा प ाື रख๯।

यह अफरमेशन आपको पॉ༑ज༌टव वाइෂेशन से भर देता है और एबंड๯स क༽ ओर एक एनज๰༌टक ༞ख༺चाव पैदा करता है।

࿯ अपने बटुए म๯ एक छोटा हरा कपड़ा या नोट रख๯।

जैसे ही आप जाग๯࿐ कह๯࿞

࿯ समृ༑ແ को आमं།රत करने के ༏लए घर म๯ हरे पौधे उगाए࿐ं जैसे मनी ൹लांट या प།वර तुलसी।

࿘. सूयाඅൣत के समय द༻पक जलाए।ं गोधू༏ल बेला म๯࿐ 
जब सूय ൣअඅत हो जाए࿐ तो अपने मु൦य ຿ार पर घी या तेल का द༻पक जलाए।ं

यह देवी लඉमी ࿌धन क༽ देवी࿍ को आमं།රत करने का एक වतीका൴मक तरीका है
अपका घर।

यहां बताए गए उपाय आपके जीवन म๯ पैसा और खुशहाली लाने के ༏लए आसान࿐ །बना །कसी खच ൣके और बแत असरदार ह๲࿞

हरा रंग खुशहाली का रंग है।

इससे पैसे क༽ एनज๧ ए༊൥टव रहती है और फाइन๯༏शयल ๏कावट๯ ๒र होती ह๲।

࿈म๲ अमीर ใँ࿐ पैसा मुझे ൹यार करता है࿐ और यह मेरी तरफ बह रहा है।࿈
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࿈Om Shreem Mahalakshmyai Namah࿈ 

࿛. सामान साफ़ कर๯ और पैसे क༽ ๏कावट๯ ๒र कर๯ ࿯ टूटे࿑फूटे बतनൣ࿐ बंद घ།ड़याँ࿐ बेकार །बल 
और पुराने बटुए फ๯क द๯।

࿙. पैसे को आक༥ष༺त करने के ༏लए आभार ໛ຜ कर๯ हर रात सोने से पहले࿐ 
अपने जीवन से जुड़ी कम से कम तीन चीज़๻ के ༏लए ध൸यवाद कह๯

࿚. अपना लॉकर उ रື ༌दशा म๯ रख๯

� །वशेष मंර ࿌रोज़ाना ࿕࿕ बार जप๯࿍࿞

࿜. शुඬवार को सफेद ༎मठाई चढ़ाए ंशुඬवार को सफेद रंग क༽ 
༎मठाई ࿌जैसे खीर या ๒ध से बनी ༎मठाई࿍ बनाए ंऔर प་रवार के साथ बांटने से पहले देवी लඉमी को चढ़ाए।ं

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

धन࿞

यह आसान වै༊൥टस अबंड๯स के वाइෂेशन को ए༊൥टवेट करती है।

एक साफ़ और ऑगनൣाइඒड जगह नए मौके और फाइन๯༏शयल ථोथ लाती है।

यह आपके जीवन म๯ धन࿐ समृ༑ແ और खुशहाली लाने के ༏लए एक श༏ຜशाली बीज मंර है।

यह रඅम इनकम और अຣ ༻ །कඅमत बढ़ाती है।

इस ༌दशा म๯ अपनी །तजोरी या लॉकर रखने से धन म๯ ༊໦रता और वृ༑ແ सु།न༐ໜत होती है।

उ रື ༌दशा धन के देवता भगवान कुबेर से जुड़ी है।

࿈मेरे पास जो भी पैसा है࿐ उसके ༏लए म๲ आभारी ใँ।࿈
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࿕. सुबह सबसे पहले पानी །पए ं࿯ ࿳लाइफ वॉटर࿴

࿈एक අव໦ शरीर सफलता और खुशी का पहला राඅता है।࿈

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

अ൷याय ࿗࿞ सरल उपाय
अຣ ा අवा໧य

इससे टॉ༊൥सन बाहर །नकलते ह๲࿐ पाचन बेहतर होता है और शरीर म๯ ໫ू ༥त༺ आती है।

सच म๯ हे඀द༻ रहने के ༏लए࿐ हम๯ शरीर࿐ मन और आ൴मा का एक साथ ൷यान रखना चा།हए।

अຣ ༻ सेहत ༏सफ़ൣ दवाइय๻ या डॉ൥टर๻ पर །नभरൣ नह๦ करती। यह हमारे །वचार๻࿐ रोज़ाना के काम࿐ खान࿑पान और 
एनज๧ से बनती है।

यहां कुछ आसान ले།कन असरदार उपाय ༌दए गए ह๲ जो आपक༽ ༝ज़༺दगी म๯ सेहत और जान डाल सकते ह๲࿞

इसे अ൥सर ࿳लाइफ वॉटर࿴ कहा जाता है ࿑ जो जीवन भर අवा໧य के ༏लए एक चम൴कारी आदत है।

जैसे ही आप उठ๯࿐ अपने दांत ෂश करने से पहले एक །गलास गुनगुना पानी །पए।ं
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࿖. अपने खाने को प།वර වसाद क༽ तरह मान๯

࿗. नीम के पືे ࿯ बीमारी और नेगे༌ट།वट༻ से सुरൡा

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

इससे आपके खाने म๯ पॉ༑ज༌टव एनज๧ आती है࿐ ༑जससे आपके शरीर को बीमारी से बचाने म๯ मदद ༎मलती है।

खाने से पहले࿐ थोड़ा समय ल๯ और कह๯࿞

࿈यह खाना मेरे शरीर को ताकत࿐ एनज๧ और अຣ ༻ सेहत दे रहा है। ध൸यवाद।࿈

यह खून को साफ़ करता है࿐ इൽयू།नट༻ बढ़ाता है࿐ और आपको नेगे༌ट།वट༻ से भी बचाता है।
ऊजा।ൣ

हචते म๯ ࿖࿑࿗ बार࿐ खाली पेट ࿘࿑࿙ ताज़े࿐ मुलायम नीम के पືे चबाए।ँ

Machine Translated by Google



࿚. ट༻वी या मोबाइल के सामने खाने से बच๯

࿘. नेगे༌टव एनज๧ को ๒र करने के ༏लए स๯धा नमक का අनान

࿙. तुलसी के पौधे के पास ࿙ ༎मनट बैठ๯

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

खाते समय अपना ൷यान और ൷यान पूरी तरह से खाने पर ही रख๯।

हर सुबह तुलसी के पौधे के पास ࿙ ༎मनट །बताए ंऔर गहरी सांस लेने क༽ වै༊൥टस कर๯।

हචते म๯ एक बार࿐ अपने नहाने के पानी म๯ मुຫ༻ भर रॉक सॉ඀ट ࿌།हमालयन प༙༺क सॉ඀ट࿍ ༎मलाए।ं

इससे थकान࿐ අබेस और नेगे༌ट།वट༻ ๒र होती है࿐ और आप एनज๰༌टक महसूस करते ह๲।

बेहतर।

इससे मन शांत होता है࿐ फेफड़े साफ होते ह๲ और आपके घर क༽ एनज๧ शुແ होती है।

൷यान से खाने से पाचन बेहतर होता है और आपके शरीर को पोषक त൴व सोखने म๯ मदद ༎मलती है
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इस වै༊൥टस से न๦द क༽ ൥वा༏लट༻ बेहतर होती है और ༌दमाग को आराम ༎मलता है।

जब आप रात को །बඅतर पर लेट๯࿐ तो ࿙ बार गहरी सांस ल๯ और कह๯࿞

࿈म๲ इस අव໦ शरीर के ༏लए आभारी ใं।࿈

अຣे ་रज़඀ट के ༏लए इसे हर सुबह और रात ࿙ बार दोहराए।ं

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

� हे໚  के ༏लए डेली अफरमेशन࿞

࿛. सोने से पहले गहरी सांस ल๯ और आभार ໛ຜ कर๯

࿈मेरा शरीर पूरी तरह से අव໦ है࿐ एनज๧ से भरा है࿐ और पूरी तरह से बैल๯स म๯ है।࿈
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आपके ་रඃत๻ म๯ ൹यार࿐ समझ और तालमेल लाने के ༏लए यहां कुछ आसान ले།कन असरदार उपाय ༌दए गए ह๲࿞

་रඃते हमारी ༝ज़༺दगी का सबसे क༽मती खज़ाना ह๲। जब हमारे ་रඃते ൹यार और मेलजोल से भरे होते ह๲࿐ तो हमारी ༝ज़༺दगी 
खुशनुमा࿐ एनज๰༌टक और पॉ༑ज༌टव महसूस होती है।
ले།कन जब ་रඃत๻ म๯ तनाव या झगड़ा होता है࿐ तो इसका असर हमारी सेहत࿐ काम और मान༏सक शां།त पर पड़ता है।

हर शुඬवार को एक छोटे कटोरे म๯ पानी म๯ एक चुटक༽ स๯धा नमक ࿌या समुල༻ नमक࿍ घोलकर अपने मेन गेट के पास 
रख द๯।

་रඃत๻ म๯ ൹यार और स຾ाव
�अ൷याय ࿘࿞ सरल उपाय

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

࿈जहाँ ൹यार है࿐ वहाँ ताकत है ࿑ और जहाँ ताकत है࿐ वहाँ खुशी और सफलता अपने आप आती है।࿈

࿕. नमक से ་रඃत๻ से नेगे༌ट།वट༻ ๒र कर๯
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इससे घर से नेगे༌टव एनज๧ सोख ली जाती है࿐ ༑जससे प་रवार के सदඅय๻ के बीच तनाव कम करने म๯ मदद ༎मलती है।

यह उपाय जीवनसाथी࿐ माता࿑།पता࿐ बຢ๻ या साथ काम करने वाल๻ के साथ झगड़े सुलझाने म๯ बแत अຣ ा काम 
करता है।

हर शुඬवार को पास के मं༌दर म๯ गुड़ और पानी दान कर๯।

इससे घर का माहौल खुशनुमा रहता है और ൹यार और साथ क༽ भावना मजबूत होती है।

अपने घर क༽ उ रື या पूव ൣ༌दशा म๯ मुඅकुराते แए࿐ खुश प་रवार क༽ तඅवीर๯ लगाए।ं

इससे आपक༽ अंदर क༽ एनज๧ बदलती है और नैचुरली ๒सर๻ को भी पॉ༑ज༌टव ་र໨ॉ൸स देने के ༏लए बढ़ावा ༎मलता है।

हर ༌दन चुपचाप बैठ๯࿐ अपनी आँख๯ बंद कर๯ और दोहराए࿞ँ

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

࿘. फ़ै༎मली फ़ोटो उ रື या पूव ൣ༌दशा म๯ रख๯

࿖. रोज़ाना ࿙ ༎मनट मौन का अർयास कर๯

࿗. गुड़ और जल का अ൨यൣ

࿈म๲ ൹यार ใँ࿐ म๲ माफ़ करता ใँ࿐ म๲ अपने ་रඃत๻ म๯ ༎मठास लाता ใँ।࿈

Machine Translated by Google



इससे पूरे घर म๯ ൹यार भरी वाइෂेशन फैलती है और ་रඃते बेहतर होते ह๲।

र།ववार या शुඬवार को लाल फूल๻ को गुलाब जल म๯ डुबोकर अपने घर के दरवाज़े और कमर๻ के आस࿑पास 
༏छड़क๯।

इसे हर सुबह तीन बार दोहराए।ं

࿈मेरी ༝ज़༺दगी म๯ होने के ༏लए ध൸यवाद।࿈ �यह छोटा सा 
काम इमोशनल कनेຝ न और आपसी समझ को गहरा करता है।

हर ༌दन࿐ अपने जीवनसाथी या प་रवार के सदඅय से कुछ अຣ ा और ൹यार भरा कह๯࿐ जैसे࿞

यह ༌दल๻ को ठ༼क करने और तालमेल वापस लाने के सबसे असरदार तरीक๻ म๯ से एक है।

࿈म๲ने जाने࿑अनजाने म๯ ༑जस །कसी को भी ๑ख पแंचाया हो࿐ म๲ उसे माफ़ करता ใँ। म๲ सभी को ൹यार भेजता ใँ।࿈

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

࿚. लाल फूल और गुलाब जल का इඅतेमाल कर๯

࿙. रोज़ एक ࿳पॉ༑ज़༌टव स๯ट๯स࿴ बोल๯

࿛. माफ़ करने और शुඬगुज़ार होने क༽ आदत डाल๯ सोने से पहले कह๯࿞

� ൹यार और ་रඃत๻ के ༏लए अफरमेशन࿞ ࿈मेरे सभी ་रඃते ൹यार࿐ समझ और सൽमान से 
भरे ह๲।࿈
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� क඀पना क༽༑जए །क आपने इसे पहले ही हा༏सल कर ༏लया है ࿑ उस पल म๯ खुद को देख๯࿐ खुशी महसूस कर๯ और मुඅकुराए।ं

हर सुबह ࿙ ༎मनट आँख๯ बंद करके अपने लඉय को །वजཇअलाइज़ कर๯।

सफलता कोई ऐसी चीज़ नह๦ है जो रात๻࿑रात ༎मल जाती है ࿑ यह आपके །वचार๻࿐ आदत๻࿐ कड़ी मेहनत और ऊजा ൣका 
नतीजा है।

इस चै൹टर म๯࿐ आप जान๯गे །क कैसे आपक༽ सोच और रोज़ाना के काम๻ म๯ छोटे࿑छोटे बदलाव आपक༽ ༝ज़༺दगी म๯ 
बड़ी सफलता ला सकते ह๲।

࿈आप वही बन जाते ह๲ जो आप बार࿑बार सोचते और करते ह๲।࿈

࿕. अपनी सफलता क༽ क඀पना कर๯

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

�अ൷याय ࿙࿞ मान༏सक और ໛ावहा་रक
सफलता पाने के उपाय

Machine Translated by Google



࿈म๲ सफल ใँ࿐ म๲ का།बल ใँ࿐ और म๲ अपने लඉय हा༏सल कर रहा ใँ।࿈

एक साथ बแत सारे गोल पाने क༽ को༏शश करने से आपक༽ एनज๧ །बखर जाती है।

यह आपके सबकॉ༊໐यस माइंड को වोථाम करता है और मौक๻ के ༏लए राඅता साफ़ करता है।

जो लोग सुबह ज඀द༻ उठते ह๲ उनका मन शांत࿐ फोकඅड और एनज๰༌टक रहता है।

एक मेन गोल चुन๯ और हर ༌दन उस पर काम करने के ༏लए समय द๯।

• सीखने के ༏लए ࿕ घंटा • 
अपने लඉय पर ൷यान क๯༌ලत करने के ༏लए ࿖࿯࿗ घंटे • सोचने 
और །वໞेषण करने के ༏लए ࿗࿔ ༎मनट

यह །ड༏स༕൹ल  ່अවोच आपको लगातार सफलता के करीब ले जाता है।

सफलता पॉ༑ज༌टव और हौसला बढ़ाने वाले माहौल म๯ बढ़ती है।

जैसा࿞

अपने ༌दन को खास །हඅस๻ म๯ बांट๯࿞

� सूय๼दय से पहले का समय से඀फ࿑ථोथ࿐ ൹ला न༙༺ग और වोड༊൥ट།वट༻ के ༏लए सबसे पावरफुल माना जाता है।

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

࿘. एक लඉय चुन๯ और उस पर ൷यान क๯༌ලत कर๯

࿖. पॉ༑ज༌टव बात๯ ༏लख๯ और बोल๯ हर सुबह࿐ अपने लඉय से जुड़े ࿙ ༎मनट पॉ༑ज༌टव 
बात๯ बोल๯࿐ जैसे

࿗. सूय๼दय से पहले उठो ࿯ ࿳།वजेता क༽ शु๏आत࿴

࿚. नेगे༌टव संगत और །वचार๻ से बच๯। ऐसे लोग๻ से ๒र रह๯ जो लगातार बुराई करते ह๲࿐ 
डर फैलाते ह๲࿐ या नाकामी क༽ बात करते ह๲।

࿙. अपने समय पर काबू रख๯ ࿯ ࿳टाइम ൻलॉ क༙༺ग࿴ क༽ වै༊൥टस कर๯
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࿈म๲ इस अनुभव से ൥या सीख सकता ใँ࿣࿈

࿈म๲ हर ༌दन आगे बढ़ रहा ใँ। सफलता मेरे पास आ रही है࿐ और म๲ इसे पाने के ༏लए तैयार ใँ।࿈

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

� सफलता के ༏लए श༏ຜशाली पु༎໠࿞

࿛. हर नाकामी से सीख๯ हर गलती को एक सबक क༽ तरह 
देख๯ और खुद से पूछ๯࿞

इसे हर सुबह पूरे कॉ༓൸फड๯स के साथ दोहराए।ं

यह सोच आपको हर बार །गरने पर और मज़बूत होकर उठने म๯ मदद करती है।
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तो प൥का कर๯࿞
मु൦य दरवाज़ा एनज๧ के ༏लए एබं༻ पॉइंट है।

हर सुबह और शाम कपूर या लोबान जलाए ंऔर उसका धुआं पूरे घर म๯ फैलाए।ं

आपके घर को जीवंत और शुभ बनाने के ༏लए यहां कुछ आसान वाඅतु और වाकृ།तक उपाय ༌दए गए ह๲࿞

• दरवाज़ा हमेशा साफ़ रहता है और टूटा࿑फूटा नह๦ होता।

इससे नेगे༌ट།वट༻ ๒र होती है और पॉ༑ज༌ट།वट༻ आती है।

आपका घर ༏सफ़ൣ ຆट๻ और द༻वार๻ से नह๦ बना है ࿰ इसम๯ एक एनज๧ होती है जो आपक༽ །कඅमत बनाती है। जब 
आपके घर म๯ वाइෂेशन पॉ༑ज़༌टव होती ह๲࿐ तो पैसा࿐ सेहत࿐ ་रඃते और सफलता अपने आप आती ह๲।

• වवेश ຿ार को ताज़े फूल๻ या तोरण ࿌सजावट༻ लटकन࿍ से सजाए।ँ
• Draw symbols like Swastik࿐ Om࿐ or Shubh࿑Labh on it. 

चै൹टर ࿚࿞ इनवाइट करने के आसान तरीके
आपके घर म๯ सकारा൴मक ऊजाൣ

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

࿈जब आपके घर म๯ एनज๧ बैल๯අड होती है࿐ तो खुशी࿐ शां།त और सफलता अपने आप आपके जीवन म๯ 
आने लगती है।࿈

࿖. रोज़ाना कपूर या राल जलाएं

࿕. मेन एබं๯स को साफ़ और අवागत करने वाला रख๯
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ये एनज๧ ൺलो को रोकते ह๲ ࿰ इ൸ह๯ तुरंत हटा द๯।

बाथ๐म और टॉयलेट को एनज๧ මेन माना जाता है।

अपने घर म๯ टूटे แए शीशे࿐ बंद घ།ड़यां࿐ टूटे แए बतनൣ या जंग लगी चीज๯ रखने से बच๯।

• धरती࿞ घर के अंदर पौधे रख๯ • पानी࿞ 
उ रື ༌दशा म๯ पानी से भरा तांबे का बतनൣ रख๯ • आग࿞ द༻या या मोमब ीື जलाए ं• हवा࿞ ताज़ी हवा के ༏लए 
༒खड़།कयाँ खुली रख๯

इससे ๏क༽ แई नेगे༌टव एनज๧ को हटाने म๯ मदद ༎मलती है और मान༏सक शां།त ༎मलती है।

हචते म๯ कम से कम दो बार࿐ पोछा लगाने के पानी म๯ स๯धा नमक ༎मलाए।ं

उ रື࿑पूव ൣ࿌ईशान࿍ ༌दशा को ाൢन࿐ අवा໧य और आ൷या༔൴मकता का ൡेර माना जाता है।

अपने घर का मं༌दर या ൷यान क༽ जगह यहां रख๯ और इस जगह पर भारी सामान रखने से बच๯।

हमेशा अपने दरवाज़े बंद रख๯ और नेगे༌ट།वट༻ सोखने के ༏लए अंदर एक छोटा कटोरा नमक रख๯।

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

࿘. नमक के पानी से फश ൣप๻छ๯

࿗. उ रື࿑पूव ൣकोने को साफ़ और ह඀का रख๯

࿙. बाथ๐म और टॉयलेट के दरवाज़े बंद रख๯

࿛. अपने घर म๯ पांच त൴व๻ को संतु༏लत कर๯

࿚. टूट༻ แई या काम न करने वाली चीज़๯ हटाएँ
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इससे वाइෂेशन शुແ हो जाती है और आपका घर शां།त से भर जाता है।
सुबह࿑सुबह ࿳ओम࿴ का जाप या सुकून देने वाला संगीत बजाए ं।

• ໨ेस࿞ पॉ༑ज़༌टव और शांत །वचार बनाए रख๯
यह बैल๯स आपके घर को एनज๧ और तालमेल से भर देता है।

࿈मेरा घर शां།त࿐ खुशहाली और ൹यार से भरा है। हर कोने म๯ पॉ༑ज༌टव एनज๧ बहती है।࿈

अपनी වाथनൣा या ൷यान के बाद इसे तीन बार दोहराए।ं

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

࿜. रोज़ाना ह඀का संगीत या मंර बजाएँ

� एक पॉ༑ज༌टव घर के ༏लए अफरमेशन࿞
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हर सुबह या रात࿐ अपनी ༝ज़༺दगी म๯ कम से कम ࿙ चीज़๻ के ༏लए शु།ඬया अदा कर๯। जैसे࿞

अ༎धक।

हमम๯ से ඒयादातर लोग इस बात पर ൷यान देते ह๲ །क हमारी ༝ज़༺दगी म๯ ൥या कमी है। ले།कन जब हम अपना ൷यान उन चीज़๻ पर लगाते ह๲ जो 
हमारे पास पहले से ह๲ ࿰ और उसके ༏लए शु།ඬया अदा करते ह๲ ࿰ तो यू།नवस ൣहम๯ और भी ඒयादा देता है।

इसी तरह࿐ जब हम खुद से पॉ༑ज༌टव बात๯ कहते ह๲࿐ तो हमारा सबकॉ༊໐यस मन उन पर यक༽न करने लगता है और उ൸ह๯ सच बनाने के 
༏लए हमारे काम๻ को एक साथ लाता है। इससे ༝ज़༺दगी म๯ ज़बरदඅत࿐ लगभग जा๑ई बदलाव आते ह๲।

कृत तൢा और पु༎໠
�अ൷याय ࿛࿞ चम൴कार

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

࿈༑जस चीज़ के ༏लए आप शुඬगुज़ार ह๲࿐ वह आपक༽ ༝ज़༺दगी म๯ कई गुना बढ़ जाती है।࿈

࿕. कृत तൢा क༽ श༏ຜ
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࿗. अफरमेशन का जा๒

࿈आज म๲ इसके ༏लए आभारी ใँ...࿈

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

� समय के साथ࿐ यह आदत आपका ൷यान नेगे༌ट།वट༻ से पॉ༑ज༌ट།वट༻ क༽ ओर ले जाती है और ༝ज़༺दगी को देखने का आपका नज़་रया 
बदल देती है।

• ࿈म๲ अपने हे඀द༻ शरीर के ༏लए शुඬगुजार ใँ।࿈ • ࿈म๲ 
अपने खाने के ༏लए शुඬगुजार ใँ।࿈ • ࿈म๲ अपने 
सुर༐ൡत और आरामदायक घर के ༏लए शुඬगुजार ใँ।࿈ • ࿈म๲ अपने ൹यारे 
प་रवार के ༏लए शुඬगुजार ใँ।࿈ • ࿈म๲ इस खूबसूरत ༌दन 
के ༏लए शुඬगुजार ใँ।࿈

इन बात๻ को सुबह ࿙ बार और सोने से पहले ࿙ बार ज़ोर से बोल๯ ࿰

यह වै༊൥टस आपके मन को शां།त࿐ एनज๧ और खुशी से भर देती है।

इ൸ह๯ शीशे के सामने कहने से ये और भी ඒयादा असरदार हो जाते ह๲।

࿖. एक आभार जनलൣ रख๯࿐ रोज़ एक छोट༻ नोटबुक म๯ 
༏लख๯࿞

अफरमेशन वे पॉ༑ज༌टव बात๯ ह๲ ༑ज൸ह๯ आप तब तक दोहराते ह๲ जब तक वे आपके सबकॉ༊໐यस माइंड म๯ बैठ न जाए।ं 
उदाहरण के ༏लए࿞

• ࿈म๲ अमीर ใँ࿐ और मेरी इनकम हर ༌दन बढ़ रही है।࿈ • ࿈म๲ पूरी तरह से हे඀द༻࿐ 
एनज๰༌टक और खुश ใँ।࿈ • ࿈मेरे सभी ་रඃते ൹यार और सൽमान से भरे ह๲।࿈ • 
࿈म๲ हर ༌दन सफलता पा रहा ใँ और आगे बढ़ रहा ใँ।࿈
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� ໨ेशल වै༊൥टस ࿯ आभार ࿏ अफरमेशन एक साथ

࿘. बार࿑बार ࿋ध൸यवाद࿋ कह๯। इन शൻद๻ को 
दोहराए࿞ं

࿙. नेगे༌टव །वचार๻ को तुरंत बदल๯

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

࿈म๲ अपनी ༝ज़༺दगी म๯ जो कुछ भी है࿐ उसके ༏लए शुඬगुज़ार ใँ। म๲ हर ༌दन ඒयादा सफलता࿐ सेहत और 
खुशहाली क༽ ओर बढ़ रहा ใँ।࿈

࿈आपका ध൸यवाद ध൸यवाद ध൸यवाद࿇࿈

࿈म๲ इस །वचार को क๲सल करता ใँ। म๲ पॉ༑ज༌ट།वट༻ चुनता ใँ।࿈

� यह आसान तकनीक आपके ༌दमाग को से඀फ࿑कंබोल और पॉ༑ज༌टव सोच के ༏लए බेन करती है।

जब भी कोई नकारा൴मक །वचार आए࿐ तुरंत कह๯࿞

पूरे ༌दन ࿑ །बना །कसी कारण के भी।
इससे आपके आस࿑पास क༽ एनज๧ तुरंत बदल जाती है।

हर सुबह यह दमदार बात कह๯࿞

Machine Translated by Google



࿕. सुबह ࿘ से ࿚ बजे के बीच उठ๯ ࿌ෂ໮ मुใत࿍ൣ

࿈आपका डेली ๐ट༻न आपका भ།व඄य बनाता है।࿈

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

अपने ๐ट༻न म๯ शा༎मल करने के ༏लए වै༊൥टस
�अ൷याय ࿜࿞ सरल दै།नक

ये आपके रोज़ाना के छोटे࿑छोटे࿐ लगातार །कए जाने वाले काम ह๲ जो आपक༽ ༝ज़༺दगी म๯ बड़े बदलाव लाते ह๲।

हर सफल࿐ අव໦ और खुश ໛༏ຜ म๯ एक बात समान होती है ࿰ एक सकारा൴मक࿐ अनुशा༏सत और ऊजा ൣसे भरपूर 
༌दनचया।ൣ

यहां कुछ आसान࿐ असरदार तरीके ༌दए गए ह๲ ༑ज൸ह๯ आप अपने ༌दन म๯ शा༎मल करके आसानी से पैसा࿐ सेहत࿐ ൹यार࿐ सफलता 
और पॉ༑ज༌ट།वट༻ पा सकते ह๲࿞

यह समय आ൷या༔൴मक श༏ຜ࿐ शां།त और गहरे ൷यान के ༏लए बแत शुभ माना जाता है।
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࿈थ๲क यू࿐ यू།नवस࿐ൣ आज का ༌दन मेरे ༏लए बแत लक༽ और ൻलेඅड है।࿈

࿈म๲ हर ༌दन बेहतर हो रहा ใँ। यू།नवस ൣमेरी मदद कर रहा है।࿈

इससे आपके जीवन म๯ दया और उदारता क༽ ऊजा ൣबढ़ती है।

།बඅतर से उठने से पहले कह๯࿞

इस समय के दौरान उठकर ൷यान कर๯࿐ मंර๻ का जाप कर๯ या सकारा൴मक सोच अपनाए।ं

࿘. रोज़ एक වेरणा देने वाली लाइन पढ़๯ या बोल๯। །कसी अຣ ༻ །कताब से कोई लाइन चुन๯ या 
बस यह कह๯࿞

नेगे༌टव संगत से ๒र रह๯ ൥य๻།क यह आपक༽ एनज๧ ख൴म कर देती है और आपके वाइෂेशन को कम कर देती है।

࿚. हर ༌दन एक །नඅवाथ ൣकाय ൣकर๯ बदले म๯ कुछ भी उൽमीद །कए 
།बना कम से कम एक दयालुता का काय ൣकर๯ ࿑ जैसे །कसी क༽ मदद करना࿐ पेड़ लगाना࿐ या प༐ൡय๻ को दाना डालना।

यह आसान सा काम बाक༽ ༌दन के ༏लए एक पॉ༑ज༌टव माहौल बनाता है।

ව།त ब༙༺ब।

शां།त से बैठ๯ और ༏सफ़ൣ अपनी सांस पर ൷यान द๯।

࿙. अपने आस࿑पास पॉ༑ज༌टव लोग๻ को रख๯। उन लोग๻ से जुड़๯ जो आपको इं໨ायर 
करते ह๲࿐ सपोट ൣकरते ह๲ और आपको आगे बढ़ाते ह๲।

इससे आपका मन शांत होता है࿐ आपक༽ अंद๐नी श༏ຜ मजबूत होती है और तनाव ๒र होता है।

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

࿗. रोज़ाना ࿕࿔ ༎मनट ൷यान कर๯

࿖. अपने ༌दन क༽ शु๏आत ࿳ध൸यवाद࿴ के साथ कर๯
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࿈मेरी ༝ज़༺दगी का हर ༌दन तर൥क༽࿐ ൹यार और रोशनी से भरा है।࿈

� डेली ๐ट༻न अफरमेशन࿞

࿛. रा།ර࿑समय ༛च༺तन और आभार

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

यह වै༊൥टस आपके ༌दमाग को आराम देती है और आपको शां།त से सोने म๯ मदद करती है।

सोने से पहले खुद से पूछ๯࿞

• आज म๲ने ൥या अຣ ा །कया࿣ • आज म๲ 
།कस बात के ༏लए शुඬगुजार ใँ࿣
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आपका जीवन एक दपणൣ है ࿑ आप जो सोचते ह๲ वही आप अनुभव करते ह๲।

इस །कताब म๯࿐ आपने जाना །क །बना །कसी मु༕ඃकल रඅम या महंगे तरीक๻ के अपनी ༝ज़༺दगी म๯ पैसा࿐ सेहत࿐ ൹यार࿐ 
कामयाबी और पॉ༑ज༌ट།वट༻ कैसे लाए।ं

ले།कन याद रख๯࿞

࿕. एक बार म๯ एक අटेप ࿯ एक बार म๯ सब कुछ करने क༽ को༏शश न कर๯। एक तरीका चुन๯࿐ उसे लगातार फॉलो कर๯ 
और වोसेस पर भरोसा कर๯।

࿖. लगातार करने से चम൴कार होता है ࿯ असली जा๒ तब होता है जब आप །कसी වै༊൥टस को रेगुलर दोहराते ह๲।

� ाൢन तभी श༏ຜ बनता है जब उसे काम म๯ लाया जाए।

࿗. बदलाव अंदर से शु๐ होता है ࿯ अपने །वचार๻ और शൻद๻ को बदल๯࿐ और आपक༽ बाहरी सຢाई भी बदल जाएगी।

अं།तम सुझाव࿞

इन चै൹टस ൣम๯ बताई गई हर වै༊൥टस आसान है࿐ चाहे आपक༽ उහ या लाइफඅटाइल कुछ भी हो।

࿙. एक मज़बूत इरादा ल๯ ࿯ प൥का कर๯࿐ වै༊൥टस कर๯࿐ और एक खूबसूरत ༝ज़༺दगी बनाएं
වकाश और आनंद से भरा แआ।

࿘. अपनी एनज๧ को ह඀का और पॉ༑ज༌टव रख๯ ࿯ अपने खाने࿐ साथ࿐ समय और །वचार๻ का ൷यान रख๯। वही चुन๯ 
जो आपको अຣ ा और इं໨ायर करे।

अब समय आ गया है །क आप अपनी ༝ज़༺दगी को ඒयादा एनज๧࿐ ൹यार और रोशनी से भर๯।

सुझाव
�चै൹टर ࿝࿞ །न඄कष ൣऔर फ़ाइनल

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

࿈छोटे कदम बड़े बदलाव लाते ह๲।࿈
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अ൷याय ࿕࿔࿞ ध൸यवाद

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

࿈इस सफ़र म๯ मेरे साथ चलने के ༏लए ध൸यवाद।࿈

൹यार और වकाश के साथ࿐

इसे ༏लखने का मेरा एकमाර मकसद हर पढ़ने वाले को छोटे࿐ पॉ༑ज༌टव बदलाव๻ से अपनी ༝ज़༺दगी म๯ चम൴कारी 
बदलाव लाने के ༏लए වे་रत करना है।

࿌༑जत๯ල

आपक༽ ༝ज़༺दगी हमेशा खुशहाली࿐ सेहत࿐ ൹यार और सफलता से भरी रहे।

कुमार࿍

आपके ༏लए मेरी हा༤द༺क इຣ ा࿞

आपने इसे पढ़ने के ༏लए समय །नकाला है࿐ यह ༌दखाता है །क आप जान࿑बूझकर अपने ༏लए एक बेहतर࿐ ඒयादा 
खुशी वाली ༝ज़༺दगी बनाने के ༏लए तैयार ह๲।

इस ई࿑बुक को पढ़ने के ༏लए म๲ आपका बแत आभारी ใँ।

अगर आपको यह །कताब मददगार लगी हो࿐ तो इसे अपने दोඅत๻ और །වयजन๻ के साथ ज़๐र शेयर कर๯ ࿰ ता།क वे भी इन 
असरदार ले།कन आसान तरीक๻ से फ़ायदा उठा सक๯।

࿯ एඅබो मं༌दर
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