
� आप໲े जीवन सकारा൴मक ऊज๰ने भ๐न ൨या ࿯ ව൴येक ༌दवसा໲ा य໷ा൪या 
༌द໷ेने एक पाऊ໲ बनवा࿇ �

सकारा൴मकता
संप ीື࿐ आरो൧य࿐ नातेसंबंध࿐ य໷ आ༐ण

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

उपाय࿞
सोपे आ༐ण ໷༏ຜ໷ा໲༻ आकषणൣ

༑जत๯ල कुमार यां൪या຿ारे

࿌अളॅඅබो मं༌दर࿍
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वाचकांना स඀໲ा ༌द໲ा जातो क༽࿐ कोणताही उपाय अम໲ात आण൳यापूव๧ ൴यांनी අवतः൪या །ववेकबुແ༻चा࿐ सारासार །वचाराचा 
आ༐ण प་र༊໦तीचा །वचार करावा. या ई࿑पुඅतकात ༌द໲े඀या मा།हतीचा वापर कर൳याची संपूण ൣजबाबदारी वाचकाची वैय༏ຜक 
असे໲.

सव ൣह൥क राखीव.

या पुඅतकाचा कोणताही भाग ࿰ मग तो मजकूर࿐ །वधी࿐ उपाय क༙༺वा ༏चරे असोत ࿰ ໲ेखका൪या पूवपൣरवानगी༏໷वाय වका༏໷त࿐ 
पुन༥व༺त་रत࿐ අकॅन࿐ अनुवा༌दत क༙༺वा कोण൴याही අव๐पात कॉपी के໲ा जाऊ ໷कत नाही.

© कॉपीराइट सूचना

या ई࿑पुඅतकाती໲ सव ൣसामථी࿐ रचना࿐ मजकूर࿐ क඀पना࿐ सजनൣ໷ी໲ ໷ै໲༻ आ༐ण संरचना ही ࿋द अ◌ॅඅබो टे໓໲࿋ची बौ༑ແक 
मा໲म ाື आहे .

अളॅඅබो टे໓໲ ही मा།हती केवळ जाग๐कता आ༐ण අव࿑मदती൪या उໃे໷ाने देत आहे. या ई࿑पुඅतका໲ा वै कໆ༽य࿐ मान༏सक࿐ 
आ༧थ༺क क༙༺वा ໛ावसा༎यक स඀඀याचा पयायൣ मानू नये.

© द ॲඅබो टे໓໲࿐ २०२५

या ई࿑पुඅतकात नमूद के໲े໲े सव ൣउपाय࿐ །वधी आ༐ण पແती पारंपा་रक ແ්ा࿐ आ൷या༔൴मक अनुभव आ༐ण पयायൣी 
ऊजा ൣत वຸांवर आधा་रत आहेत. ते །न༐ໜत संप ीື क༙༺वा य໷ाची हमी देत नाहीत .

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

अඅवीकरण
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अनुඬम༐णका

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

घर

५. य໷ ༎मळव൳यासाठ༼ची मान༏सकता आ༐ण ໛ावहा་रक उपाय

२. संप ीື आक༥ष༺त कर൳याचे सोपे उपाय

१. වඅतावना ࿯ आकषणൣाची त वຸे आ༐ण ໷ຜ༽

सकारा൴मक ऊजाൣ

४. नातेसंबंध सुधार൳याचे आ༐ण වेम अ༎धक ๓ढ कर൳याचे उपाय

६. तुम൪या घरात सकारा൴मक ऊजा ൣआमं།රत कर൳यासाठ༼ वाඅतु आ༐ण नैस༥ग༺क उपाय

३. उ मື आरो൧यासाठ༼ වाचीन आ༐ण घरगुती उपाय

७. कृत तൢेची आ༐ण सकारा൴मक །वचारांची जा๒

८. आप඀या दैनं༌दन ༌दनचय๰त समा།व໠ कर൳यासार൦या सवयी
९. །न඄कष ൣआ༐ण अं།तम मागदൣ໷ൣन

१०. आभार आ༐ण कृत तൢा पृ໣
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तुൽही जे །वचार करता࿐ जे अनुभवता आ༐ण ൬यावर तुमचा खरोखर །वໝास असतो࿐ तेच तुम൪याकडे आक༥ष༺त होते࿇

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

වकरण १࿞ වඅतावना

• साधे࿐ වाचीन आ༐ण आ൷या༔൴मक उपाय जे कोणीही सहजपणे अम໲ात आणू ໷कतो

याचे उ रື ऊजा ൣआ༐ण आकषणൣा൪या །नयमाम൷ये दड໲े໲े आहे.

• एक प་रपूण ൣजीवन །नमाणൣ कर൳यासाठ༼ आप໲े घर࿐ मन आ༐ण सभोवता໲༻ ऊजा ൣक໷ी །नमाणൣ करावी

याचा अथ ൣअसा क༽ जर तुൽही࿞

आप໲े །वचार࿐ भावना आ༐ण ແ්ा ही ऊज๰ची ๐पे आहेत.

आप඀या आरो൧याबໃ໲ कृत तൢा आ༐ण වेम बाळगा࿐ तुमचे ໷रीरही ൴याच වकारे ව།तसाद देई໲ .

• ना൴यांम൷ये වेम आ༐ण सामंजඅय वाढवा࿐ ൴यामुळे ती सुधा๐ ໲ागती໲ आ༐ण

सकारा൴मकतेसह.

• महागडे །वधी क༙༺वा गुंतागुंती൪या पແत๦༏໷वाय य໷ आ༐ण समृແ༻ क໷ी ༎मळवावी .

माग.ൣ

तरीही࿐ असं൦य වय൴न क๐नही࿐ आयु඄यात समඅया अनेकदा पु൸हा पु൸हा उ຾वत राहतात.
ව൴येक माणसा໲ा संप ीື࿐ उ मື आरो൧य࿐ වेम࿐ य໷ आ༐ण ໷ांती यांची इຣ ा असते.

यामुळे आप඀या໲ा වໟ पडतो ࿰ ࿳माझं आयु඄य का बद໲त नाहीये࿣࿴

൴यांचे दैनं༌दन जीवन.

ही ऊजा ൣकंपनां൪या ๐पात །वໝात पसरते आ༐ण ൴या बद඀यात࿐ आपण ൴याच कंपनां໷ी जुळणाൿया प་र༊໦ती࿐ ໛ຜ༽ आ༐ण 
संध๦ना आक༥ष༺त क๐ ໲ागतो.

सुधारणा.

ही काही जा๒ नाही ࿰ ही तुम൪या दैनं༌दन सवय๦मधी໲ छोອा बद໲ांची आ༐ण सकारा൴मक ऊज๰कडे जाणीवपूवकൣ के໲े඀या 
༊໦൴यंतराची ໷ຜ༽ आहे.

या पुඅतकात आपण पुढ༻໲ गो໠๦चा अർयास करणार आहोत࿞

• पै໷ाबໃ໲ सकारा൴मक །वचार करा࿐ तुൽही तुम൪या आयु඄यात अ༎धक संप ीື आक༥ष༺त करा໲.

Machine Translated by Google



වकरण २࿞ साधे उपाय
संप ीື आक༥ष༺त करा

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

च໲ा तर मग࿐ आपण एकර या වवासा໲ा सु๏वात क๐या ࿰ एक असा වवास जो तुൽहा໲ा सा൷या࿐ වभावी आ༐ण सकारा൴मक 
उपायांनी तुम൪या අव໑ाती໲ जीवना൪या अ༎धक जवळ घेऊन जाई໲.

खरा प་रवतनൣ बाहे๐न सु๐ होत नाही࿐ तर ते तुम൪या आतून सु๐ होते.

संप ीື केवळ कठोर प་र म්ाने ༎मळत नाही ࿰ तर ती पै໷ाबໃ໲൪या तुम൪या །वचारां໷ी࿐ बो໲൳या൪या पແती໷ी आ༐ण 
भावनां໷ीही खो໲वर जोड໲े໲༻ असते.

๒र.
बൿयाचदा࿐ आप඀या सु൹त मनात साठ໲े໲༻ कमतरतेची मान༏सकताच །वपु໲ते໲ा रोखून धरते.

༑जथे पै໷ाचे අवागत होते࿐ आदर ༎मळतो आ༐ण වेम ༎मळते࿐ །तथेच ൴याचा වवाह चा໲तो.
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࿯ घरात मनी ൹໲ांट क༙༺वा तुळस यांसारखी །हरवी रोपे ໲ावा࿐ ൬यामुळे घरात समृແ༻ येई໲.

तुम൪या पा།कटात क༙༺वा ໲ॉकरम൷ये दा໲༏चनीचा एक छोटा तुकडा आ༐ण तुळ໷ीचे एक वाळ໲े໲े पान ठेवा.

जागे झा඀यावर ໲गेच ൽहणा࿞

तुम൪या आयु඄यात पैसा आ༐ण समृແ༻ आक༥ष༺त कर൳यासाठ༼ येथे ༌द໲े໲े उपाय सोपे࿐ །वनामू඀य आ༐ण अ൴यंत වभावी आहेत࿞

हे ව།त ाൢवा൥य तुൽहा໲ा सकारा൴मक ໨ंदनांनी भ๐न टाकते आ༐ण समृແ༻कडे एक ऊजा൴ൣमक ओढ །नमाणൣ करते.

यामुळे पै໷ाची ऊजा ൣस།ඬय राहते आ༐ण आ༧थ༺क अडथळे ๒र होतात.

།हरवा रंग समृແ༻चे වतीक आहे.
࿯ तुम൪या पा།कटात एक छोटा །हरवा कापड क༙༺वा ༏चຮ༼ ठेवा.

४. सूयाඅൣता൪या वेळ༻ ༌दवा ໲ावा. सं༎धවका໷ात࿐ जेංहा 
सूय ൣमावळतो࿐ तेංहा तुम൪या मु൦य වवे໷຿ारावर तुपाचा क༙༺वा ते໲ाचा ༌दवा ໲ावा.

देवी ໲ඉमी໲ा ࿌संप ीືची देवता࿍ आमं།රत कर൳याचा हा एक ව།तका൴मक माग ൣआहे.
तुमचे घर.

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

३. །हर໛ा रंगाचा वापर करा

१. दररोज सकाळ༻ संप ीືचे අवागत करा

२. तुम൪या पा།कटात दा໲༏चनी आ༐ण तुळस ठेवा

मी ी්मंत आहे࿐ पैसा मा൭यावर වेम करतो आ༐ण तो मा൭याकडे ओघळत आहे.
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मा൭याकडे अस໲े඀या सव ൣपै໷ांबໃ໲ मी आभारी आहे.

आप໲༻ །तजोरी क༙༺वा ໲ॉकर या ༌द໷े໲ा ठेव඀याने संप ीືची ༊໦रता आ༐ण वाढ सु།न༐ໜत होते.

या सो൹या सरावाने समृແ༻चे ໨ंदन स།ඬय होते.

पैसे࿞

उ रື ༌द໷ा ही संप ीືचे देवता࿐ भगवान कुबेर यां൪या໷ी संबं༎धत आहे.

අवຣ  आ༐ण सु໛व༊໦त जागा नवीन संधी आ༐ण आ༧थ༺क वाढ༻स आक༥ष༺त करते.

या །वधीमुळे उ൴प໏ आ༐ण सौभा൧य वाढते.

तुम൪या जीवनात धन࿐ समृແ༻ आ༐ण །वपु໲ता आमं།රत कर൳यासाठ༼ हा एक ໷༏ຜ໷ा໲༻ बीज मंර आहे.

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

६. तुमचे ໲ॉकर उ रື ༌द໷े໲ा ठेवा.

५. पैसा आक༥ष༺त कर൳यासाठ༼ कृत तൢेचा सराव करा. दररोज राරी 
झोप൳यापूव๧࿐ पै໷ा໷ी संबं༎धत །कमान तीन गो໠๦साठ༼ ध൸यवाद ൽहणा.

७. पसारा कमी करा आ༐ण आ༧थ༺क अडथळे ๒र करा ࿯ तुट໲े໲༻ भांडी࿐ बंद पड໲े໲༻ 
घຳ ाळे࿐ །न๏पयोगी नोटा आ༐ण जुनी पा།कटे फेकून ाໆ.

� །व໷ेष मंර ࿌रोज ११ वेळा जपा࿍࿞

࿈ओम ๦් महा໲ඉमीय नमः࿈

८. ໷ुඬवारी पांढൿया रंगाचा गोड पदाथ ൣअपणൣ करा. ໷ुඬवारी 
पांढൿया रंगाचा गोड पदाथ ൣ࿌जसे क༽ खीर क༙༺वा ๑धापासून बनव໲े໲ा पदाथ࿍ൣ तयार करा आ༐ण तो कुटंुबासोबत वाटून 
घे൳यापूव๧ देवी ໲ඉमी໲ा अपणൣ करा.
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यामुळे ໷रीराती໲ །वषारी ල໛े बाहेर टाक໲༻ जातात࿐ पचन།ඬया सुधारते आ༐ण ໷रीर जागृत होते.

खൿया अथानൣे །नरोगी राह൳यासाठ༼࿐ आपण ໷रीर࿐ मन आ༐ण आ൴मा या །त൸ह๦ची एक།රतपणे काळजी घेत໲༻ पा།हजे.

उ मື आरो൧य केवळ औषधांवर क༙༺वा डॉ൥टरांवर अव໲ंबून नसते. ते आप໲े །वचार࿐ दैनं༌दन ༌दनचया࿐ൣ आहार आ༐ण ऊजा ൣयांवर 
अव໲ंबून असते.

तुम൪या जीवनात आरो൧य आ༐ण चैत൸य आक༥ष༺त क๐ ໷कणारे काही सोपे पण වभावी उपाय येथे ༌द໲े आहेत࿞

या໲ा अनेकदा ࿱जीवनज໲࿲ ൽहट໲े जाते ࿯ आयु඄यभरा൪या आरो൧यासाठ༼ एक चम൴का་रक सवय.

झोपेतून उठ඀याबरोबर࿐ दात घास൳यापूव๧ एक ൧໲ास कोमट पाणी ൹या.

වकरण ३࿞ साधे उपाय
उ मື आरो൧य

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

།नरोगी ໷रीर हे य໷ आ༐ण आनंदाचे प།ह໲े වवे໷຿ार आहे.

१. सकाळ༻ उठ඀याबरोबर सवातൣ आधी पाणी ൹या ࿯ ࿳जीवनज໲࿴
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३. कडु༛໲༺बाची पाने ࿯ आजार आ༐ण नकारा൴मकतेपासून संरൡण

२. आप඀या जेवणा໲ा प།वර වसाद माना.

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

आठवຳ ातून दोन࿑तीन वेळा࿐ ་रकाൽया पोट༻ कडु༛໲༺बाची ४࿑५ ताजी࿐ कोवळ༻ पाने चावून खावीत.

हे अ໏ मा൭या ໷रीरा໲ा ໷ຜ༽࿐ ऊजा ൣआ༐ण उ मື आरो൧य देत आहे. ध൸यवाद.

जेव൳यापूव๧࿐ ൡणभर थांबा आ༐ण ൽहणा࿞

यामुळे तुम൪या अ໏ाम൷ये सकारा൴मक ऊजा ൣसंचारते࿐ ൬यामुळे तुम൪या ໷रीरा໲ा आजारांपासून संरൡण ༎मळ൳यास मदत होते.

यामुळे रຜ ໷ुແ होते࿐ रोगව།तकार໷ຜ༽ वाढते आ༐ण नकारा൴मक गो໠๦पासूनही तुमचे संरൡण होते.
ऊजा.ൣ
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यामुळे मन ໷ांत होते࿐ फुൺफुसे අवຣ  होतात आ༐ण तुम൪या घराती໲ ऊजा ൣ໷ुແ होते.

दररोज सकाळ༻ ५ ༎म།नटे तुळ໷ी൪या रोपाजवळ घा໲वा आ༐ण द༻घ ൣໝासो൪൫वासाचा सराव करा.

आठवຳ ातून एकदा࿐ तुम൪या अंघोळ༻൪या पा൳यात मूठभर स๲धव मीठ ࿌།हमा໲यीन गु໲ाबी मीठ࿍ घा໲ा.

यामुळे थकवा࿐ तणाव आ༐ण नकारा൴मकता ๒र होऊन तुൽहा໲ा ऊजा ൣ༎मळते.

जेवताना आप໲े मन आ༐ण ໲ൡ पूणपൣणे अ໏ावर क๯༌ලत करा.

उ मື.
सजगतेने खा඀඀याने पचन།ඬया सुधारते आ༐ण ໷रीरा໲ा पोषक त൴वे ໷ोषून घे൳यास मदत होते.

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

५. तुळ໷ी൪या रोपाजवळ ५ ༎म།नटे बसा.

४. नकारा൴मक ऊजा ൣ๒र कर൳यासाठ༼ स๲धव ༎मठाचे අनान

६. ट༻ංही क༙༺वा मोबाई໲समोर बसून खाणे टाळा.

Machine Translated by Google



माझे ໷रीर पूणपൣणे །नरोगी࿐ ऊजावൣान आ༐ण संपूणपൣणे संतु༏໲त आहे.

७. झोप൳यापूव๧ द༻घ ൣໝास घेणे आ༐ण कृत तൢा ໛ຜ करणे

� आरो൧यासाठ༼ रोजचा सकारा൴मक །वचार࿞

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

सव๼ືम प་रणामांसाठ༼ हे दररोज सकाळ༻ आ༐ण राරी ५ वेळा करा.

मी या །नरोगी ໷रीराबໃ໲ आभारी आहे.

राරी झोपताना पाच द༻घ ൣໝास ൨या आ༐ण ൽहणा࿞

या सरावामुळे झोपेची गुणव ाື सुधारते आ༐ण मन ໷ांत होते.
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पण जेංहा ना൴यांम൷ये तणाव क༙༺वा संघष ൣअसतो࿐ तेංहा ൴याचा प་रणाम आप඀या आरो൧यावर࿐ कामावर आ༐ण मान༏सक ໷ांततेवर 
होतो.

नातेसंबंध हा आप඀या जीवनाती໲ सवातൣ अनमो໲ ख༑जना आहे. जेංहा आप໲े नातेसंबंध වेम आ༐ण सौहादानൣे भर໲े໲े असतात࿐ तेංहा 
आप໲े जीवन आनंदमय࿐ उ൴साही आ༐ण सकारा൴मक वाटते.

तुम൪या ना൴यांम൷ये වेम࿐ सामंजඅय आ༐ण सुसंवाद आण൳यासाठ༼ येथे काही सोपे पण වभावी उपाय ༌द໲े आहेत࿞

ව൴येक ໷ुඬवारी࿐ एका ໲हान वाट༻ती໲ पा൳यात ༏चमूटभर स๲धव मीठ ࿌༙क༺वा समुල༻ मीठ࿍ །वरघळवून ते तुम൪या मु൦य වवे໷຿ाराजवळ 
ठेवा.

ना൴यांमधी໲ වेम आ༐ण सुसंवाद
� වकरण ४࿞ सोपे उपाय

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

༑जथे වेम असते࿐ །तथे ໷ຜ༽ असते ࿯ आ༐ण ༑जथे ໷ຜ༽ असते࿐ །तथे आनंद आ༐ण य໷ 
आपोआपच येतात.

१. ना൴यांमधी໲ नकारा൴मकता ༎मठाने ๒र करा
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३. गूळ आ༐ण पा൳याचा नैवेໆ

२. दररोज ५ ༎म།नटे ໷ांत राह൳याचा सराव करा

४. कौटंु།बक फोटो उ रື क༙༺वा पूव ൣ༌द໷े໲ा ໲ावा.

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

ව൴येक ໷ुඬवारी जवळ൪या मं༌दरात गूळ आ༐ण पाणी दान करा.

यामुळे तुमची आंत་रक ऊजा ൣबद໲ते आ༐ण साह༑जकच इतरांना सकारा൴मक ව།तसाद दे൳यास වो൴साहन ༎मळते.

हे घराती໲ नकारा൴मक ऊजा ൣ໷ोषून घेते࿐ ൬यामुळे कुटंुबाती໲ सदඅयांमधी໲ तणाव कमी हो൳यास मदत होते.

दररोज ໷ांतपणे बसा࿐ डोळे ༎मटा आ༐ण हे पु൸हा ൽहणा࿞

जोडीदार࿐ पा໲क࿐ मु໲े क༙༺वा सहकाൿयांसोबतचे वाद ༎मटव൳यासाठ༼ हा उपाय आໜयकൣारक काम करतो.

तुम൪या घरा൪या उ रື क༙༺वा पूव ൣ༌द໷े໲ा हसणारे࿐ आनंद༻ कौटंु།बक फोटो ໲ावा.

यामुळे घराती໲ वातावरण වस໏ राहते आ༐ण වेम व एको൹या൪या भावना अ༎धक ๓ढ होतात.

मी වेम आहे࿐ मी ൡमा करते࿐ मी मा൭या ना൴यांम൷ये गोडवा आणते.
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७. ൡमा आ༐ण कृत तൢेचा सराव करा. झोप൳यापूव๧ ൽहणा࿞

५. दररोज एक सकारा൴मक वा൥य बो໲ा

६. ໲ा໲ फु໲े आ༐ण गु໲ाबपाणी वापरा

� වेम आ༐ण नातेसंबंधांसाठ༼ सकारा൴मक །वचार࿞ ࿈माझे सव ൣनातेसंबंध වेम࿐ 
समजूतदारपणा आ༐ण आदराने भर໲े໲े आहेत.࿈

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

यामुळे संपूण ൣघरात වेमळ ໨ंदने पसरतात आ༐ण नातेसंबंध सुधारतात.

मा൭या आयु඄यात अस඀याबໃ໲ ध൸यवाद. � या छोອा໷ा 
कृतीमुळे भाव།नक नाते आ༐ण पर໨र सामंजඅय अ༎धक घຩ होते.

दररोज तुम൪या जोडीदारा໲ा क༙༺वा कुटंुबाती໲ सदඅया໲ा काहीतरी වेमळ आ༐ण आपु໲क༽चे बो໲ा࿐ उदाहरणाथ࿞ൣ

र།ववारी क༙༺वा ໷ुඬवारी࿐ ໲ा໲ फु໲े गु໲ाब पा൳यात बुडवून ते पाणी तुम൪या වवे໷຿ारावर आ༐ण खो඀यां൪या 
आजूबाजू໲ा ༛໷༺पडा.

ๅदयांना बरे कर൳यासाठ༼ आ༐ण सुसंवाद पु൸हा ව໦ा།पत कर൳यासाठ༼ हा सवातൣ වभावी उपायांपैक༽ एक आहे.

मी ൬यांना जाणूनबुजून क༙༺वा नकळत ๑खाव໲े असे໲࿐ ൴यांना ൡमा करतो. सवाຄना माझे වेम.

दररोज सकाळ༻ याची तीन वेळा पुनरावृ ीື करा.
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� क඀पना करा क༽ तुൽही ते आधीच सा൷य के໲े आहे ࿰ අवतः໲ा ൴या ൡणात पाहा࿐ आनंद अनुभवा आ༐ण हसा.

या වकरणात࿐ तुम൪या །वचारसरणीती໲ आ༐ण दैनं༌दन कृत๦मधी໲ छोटे बद໲ तुम൪या जीवनात मोठे य໷ कसे 
आक༥ष༺त क๐ ໷कतात࿐ हे तुൽहा໲ा समजे໲.

य໷ ही काही एका राරीत ༎मळणारी गो໠ नाही ࿰ ते तुम൪या །वचारांचे࿐ सवय๦चे࿐ मेहनतीचे आ༐ण ऊज๰चे फळ असते.

दररोज सकाळ༻ ५ ༎म།नटे डोळे ༎मटून आप඀या ൷येयाची क඀पना करा.

य໷ ༎मळव൳याचे उपाय
� වकरण ५࿞ मान༏सक आ༐ण ໛ावहा་रक

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

तुൽही ൬याचा वारंवार །वचार करता आ༐ण जे करता࿐ तेच तुൽही बनता.

१. तुम൪या य໷ाची क඀पना करा
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• ༏໷क൳यासाठ༼ १ तास • तुम൪या 
൷येयावर ໲ൡ क๯༌ලत क๐न काम कर൳यासाठ༼ २࿑३ तास • ༛च༺तन आ༐ण 
།व໶ेषणासाठ༼ ३० ༎म།नटे

एक मु൦य ൷येय །नवडा आ༐ण ൴यावर काम कर൳यासाठ༼ दररोज वेळ ाໆ.

जे ໲ोक ໲वकर उठतात ൴यांचे मन ໷ांत࿐ एकाථ आ༐ण उ൴साही असते.

ൽहणून࿞

हे तुम൪या सु൹त मना໲ा වोථाम करते आ༐ण संध๦साठ༼ माग ൣमोकळा करते.

तुम൪या ༌दवसाची །वभागणी །व༏໷໠ भागांम൷ये करा࿞

एकाच वेळ༻ खूप जाඅत ൷येये सा൷य कर൳याचा වय൴न के඀याने तुमची ऊजा ൣ།वखुर໲༻ जाते.

� सूय๼दयापूव๧ची वेळ आ൴म།वकास࿐ །नयोजन आ༐ण उ൴पादकतेसाठ༼ सवातൣ ໷༏ຜ໷ा໲༻ मान໲༻ जाते.

हा ༏໷අतबແ ๓༎໠कोन तुൽहा໲ा सात൴याने य໷ा൪या जवळ घेऊन जातो.

सकारा൴मक आ༐ण වो൴साहनपर वातावरणात य໷ वाढते.

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

६. नकारा൴मक संगत आ༐ण །वचार टाळा. जे ໲ोक सतत ट༻का करतात࿐ भीती 
पसरवतात क༙༺वा अपय໷ाबໃ໲ बो໲तात࿐ अ໷ा ໲ोकांपासून ๒र राहा.

३. सूय๼दयापूव๧ उठा ࿯ ࿳།वजे൴याची सु๏वात࿴

२. सकारा൴मक ව།त ाൢ ༏໲हा आ༐ण बो໲ा. दररोज सकाळ༻࿐ ५ ༎म།नटे तुम൪या 
൷येया໷ी संबं༎धत ව།त ाൢ बो໲൳यात घा໲वा࿐ जसे क༽...

४. एक ൷येय །नवडा आ༐ण ൴यावर ໲ൡ क๯༌ලत करा

५. आप඀या वेळेवर වभु൴व ༎मळवा ࿯ ࿱टाइम ൻ໲ॉ क༙༺ग࿲चा सराव करा.

मी य໷අवी आहे࿐ मी सൡम आहे आ༐ण मी माझी ൷येये सा൷य करत आहे.
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७. ව൴येक अपय໷ातून ༏໷का. ව൴येक चुक༽໲ा एक धडा 
माना आ༐ण අवतः໲ा །वचारा࿞

� य໷ासाठ༼ ໷༏ຜ໷ा໲༻ सकारा൴मक །वचार࿞

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

मी दररोज पुढे जात आहे. य໷ मा൭याकडे येत आहे आ༐ण मी ते අवीकाराय໲ा तयार आहे.

या अनुभवातून मी काय ༏໷कू ໷केन࿣

ही मान༏सकता तुൽहा໲ा ව൴येक वेळ༻ पड඀यावर अ༎धक मजबूत होऊन उठ൳यास मदत करते.

दररोज सकाळ༻ आ൴म།वໝासाने याची पुनरावृ ीື करा.
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ൽहणून याची खाරी करा࿞

तुमचे घर चैत൸यमय आ༐ण ໷ुभ बनव൳यासाठ༼ येथे काही सोपे वाඅतु आ༐ण नैस༥ग༺क उपाय ༌द໲े आहेत࿞

तुमचे घर केवळ །वटा आ༐ण ༜भ༺त๦नी बन໲े໲े नसते ࿰ ൴यात एक अ໷ी ऊजा ൣसामाव໲े໲༻ असते जी तुमचे भ།व඄य घडवते. 
जेංहा तुम൪या घराती໲ ໨ंदने सकारा൴मक असतात࿐ तेංहा संप ीື࿐ आरो൧य࿐ नातेसंबंध आ༐ण य໷ नैस༥ग༺क་र൴या 
වा൹त होतात.

मु൦य दरवाजा हा ऊज๰चा වवे໷຿ार आहे.

• दरवाजा नेहमी අवຣ  आ༐ण सु༊໦तीत असतो.
• ൴यावर අव༕අतक࿐ ओम क༙༺वा ໷ुभ࿑໲ाभ अ໷ी ༏च൸हे काढा .
• වवे໷຿ार ता൬या फु໲ांनी क༙༺वा तोरणाने ࿌໷ोभे൪या वඅतूने࿍ सजवा.

यामुळे नकारा൴मकता ๒र होते आ༐ण सकारा൴मकते໲ा आमंරण ༎मळते.

रोज सकाळ༻ आ༐ण सं൷याकाळ༻ कापूर क༙༺वा राळ पेटवा आ༐ण ൴याचा धूर घरभर पस๐ ाໆ.

जेංहा तुम൪या घराती໲ ऊजा ൣसंतु༏໲त असते࿐ तेංहा आनंद࿐ ໷ांती आ༐ण य໷ नैस༥ग༺क་र൴या तुम൪या 
जीवनात येतात.

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

तुम൪या घरात सकारा൴मक ऊजाൣ
වकरण ६࿞ आमं།රत कर൳याचे सोपे मागൣ

१. मु൦य වवे໷຿ार අवຣ  आ༐ण අवागताह ൣठेवा

२. दररोज कापूर क༙༺वा राळ जाळा
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या गो໠ी ऊजा ൣවवाहात अडथळा आणतात ࿰ ൴यांना ताबडतोब काढून टाका.

यामुळे साच໲े໲༻ नकारा൴मक ऊजा ൣ๒र हो൳यास मदत होते आ༐ण मान༏सक ໷ांती ༎मळते.

तुमची घराती໲ देवघर क༙༺वा ൷यानाची जागा येथे तयार करा आ༐ण या जागेत जड वඅतू ठेवणे टाळा.

ई໷ा൸य ࿌ई໷ान࿍ ༌द໷ा ही ाൢन࿐ आरो൧य आ༐ण अ൷या൴माचे ൡेර मान໲༻ जाते.

आठवຳ ातून །कमान दोनदा࿐ फर໷ी पुस൳या൪या पा൳यात स๲धव मीठ घा໲ा.

අनानगृहे आ༐ण ໷ौचा໲ये ऊजा ൣअप໛य करणारी मान໲༻ जातात.

൴यांचे दरवाजे नेहमी बंद ठेवा आ༐ण नकारा൴मकता ໷ोषून घे൳यासाठ༼ आत ༎मठाची एक ໲हान वाट༻ ठेवा.

आप඀या घरात फुट໲े໲े आरसे࿐ थांब໲े໲༻ घຳ ाळे࿐ तडक໲े໲༻ भांडी क༙༺वा गंज໲े඀या वඅतू ठेवणे टाळा.

• पृ൵वी࿞ घरात रोपे ໲ावा • ज໲࿞ पा൳याने 
भर໲े໲े तांൻयाचे भांडे उ रື ༌द໷े໲ा ठेवा • अ൧नी࿞ ༌दवा क༙༺वा मेणब ीື ໲ावा • वायू࿞ ता൬या हवेसाठ༼ 
༒खड൥या उघຳ ा ठेवा

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

५. बाथ๐म आ༐ण ໷ौचा໲याचे दरवाजे बंद ठेवा

३. ई໷ा൸य कोपरा අवຣ  आ༐ण වका໷मान ठेवा

४. ༎मठा൪या पा൳याने फर໷ी पुसा

७. आप඀या घरात पंचमहाभूतांचा समतो໲ साधा

६. तुट໲े඀या क༙༺वा अकायൡൣम वඅतू काढून टाका.
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हे ໨ंदने ໷ुແ करते आ༐ण तुमचे घर ໷ांततेने भ๐न टाकते.

हा समतो໲ तुमचे घर चैत൸य आ༐ण सुसंवादाने भ๐न टाकतो.
• अवका໷࿞ सकारा൴मक आ༐ण ໷ांत །वचार ༌टकवून ठेवा

सकाळ༻ ࿱ओम࿲चा जप क༙༺वा ໷ांत संगीत ໲ावा .

माझं घर ໷ांती࿐ समृແ༻ आ༐ण වेमाने भर໲े໲ं आहे. घरा൪या कानाकोपൿयात सकारा൴मक ऊजा ൣसंचारते.

तुम൪या වाथनൣेनंतर क༙༺वा ൷यानानंतर याची तीन वेळा पुनरावृ ीື करा.

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

� सकारा൴मक घरासाठ༼ सकारा൴मक །वचार࿞

८. दररोज मंद संगीत क༙༺वा मंර ໲ावा
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अ༎धक.

आप඀यापैक༽ बแतेक जण आप඀या आयु඄यात काय कमी आहे यावर ໲ൡ क๯༌ලत करतात. पण जेංहा आपण आप໲े ໲ൡ आप඀याकडे आधीपासून 
अस໲े඀या गो໠๦कडे वळवतो ࿰ आ༐ण ൴याबໃ໲ कृत तൢा ໛ຜ करतो ࿰ तेංहा हे །वໝ आप඀या໲ा ൴याใनही अ༎धक देते.

൴याचවमाणे࿐ जेංहा आपण අवतः໷ी सकारा൴मक ව།त ाൢ बो໲तो࿐ तेංहा आप໲े सु൹त मन ൴यावर །वໝास ठेवू ໲ागते आ༐ण ൴यांना स൴यात 

उतरव൳यासाठ༼ आप඀या कृत๦ना जुळवून घेते. यामुळे जीवनात ໷༏ຜ໷ा໲༻࿐ जवळजवळ जा๑ई बद໲ घडतात.

दररोज सकाळ༻ क༙༺वा राරी࿐ तुम൪या आयु඄याती໲ །कमान ५ गो໠๦बໃ໲ आभार ໛ຜ करा. उदाहरणाथ࿞ൣ

कृत तൢा आ༐ण सकारा൴मक །वचार
�अ൷याय ७࿞ चम൴कार

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

तुൽही ൬या गो໠๦बໃ໲ कृत  ൢअसता࿐ ൴या तुम൪या आयु඄यात अनेक पट༾नी वाढतात.

१. कृत तൢेची ໷ຜ༽
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� का໲ांतराने࿐ ही सवय तुमचे ໲ൡ नकारा൴मकतेकडून सकारा൴मकतेकडे वळवते आ༐ण जीवनाकडे पाह൳याचा तुमचा ๓༎໠कोन 
बद໲ते.

२. कृत तൢा रोज།न໷ी ठेवा. एका छोອा वहीत दररोज 
༏໲हा࿞

• ࿈मी मा൭या །नरोगी ໷रीराबໃ໲ कृत  ൢआहे.࿈ • 
࿈मा൭याकडे अस໲े඀या अ໏ाबໃ໲ मी कृत  ൢआहे.࿈ • 
࿈मी मा൭या सुर༐ൡत आ༐ण आरामदायक घरासाठ༼ कृत  ൢआहे.࿈ • ࿈मी मा൭या 
වेमळ कुटंुबासाठ༼ कृत  ൢआहे.࿈ • ࿈मी या सुंदर ༌दवसासाठ༼ 
कृत  ൢआहे.࿈

या सरावाने तुमचे मन ໷ांती࿐ ऊजा ൣआ༐ण आनंदाने भ๐न जाते.

सकारा൴मक वा൥ये ൽहणजे अ໷ी सकारा൴मक །वधाने आहेत࿐ जी तुम൪या सु൹त मनात कोर໲༻ जाईपयຄत तुൽही ൴यांची 
पुनरावृ ीື करता. उदाहरणाथ࿞ൣ

• ࿈मी ी්मंत आहे आ༐ण माझे उ൴प໏ दररोज वाढत आहे.࿈ • ࿈मी पूणपൣणे །नरोगी࿐ 
उ൴साही आ༐ण आनंद༻ आहे.࿈ • ࿈माझे सव ൣनातेसंबंध වेम आ༐ण आदराने 
भर໲े໲े आहेत.࿈ • ࿈मी य໷ ༎मळवत आहे आ༐ण दररोज වगती करत आहे.࿈

सकाळ༻ ५ वेळा आ༐ण झोप൳यापूव๧ ५ वेळा ही सकारा൴मक वा൥ये मोຯ ाने ൽहणा ࿰
आर໷ासमोर उभे राใन ൴या गो໠ी ൽहट඀याने ൴या अ༎धकच වभावी ठरतात.

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

आज मी यासाठ༼ आभारी आहे...࿴

३. सकारा൴मक །वधानांची जा๒
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जेංहा कधी नकारा൴मक །वचार मनात येई໲࿐ तेංहा ໲गेच ൽहणा࿞

༌दवसभर ࿰ अगद༻ །वनाकारणसुແा.
यामुळे तुम൪या सभोवता໲ची ऊजा ൣ൴व་रत बद໲ते.

दररोज सकाळ༻࿐ हे වभावी वा൥य ൽहणा࿞

� हे सोपे तंර तुम൪या मना໲ा आ൴म།नयंරण आ༐ण सकारा൴मक །वचारांसाठ༼ ව༏໷༐ൡत करते.

मी हा །वचार रໃ करते. मी सकारा൴मकता །नवडते.

ध൸यवाद࿐ ध൸यवाद࿐ ध൸यवाद࿇

मा൭या आयु඄यात जे काही आहे ൴याबໃ໲ मी कृत  ൢआहे. मी दररोज अ༎धक य໷࿐ आरो൧य आ༐ण 
समृແ༻൪या ༌द໷ेने वाटचा໲ करत आहे.

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

५. नकारा൴मक །वचारांना ൴व་रत प་रवतनൣ घडवा

४. वारंवार ࿋ध൸यवाद࿋ ൽहणा . खा໲༻໲ ໷ൻद पु൸हा 
पु൸हा ൽहणा࿞

� །व໷ेष सराव ࿯ कृत तൢा आ༐ण सकारा൴मक །वचार एकර
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संप ीື࿐ आरो൧य࿐ වेम࿐ य໷ आ༐ण सकारा൴मकता सहजपणे आक༥ष༺त कर൳यासाठ༼ तुൽही तुम൪या दैनं༌दन जीवनात समा།व໠ क๐ ໷कता अ໷ा काही सो൹या࿐ 

වभावी पແती येथे ༌द඀या आहेत࿞

ව൴येक य໷අवी࿐ །नरोगी आ༐ण आनंद༻ ໛ຜ༽म൷ये एक गो໠ समान असते ࿰ ती ൽहणजे सकारा൴मक࿐ ༏໷අतबແ आ༐ण ऊजादൣायी ༌दनचया.ൣ

तुൽही दररोज करत अस໲े඀या छोອा आ༐ण सात൴यपूण ൣकृतीच तुम൪या आयु඄यात मोठे बद໲ घडवून आणतात.

आ൷या༔൴मक ໷ຜ༽࿐ ໷ांती आ༐ण सखो໲ एकाථतेसाठ༼ हा काळ अ൴यंत ໷ुभ मान໲ा जातो.

तुमची दैनं༌दन ༌दनचया ൣतुमचे भ།व඄य घडवते.

१. पहाटे ४ ते ६ ൪या दरൽयान उठा ࿌ෂ໮ मुใत࿍ൣ

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

तुम൪या ༌दनचय๰त समा།व໠ कर൳यासार൦या सराव
�වकरण ८࿞ साधे दैनं༌दन
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ෂ໮ांड࿐ तुझे आभार. आजचा ༌दवस मा൭यासाठ༼ खूप भा൧यवान आ༐ण मंग໲मय आहे.

माझी වकृती ༌दवस๯༌दवस सुधारत आहे. हे वै༐ໝक म໲ा साथ देत आहे.

໷ांत बसा आ༐ण फຜ तुम൪या ໝासावर ໲ൡ क๯༌ලत करा.

ව།त ब༙༺ब.
या काळात जागे होऊन ൷यान करा࿐ मंරांचा जप करा क༙༺वा सकारा൴मक गो໠๦चा सराव करा.

अंथ๏णातून उठ൳यापूव๧ ൽहणा࿞

यामुळे तुमचे मन ໷ांत होते࿐ तुमची आंत་रक ໷ຜ༽ वाढते आ༐ण तणाव नाहीसा होतो.

४. दररोज एक වेरणादायी ओळ वाचा क༙༺वा बो໲ा. एखा ाໆ सकारा൴मक पुඅतकाती໲ एक ओळ །नवडा 
क༙༺वा फຜ खा໲༻໲ गो໠๦ची पु໠ी करा࿞

या सा൷या कृतीमुळे ༌दवसभरासाठ༼ सकारा൴मक वातावरण །नमाणൣ होते.

नकारा൴मक संगतीपासून ๒र राहा࿐ कारण ती तुमची ऊजा ൣ໷ोषून घेते आ༐ण तुमची ໨ंदन पातळ༻ कमी करते.

६. दररोज एक །नඅवाथ ൣकाय ൣकरा. कोणताही मोबद໲ा ༎मळ൳याची अपेൡा 
न ठेवता །कमान एक दयाळूपणाचे काय ൣकरा ࿰ जसे क༽ कोणा໲ातरी मदत करणे࿐ झाड ໲ावणे क༙༺वा पඉयांना खाऊ घा໲णे.

यामुळे तुम൪या जीवनात क๏णा आ༐ण औदायाचൣी ऊजा ൣवाढते.

५. सकारा൴मक ໲ोकां൪या संगतीत राहा. जे तुൽहा໲ा වेरणा देतात࿐ पा ठ༘༺बा देतात आ༐ण तुमचा 
उ൴साह वाढवतात࿐ अ໷ा ໲ोकां໷ी संपकൣ साधा.

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

३. दररोज १० ༎म།नटे ൷यान करा

२. आप඀या ༌दवसाची सु๏वात ࿋ध൸यवाद࿋ ने करा.
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• आज मी कोणते चांग໲े काम के໲े࿣ • 
आज मी कोण൴या गो໠ीबໃ໲ आभारी आहे࿣

झोप൳यापूव๧ අवतः໲ा །वचारा࿞

या सरावामुळे तुमचे मन ໷ांत होते आ༐ण तुൽहा໲ा ໷ांत झोप ໲ाग൳यास मदत होते.

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

� दैनं༌दन །न൴यඬमाती໲ सकारा൴मक །वचार࿞

७. राරीचे ༛च༺तन आ༐ण कृत तൢा

मा൭या आयु඄याती໲ ව൴येक ༌दवस །वकास࿐ වेम आ༐ण වका໷ाने भर໲े໲ा आहे.
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�වकरण ९࿞ །न඄कष ൣआ༐ण अं།तम
सूचना

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

໲हान पाव໲ांनी मोठे बद໲ घडतात.

३. बद໲ आतून सु๐ होतो ࿯ आप໲े །वचार आ༐ण ໷ൻद बद໲ा࿐ ൽहणजे तुमचे बा໯ वाඅतवही बद໲े໲.

� ाൢन कृतीत उतर඀यावरच ໷ຜ༽ बनते.

पण ໲ൡात ठेवा࿞

या पुඅतकात࿐ तुൽही कोण൴याही ༊൥໲໠ །वधी क༙༺वा महागຳ ा उपायां༏໷वाय तुम൪या जीवनात संप ीື࿐ आरो൧य࿐ වेम࿐ य໷ 
आ༐ण सकारा൴मकता क໷ी आक༥ष༺त करायची हे ༏໷क໲ात.

तुमचे वय क༙༺वा जीवन໷ै໲༻ काहीही असो࿐ या වकरणांम൷ये सां།गत໲े໲ा ව൴येक सराव सोपा आ༐ण सहज आचरणात आण൳याजोगा 
आहे.

अं།तम सूचना࿞

१. एका वेळ༻ एकच पाऊ໲ ࿯ एकाच वेळ༻ सव ൣकाही कर൳याचा වय൴न क๐ नका. एक सराव །नवडा࿐ ൴याचे 
सात൴याने पा໲न करा आ༐ण ව།ඬयेवर །वໝास ठेवा.

२. सात൴य चम൴कार घडवते ࿯ जेංहा तुൽही एखादा सराव །नय༎मतपणे पु൸हा करता࿐ तेංहाच खरी जा๒ घडते.

४. आप໲༻ ऊजा ൣह໲क༽ आ༐ण सकारा൴मक ठेवा ࿯ तुൽही जे खाता࿐ तुमची संगत࿐ तुमचा वेळ आ༐ण तुमचे །वचार यांबໃ໲ 
जाग๐क रहा. ൬या गो໠ी तुൽहा໲ा उ൴साह आ༐ण වेरणा देतात࿐ ൴यांची །नवड करा.

५. एक ໷༏ຜ໷ा໲༻ संक඀प करा ࿯ ๓ढ करा࿐ आचरणात आणा आ༐ण एक सुंदर जीवन །नमाणൣ करा.
වका໷ आ༐ण आनंदाने भर໲े໲े.

तुमचं आयु඄य एक आरसा आहे ࿰ तुൽही जसा །वचार करता࿐ तसाच अनुभव तुൽहा໲ा येतो.
आप໲े जीवन उຢ ऊजा࿐ൣ වेम आ༐ण වका໷ाने भर൳याची हीच वेळ आहे.
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࿌༑जत๯ල࿍
වेम आ༐ण වका໷ासह࿐

हे ༏໲།ह൳यामागे माझा एकच उໃे໷ आहे࿐ क༽ ව൴येक वाचका໲ा ໲हान࿐ सकारा൴मक बद໲ां຿ारे आप඀या जीवनात 
चम൴का་रक प་रवतनൣ घडवून आण൳याची වेरणा ༎मळावी.

हे ई࿑पुඅतक वाच඀याबໃ໲ मी तुमचा मनःपूवकൣ आभारी आहे.

तुൽही हे वाच൳यासाठ༼ वेळ काढ໲ा आहे࿐ याव๐न हे ༌दसून येते क༽ तुൽही අवतःसाठ༼ एक चांग໲े आ༐ण अ༎धक 
आनंद༻ जीवन जाणीवपूवकൣ །नमाणൣ कर൳यास तयार आहात.

तुमचे आयु඄य सदैव समृແ༻࿐ आरो൧य࿐ වेम आ༐ण य໷ाने प་रपूण ൣअसो.

जर तुൽहा໲ा हे पुඅतक उपयुຜ वाट໲े असे໲࿐ तर ते तुम൪या ༎मර आ༐ण །වयजनांसोबत न൥क༽ ໷ेअर करा ࿰ जेणेक๐न 
൴यांनाही या වभावी पण सो൹या पແत๦चा ໲ाभ घेता येई໲.

तुम൪यासाठ༼ माझी मनापासूनची इຣ ा࿞

कुमार࿍

࿯ द ॲඅබो टे໓໲

වकरण १०࿞ ध൸यवाद
© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

या වवासात मा൭यासोबत चा໲඀याबໃ໲ ध൸यवाद.
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