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या ई࿑पुඅतकाती໲ सव ൣसामථी࿐ रचना࿐ मजकूर࿐ क඀पना࿐ सजनൣ໷ी໲ ໷ै໲༻ आ༐ण संरचना ही ࿋द अ◌ॅඅබो टे໓໲࿋ची बौ༑ແक 
मा໲म ाື आहे .
या पुඅतकाचा कोणताही भाग ࿰ मग तो मजकूर࿐ །वधी࿐ उपाय क༙༺वा ༏चරे असोत ࿰ ໲ेखका൪या पूवपൣरवानगी༏໷वाय වका༏໷त࿐ 
पुन༥व༺त་रत࿐ අकॅन࿐ अनुवा༌दत क༙༺वा कोण൴याही අव๐पात कॉपी के໲ा जाऊ ໷कत नाही.

वाचकांना स඀໲ा ༌द໲ा जातो क༽࿐ कोणताही उपाय अम໲ात आण൳यापूव๧ ൴यांनी අवतः൪या །ववेकबुແ༻चा࿐ सारासार །वचाराचा 
आ༐ण प་र༊໦तीचा །वचार करावा. या ई࿑पुඅतकात ༌द໲े඀या मा།हतीचा वापर कर൳याची संपूण ൣजबाबदारी वाचकाची वैय༏ຜक 
असे໲.

सव ൣह൥क राखीव.

या ई࿑पुඅतकात नमूद के໲े໲े सव ൣउपाय࿐ །वधी आ༐ण पແती पारंपा་रक ແ්ा࿐ आ൷या༔൴मक अनुभव आ༐ण पयायൣी 
ऊजा ൣत वຸांवर आधा་रत आहेत. ते །न༐ໜत संप ीື क༙༺वा य໷ाची हमी देत नाहीत .

अളॅඅබो टे໓໲ ही मा།हती केवळ जाग๐कता आ༐ण අव࿑मदती൪या उໃे໷ाने देत आहे. या ई࿑पुඅतका໲ा वै कໆ༽य࿐ मान༏सक࿐ 
आ༧थ༺क क༙༺वा ໛ावसा༎यक स඀඀याचा पयायൣ मानू नये.

© द ॲඅබो टे໓໲࿐ २०२५
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अनुඬम༐णका

चम൴का་रक मीठ उपाय
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७. घरात ༎मठाचा यो൧य वापर आ༐ण ൨यावयाची मह वຸाची खबरदारी

३. धन आक༥ष༺त कर൳यासाठ༼ ༎मठाचे उपाय

१. වඅतावना ࿯ मीठ इतके खास का आहे࿣

५. गोडवा आ༐ण सुसंवाद आण൳यासाठ༼ ༎मठाचे उपाय

८. अ།त་रຜ सूचना ࿯ ༎मठाचे වभावी །वधी आ༐ण रहඅये

नातेसंबंध

६. नकारा൴मक ऊजा ൣआ༐ण ๓໠ ໲ाग൳यापासून संरൡण

४. य໷ आ༐ण क་रअर൪या वाढ༻म൷ये ༎मठाची भू༎मका

९. །न඄कष ൣ࿯ जीवनाती໲ ༎मठा൪या उपायांचे मह वຸ

२. मीठ आ༐ण ऊजा ൣयां൪याती໲ संबंध
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� नकारा൴मक ऊजा ൣ๒र कर൳याचे आ༐ण ๓໠ ໲ाग൳यापासून बचाव कर൳याचे उपाय

मीठ केवळ आप඀या अ໏ाची चव वाढव൳यासाठ༼च नाही࿐ तर ते आप඀या ऊज๰वर࿐ आरो൧यावर आ༐ण जीवनाती໲ 
सकारा൴मकतेवरही වभाव टाकते. වाचीन काळापासून࿐ मीठ हे प།वරता࿐ संरൡण आ༐ण समृແ༻चे වतीक मान໲े गे໲े आहे. 
वै༌दक धमථंൣथ࿐ ൬यो།तष໷ाඅර आ༐ण वाඅतु໷ाඅරाम൷ये ༎मठा໲ा मोठे आ൷या༔൴मक आ༐ण ऊजा൴ൣमक मह वຸ आहे.

໲ൡात ठेवा࿞ हे उपाय सोपे࿐ सुर༐ൡत आ༐ण ໷तकानु໷तके ༏सແ झा໲े໲े आहेत.

� ना൴यांम൷ये गोडवा आ༐ण सुसंवाद आण൳याची रहඅये
� धन आ༐ण य໷ आक༥ष༺त कर൳यासाठ༼ ໷༏ຜ໷ा໲༻ ༎मठाचे །वधी

� ༎मठाचा वापर क๐न सोपे आ༐ण වभावी उपाय

यो൧य रीतीने के඀यास࿐ ते तुम൪या जीवनात उ඀໲ेखनीय सकारा൴मक बद໲ घडवून आणू ໷कतात.

� घरात मीठ वापर൳यासंबंधी །नयम आ༐ण ൨यावयाची खबरदारी

असे ൽहट໲े जाते क༽࿐ ༑जथे ༎मठाचा यो൧य वापर के໲ा जातो࿐ །तथे नेहमीच संप ीືची །वपु໲ता࿐ उ मື आरो൧य࿐ भा൧य आ༐ण 
ना൴यांम൷ये सुसंवाद असतो. ༎मठाम൷ये नकारा൴मक ऊजा ൣ໷ोषून घे൳याची अ།वໝसनीय ൡमता असते. ൽहणूनच घर අवຣ  
कर൳यासाठ༼࿐ ๓໠ काढ൳यासाठ༼ आ༐ण सभोवता໲൪या वातावरणात सकारा൴मक ໨ंदने वाढव൳यासाठ༼ ൴याचा मोຯ ा 
වमाणावर वापर के໲ा जातो.

या पुඅतकात तुൽही ༏໷का໲࿞
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ऊजाൣ
වकरण २࿞ मीठ आ༐ण यां൪याती໲ संबंध
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आ༐ण केतू࿐ ൴या຿ारे अडथळे ๒र क๐न जीवनाती໲ प་र༊໦ती सुधारतो.

जेංहा एखा ाໆ ༌ठकाणी द༻घकൣाळ तणाव࿐ राग क༙༺वा संघष ൣअसतो࿐ तेංहा །तथे नकारा൴मक ऊजा ൣजमा होते. 
मीठ ती नकारा൴मकता बाहेर काढून །न඄වभ कर൳यास मदत करते.

१. नकारा൴मक ऊजा ൣ໷ोषून घे൳याची ໷ຜ༽

मीठा໲ा केवळ අवयंपाकघराती໲ एक घटक समजणे चुक༽चे ठरे໲. मीठ हा एक नैस༥ग༺क घटक असून࿐ ൴यात ऊजा ൣ
໷ोषून घे൳याची आ༐ण संतु༏໲त कर൳याची अ།वໝसनीय ൡमता आहे. ൽहणूनच වाचीन काळापासून ൴याचा उपयोग 
໷ुແ༻करणासाठ༼ के໲ा जात आहे .

༎मठाम൷ये वातावरणाती໲ नकारा൴मक ໨ंदने ໷ोषून घे൳याची ൡमता असते.

२. वाඅतु໷ाඅර आ༐ण ൬यो།तष໷ाඅරाती໲ मह वຸ
वाඅतु໷ाඅරानुसार ࿐ घरात मीठ ठेव඀याने ऊज๰चा समतो໲ राख൳यास मदत होते. ൬यो།तष໷ाඅරानुसार࿐ मीठ राใचे 
अ໷ुभ වभाव कमी करते असे मान໲े जाते.
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थोड൥यात࿞ मीठ हे ໷ुແ༻करणाचे एक नैस༥ग༺क साधन आहे. ते केवळ अ໏ाची चवच वाढवत नाही࿐ तर जीवनात 
सकारा൴मकता आ༐ण समृແ༻ आण൳याचे मा൷यम ൽहणूनही काम करते.

वै ाൢ།नक๓໡ ा हे ༏सແ झा໲े आहे क༽ मीठ हवेती໲ ओ໲ावा ໷ोषून घेते आ༐ण आयनीकरणाची ව།ඬया वाढवते࿐ ൬यामुळे वातावरण ໷ुແ होते. 

आजका໲ सॉ඀ट ໲ॅ໕स इतके ໲ोक།වय हो൳याचे हे एक कारण आहे࿰ते हवा අवຣ  आ༐ण ताजी ठेव൳यास मदत करतात.

३. वै ाൢ།नक ๓༎໠कोन

४. वाईट नजर काढ൳यासाठ༼ ༎मठाचा वापर का के໲ा जातो࿣
जेංहा एखा ाໆ ໛ຜ༽ची ๓໠ काढ൳यासाठ༼ ൴या൪याभोवती मीठ །फरव໲े जाते࿐ तेංहा असे मान໲े जाते क༽ ते मीठ ൴या 
໛ຜ༽वर प་रणाम करणाൿया नकारा൴मक ໨ंदनांना ໷ोषून घेते. ൴यानंतर ൴या ༎मठाची །व඀हेवाट ໲ाव඀याने࿰ൽहणजे ते 
फेकून ༌द඀याने क༙༺वा पा൳यात །वरघळव඀यान࿰े໷ोष໲े໲༻ नकारा൴मकता नाही໷ी हो൳यास मदत होते.
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වकरण ३࿞ संप ीື आक༥ष༺त कर൳यासाठ༼ ༎मठाचे उपाय
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• दर १५ ༌दवसांनी मीठ बद໲ा. • जुने मीठ टॉय໲ेटम൷ये 

टाकून ൴याची །व඀हेवाट ໲ावा.

संप ीື आ༐ण समृແ༻ ව൴येकासाठ༼ आव໸यक आहेत. वाඅतु໷ाඅර आ༐ण ൬यो།तष໷ाඅරानुसार࿐ ༎मठाचा यो൧य वापर तुम൪या घरात समृແ༻ची 

ऊजा ൣआक༥ष༺त कर൳यास मदत क๐ ໷कतो. च໲ा࿐ काही सोपे पण වभावी उपाय जाणून घेऊया࿞

आप඀या घरा൪या आ൧नेय कोपൿयात स๲धव मीठ ࿌समुල༻ मीठ࿍ भर໲े໲༻ एक काचेची वाट༻ ठेवा . वाඅतु໷ाඅරानुसार ही ༌द໷ा धनවा൹तीचा कोपरा मान໲༻ 

जाते .

फायदा࿞ यामुळे आ༧थ༺क अडथळे ๒र हो൳यास मदत होते आ༐ण समृແ༻चा ओघ वाढतो.

१. काचे൪या वाट༻त मीठ ठेवा
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३. །तजोरी आ༐ण रोकड पेट༻साठ༼ उपाय

२. ༎मठा൪या पा൳याने फर໷ी पुसा

चम൴का་रक मीठ उपाय
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• एका बाद໲༻भर पा൳यात एक चमचा मीठ घा໲ा. • हे पाणी पूजे൪या खो໲༻त वाप๐ नका.

आठवຳ ातून །कमान दोनदा मीठ ༎मसळ໲े໲े पाणी वाप๐न आप໲े घर पुसून ൨या.

फायदा࿞ यामुळे नकारा൴मक ऊजा ൣ๒र होते आ༐ण संप ीືची ऊजा ൣआक༥ष༺त होते.

फायदा࿞ यामुळे संप ीືची ༊໦रता सु།न༐ໜत होते आ༐ण उ൴प໏ाचे नवीन ෌ोत खु໲े होतात.

• थोडे खडे मीठ एका ໲हान कापडी །प໷वीत क༙༺वा डൻयात ठेवून तुम൪या །तजोरीत क༙༺वा कॅ໷ बॉ൥सम൷ये ठेवा. • दर म།ह൸या໲ा मीठ बद໲ा.
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फायदा࿞ या उपायामुळे कज ൣआ༐ण आ༧थ༺क भार कमी हो൳यास मदत होते.

गु๏वारी࿐ एक ༛໲༺बू ൨या आ༐ण ൴याचे चार तुकडे करा. • ව൴येक तुकຳ ावर थोडे मीठ ༛໷༺पडा. • ते 

तुकडे तुम൪या घरा൪या चार कोपൿयांम൷ये ठेवा. • ๑सൿया ༌दव໷ी࿐ ते 

सव ൣतुकडे गोळा करा आ༐ण वाह൴या पा൳यात फेकून ाໆ.

जर तुमचा ໛वसाय क༙༺वा ๑कान असे໲࿐ तर काउंटरजवळ ༎मठाची काचेची वाट༻ ठेवा. • ൴यात ४࿑५ ໲वंगा टाका.

फायदा࿞ यामुळे नकारा൴मक ऊजा ൣ๒र होते आ༐ण अ༎धक ථाहक आक༥ष༺त होतात.

ट༻प࿞

� हे उपाय सोपे आहेत࿐ पण ते नेहमी सकारा൴मक །वचारांनी आ༐ण ແे්नेच के໲े पा།हजेत . � मीठ नेहमी අवຣ  आ༐ण कोरຳ ा हातांनीच हाताळा.
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कॉपीराइट © द ॲඅබो टे໓໲࿐ २०२५

चम൴का་रक मीठ उपाय

५. कजमൣुຜ हो൳याचा उपाय

४. ໛ावसा༎यक ༌ठकाणी ༎मठाचा वापर
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१. मु໲ाखती क༙༺वा परीൡेपूव๧ मीठ वापरणे

२. कामा൪या ༌ठकाणाใन नकारा൴मकता ๒र कर൳याचा उपाय

වकरण ४࿞ य໷ाम൷ये ༎मठाची भू༎मका आ༐ण
क་रअर वाढ
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कोण൴याही मु໲ाखती໲ा࿐ नोकरी൪या संधी໲ा क༙༺वा परीൡे໲ा जा൳यापूव๧࿞

य໷ आ༐ण क་रअरमधी໲ වगती ही ව൴येकाची අव໑े असतात࿐ पण कधीकधी कोण൴याही ໨໠ कारणा༏໷वाय 
अनपे༐ൡत अडथळे येऊ ໲ागतात. काही །व༏໷໠ ༎मठाचे उपाय हे अडथळे ๒र क๐न වगतीचा माग ൣमोकळा कर൳यास 
मदत क๐ ໷कतात.

• तुम൪या अंघोळ༻൪या पा൳यात थोडे मीठ घा໲ा.

फायदा࿞ तुൽहा໲ा सकारा൴मक वाटे໲ आ༐ण तुमची काम།गरी सुधारे໲.

• यामुळे तुमचा आ൴म།वໝास वाढे໲ आ༐ण नकारा൴मक ऊजा ൣ๒र होई໲.
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हे उपाय केवळ सोपेच नाहीत࿐ तर अ൴यंत වभावीही आहेत. ते करताना हे ໲ൡात ठेवा क༽ तुൽही 
य໷ास पाර आहात आ༐ण या पແती तुम൪या जीवनात सकारा൴मक प་रवतनൣ घडवून आणती໲.

३. पदो໏ती आ༐ण क་रअरमधी໲ වगतीसाठ༼ उपाय

४. कामाती໲ अडथळे ๒र कर൳यासाठ༼ उपाय

चम൴का་रक मीठ उपाय

कॉपीराइट © द ॲඅබो टे໓໲࿐ २०२५
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जर तुम൪या වक඀पा໲ा क༙༺वा कामा໲ा सतत །व໲ंब होत असे໲ तर࿞ • एक ༛໲༺बू ൨या࿐ 

൴याचे दोन भाग करा आ༐ण ൴यावर थोडे मीठ ༛໷༺पडा. • ते तुम൪या जवळ ठेवा क༙༺वा तुम൪या कामा൪या ༌ठकाणी 

द༐ൡण ༌द໷े໲ा ठेवा.

फायदा࿞ यामुळे वातावरण ໷ुແ होते आ༐ण उ൴पादकता वाढते.

फायदा࿞ यामुळे नकारा൴मकता ๒र होते आ༐ण ව໲ं།बत कामे पूण ൣकर൳यास मदत होते.

५. आ൴म།वໝास आ༐ण सकारा൴मक ऊज๰साठ༼ आठवຳ ातून एकदा अंघोळ करताना࿞ • एका 

बाद໲༻भर पा൳यात मूठभर मीठ घा໲ून ൴या पा൳याने 
अंघोळ करा.

गु๏वारी࿞ • एका །पव यඁा 

कापडात थोडे मीठ बांधून ते तुम൪या ऑ།फस बॅगम൷ये क༙༺वा कामा൪या टेब໲ावर ठेवा. • दर म།ह൸या໲ा ते बद໲ा.

जर तुൽहा໲ा कामा൪या ༌ठकाणी तणाव࿐ काया໲ൣयीन राजकारण क༙༺वा अडथळे जाणवत 
असती໲ तर࿞ • तुम൪या डेඅकवर ༎मठाने भर໲े໲༻ एक ໲हान काचेची वाट༻ ठेवा. • दर 
आठवຳ ा໲ा मीठ बद໲ा.

फायदा࿞ यामुळे मान༏सक ताण कमी होतो आ༐ण आ൴म།वໝास वाढतो.

फायदा࿞ यामुळे पदो໏तीमधी໲ अडथळे कमी होतात आ༐ण වगती൪या संधी वाढतात.
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१. वारंवार होणारे वाद थांबव൳याचा उपाय

• हे आठवຳ ातून །कमान दोनदा करा.

जर घरात वारंवार भांडणे होत असती໲ क༙༺वा पती࿑प൴नीम൷ये सतत मतभेद होत असती໲࿞

नातेसंबंध आप඀या जीवनाचा सवातൣ मह वຸाचा भाग असतात. तथा།प࿐ कधीकधी गैरसमज࿐ संघष ൣ क༙༺वा नकारा൴मक ऊजा ൣ໲ोकांम൷ये कटुता 

།नमाणൣ करतात. ༎मठाचे काही सोपे उपाय नातेसंबंधांम൷ये पु൸हा स໲ोखा आ༐ण වेम ව໦ा།पत कर൳यास मदत क๐ ໷कतात.

• घर අवຣ  के඀यावर࿐ मीठ ༎मसळ໲े໲े पाणी वाप๐न फर໷ी पुसून ൨या.

फायदा࿞ यामुळे नकारा൴मक ऊजा ൣ๒र होते आ༐ण घरात ໷ांत࿐ सकारा൴मक वातावरण །नमाणൣ होते.

कॉपीराइट © द ॲඅබो टे໓໲࿐ २०२५ ࿪ इंඅटाථाम ࿑ @theastrotemple
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चम൴का་रक मीठ उपाय

වकरण ५࿞ ना൴यांम൷ये गोडवा आण൳यासाठ༼ ༎मठाचे उपाय
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३. ना൴यांम൷ये गोडवा आण൳याचा །वधी

२. बेड๐मम൷ये ໷ांतता ༎मळव൳यासाठ༼ ༎मठाचा वापर

४. कौटंु།बक तणाव ๒र कर൳याचा उपाय

५. कुटंुबाती໲ सदඅयांमधी໲ ࿌उदा.࿐ सासू आ༐ण सून࿍ क໲ह ๒र कर൳याचा उपाय
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फायदा࿞ यामुळे कुटंुबात ໷ांती࿐ වेम आ༐ण स໲ोखा वाढतो.

• बेड๐म൪या एका कोपൿयात समुල༻ ༎मठाने भर໲े໲༻ काचेची वाट༻ ठेवा. • दर १५ ༌दवसांनी मीठ बद໲ा.

जर वैवा།हक तणाव वाढ໲ा असे໲ तर࿞

फायदा࿞ यामुळे मनाती໲ नकारा൴मकता ๒र होते आ༐ण तुम൪या ना൴यांम൷ये सकारा൴मकता येते.

ව൴येक ໷ुඬवारी࿞ • 
अंघोळ༻൪या पा൳यात ༏चमूटभर मीठ घा໲ा. • अंघोळ करताना࿐ 
तुम൪या ना൴यांम൷ये වेम आ༐ण आनंद परत येत आहे अ໷ी क඀पना करा.

गु๏वारी࿞

फायदा࿞ यामुळे जोडीदारांमधी໲ संघष ൣकमी होतो आ༐ण වेम व स໲ोखा वाढतो.

जर घरात वारंवार भांडणे होत असती໲ आ༐ण ໷ांतता नसे໲ तर࿞ • एका काचे൪या ताट໲༻त 
मीठ भरा आ༐ण ൴यात ५ ໲वंगा ठेवा. • ती ताट໲༻ ༌दवाणखा൸यात ठेवा आ༐ण दर 
आठवຳ ा໲ा मीठ बद໲ा.
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फायदा࿞ हा उपाय नकारा൴मक ऊजा ൣ๒र कर൳यास आ༐ण ताण໲े඀या नातेसंबंधांम൷ये पु൸हा स໲ोखा །नमाणൣ कर൳यास 
मदत करतो.

• एक ༛໲༺बू ൨या࿐ ൴यावर मीठ ༛໷༺पडा आ༐ण ते संपूण ൣघरात །फरवा.
• ൴यानंतर࿐ ते वाह൴या पा൳यात टाकून ाໆ.
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या उपायांसोबतच࿐ तुൽही सकारा൴मक ໷ൻद आ༐ण भावनांचाही वापर के໲ा पा།हजे. मीठ तुम൪या 
घराती໲ ऊजा ൣबद໲ू ໷कते࿐ पण तुमचे वतनൣ आ༐ण ๓༎໠कोन तुमचे नातेसंबंध अ༎धक ๓ढ करतात.
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• ൴यानंतर࿐ ते मीठ वाह൴या पा൳यात टाकून ाໆ क༙༺वा टॉय໲ेटम൷ये ൺ໲໷ करा.

जर एखा ाໆ໲ा ๓໠ ໲ाग໲༻ असे໲ तर࿞

नकारा൴मक ऊजा ൣआ༐ण ๓໠ ໲ागणे हे ໛ຜ༽ आ༐ण ൴यां൪या घरावर प་रणाम क๐ ໷कतात. ൴यामुळे तणाव࿐ आरो൧या൪या समඅया࿐ आ༧थ༺क नुकसान आ༐ण 

ना൴यांम൷ये संघष ൣ།नमाणൣ होऊ ໷कतो. हे नकारा൴मक වभाव ๒र कर൳यासाठ༼ मीठ हा सवातൣ सोपा आ༐ण වभावी उपायांपैक༽ एक आहे.

• मूठभर मीठ ൨या आ༐ण ते ໛ຜ༽൪या डो൥यापासून पायापयຄत घຳ ाळा൪या उ໲ट ༌द໷ेने तीन वेळा चोळा.

फायदा࿞ हा उपाय नकारा൴मक ऊजा ൣ൴व་रत ໷ोषून घेतो आ༐ण काढून टाकतो.

चम൴का་रक मीठ उपाय

कॉपीराइट © द ॲඅබो टे໓໲࿐ २०२५
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नकारा൴मक ऊजा ൣआ༐ण ๓໠
වकरण ६࿞ संरൡणासाठ༼ ༎मठाचे उपाय

२. घरातून नकारा൴मकता ๒र कर൳याचा उपाय

१. वाईट नजर काढ൳याचा सवातൣ सोपा मागൣ
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फायदा࿞ हे घरा໲ा वाईट नजरेपासून वाचवते आ༐ण नकारा൴मक ऊजा ൣ๒र ठेवते.

໲हान मु໲ांवर अनेकदा ๓໠ ໲ागते. अ໷ावेळ༻࿞ • ༛໲༺बावर मीठ चोळा आ༐ण ते 
मु໲ा൪या ໷रीभोवती गो໲ाकार །फरवा. • ൴यानंतर࿐ ते फेकून ाໆ क༙༺वा वाह൴या पा൳यात टाकून ाໆ.

• एका काचे൪या वाट༻त समुල༻ मीठ भरा आ༐ण ती तुम൪या घरा൪या मु൦य වवे໷຿ाराजवळ ठेवा. • दर ७ ༌दवसांनी मीठ 
बद໲ा.

४. बेड๐ममधी໲ नकारा൴मकता ๒र कर൳याची युຜ༽࿞ जर बेड๐मम൷ये वारंवार तणाव क༙༺वा वाद 
होत असती໲ तर࿞ • बेड๐म൪या एका कोपൿयात समुල༻ ༎मठाने भर໲े໲༻ काचेची 
वाट༻ ठेवा. • दर १०࿑१५ ༌दवसांनी मीठ बद໲ा.

हे उपाय खूप सोपे आहेत࿐ पण ते ແे්ने आ༐ण सकारा൴मकतेने के໲े पा།हजेत .

फायदा࿞ यामुळे नकारा൴मक ऊजा ൣ๒र होते आ༐ण වेम व स໲ोखा वाढतो.

५. ๓໠ ໲ाग൳यापासून बचाव कर൳याचा उपाय • ໷།नवारी࿐ एका का यඁा कापडात 
थोडे मीठ आ༐ण मोहरीचे काही दाणे बांधा. • ते तुम൪या घरा൪या मु൦य दरवाजाजवळ टांगा.

फायदा࿞ मू໲ ໲वकर बरे होते आ༐ण नकारा൴मक වभाव ๒र होतो.

मान༏सकता. जेංहा तुൽही අवतः देखी໲ सकारा൴मक ऊजा ൣවसा་रत करता࿐ तेංहाच ༎मठाची ໷ຜ༽ सव๼ືम වकारे काय ൣकरते.

फायदा࿞ हे तुम൪या घरात नकारा൴मक ऊजा ൣවवे໷ कर൳यापासून रोखते.
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चम൴का་रक मीठ उपाय

३. मु໲ांना ๓໠ ໲ाग൳यापासून वाचव൳याचा उपाय
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වकरण ७࿞ घरात ༎मठाचा यो൧य वापर आ༐ण ൨यावयाची 
मह वຸाची खबरदारी
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• उपचारांसाठ༼ समुල༻ मीठ ࿌स๲धव मीठ࿍ सव๼ືम मान໲े जाते. • साधे खा൳याचे 
मीठ देखी໲ वापरता येते࿐ पण ते नवीन आ༐ण न वापर໲े໲े अस඀याची खाරी करा.

༎मठाचे उपाय करताना࿐ यो൧य पແती आ༐ण खबरदारीचे पा໲न करणे अ൴यंत मह वຸाचे आहे. चुक༽൪या वापरामुळे अपे༐ൡत 
फायदे कमी होऊ ໷कतात क༙༺वा ༎मळ൳यास अडथळा येऊ ໷कतो. आपण कोण൴या गो໠ी ໲ൡात ठेव඀या पा།हजेत࿐ 
ते समजून घेऊया࿞

• मीठ नेहमी काचे൪या࿐ माती൪या क༙༺वा ༏सरॅ༎मक൪या भांຳ ात ठेवा. • ൹໲ा༓අटकची 
भांडी वापरणे टाळा.

३. වाथनൣा कൡात मीठ वाप๐ नका • तुम൪या घराती໲ වाथनൣा໦ळात क༙༺वा 
देवघरात कधीही मीठ ठेवू नका. • तसेच࿐ වाथनൣा कൡ අवຣ  कर൳यासाठ༼ ༎मठाचे पाणी वाप๐ 
नका.

१. कोण൴या වकारचे मीठ वापरावे࿣

२. काचेची क༙༺वा मातीची भांडी वापरा
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൴याचा पु൸हा वापर क๐ नका.

चम൴का་रक मीठ उपाय
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ट༻प࿞ मीठ 

केवळ उपचारांसाठ༼च उपयुຜ नाही࿐ तर दैनं༌दन जीवनात तुम൪या घराती໲ ऊजा ൣसंतु༏໲त ठेव൳यासही मदत करते. ൴याचा वापर नेहमी 

໷ुແतेने࿐ जाणीवपूवकൣ आ༐ण අवຣ तेने करा.

६. ໲ൡात ठेव൳यासारखी अ།त་रຜ खबरदारी • तुमचे ༎मठाचे उपाय खाजगी ठेवा࿰൴याबໃ໲ 
अनाव໸यकपणे चचा ൣक๐ नका. • ते करत असताना࿐ तुൽहा໲ा अपे༐ൡत अस໲े඀या प་रणामाची ໨໠पणे क඀पना 
करा. • तुम൪या पायाखा໲༻ कधीही मीठ ठेवू नका क༙༺वा ൴यावर चा໲ू नका.

४. मीठ बद໲൳याचा །नयम • जेංहा कधी तुൽही नकारा൴मकता ໷ोषून घे൳यासाठ༼ मीठ 

वापरता࿐ तेංहा ते །नय༎मतपणे बद໲൳याची खाරी करा. • जुने मीठ टॉय໲ेटम൷ये ൺ໲໷ क๐न क༙༺वा वाह൴या पा൳यात टाकून ൴याची །व඀हेवाट ໲ावा.

५. उपाय करताना यो൧य मान༏सकता • ව൴येक उपाय ແे්ने आ༐ण सकारा൴मक वृ ीືने करा. • राग࿐ ໷ंका क༙༺वा 
नकारा൴मकतेने के໲े໲े उपाय །न඄වभ ठरतात.
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४. मु໲ांचे संरൡण

३. ๓໠ ໲ाग൳यापासून संरൡण

१. घरातून नकारा൴मकता ๒र कर൳यासाठ༼

२. धनවा൹तीसाठ༼ ༎मठाचा उपाय

• तुम൪या घरा൪या मु൦य වवे໷຿ाराजवळ पाणी आ༐ण मीठ भर໲े໲ा एक ൧໲ास ठेवा. • ൴यात ४࿑५ ໲वंगा टाका. • दर आठवຳ ा໲ा हे बद໲ा.

फायदा࿞ आ༧थ༺क आवक आ༐ण समृແ༻ वाढते.

फायदा࿞ घराती໲ नकारा൴मक ऊजा ൣनाही໷ी होते.

༎मठाचे काही सोपे उपाय तुम൪या जीवनात मोठे सकारा൴मक बद໲ घडवून आणू ໷कतात. हे सोपे आ༐ण काळा൪या कसोट༻वर 
उतर໲े໲े उपाय ज໲द प་रणाम दे൳यासाठ༼ ओळख໲े जातात. च໲ा࿐ तुൽही वाप๐न पाใ ໷कता अ໷ी ༎मठाची १० खास रहඅये 
जाणून घेऊया࿞

फायदा࿞ ๓໠ आ༐ण नकारा൴मक ໨ंदनांचा වभाव ๒र करते.

• एका ༛໲༺बा໲ा मीठ चोळा आ༐ण ते तुम൪या घरा൪या चारही कोपൿयांम൷ये །फरवा. • ൴यानंतर࿐ ते वाह൴या पा൳यात फेकून ाໆ.

• गु๏वारी࿐ थोडे मीठ आ༐ण एक नाणे །पव यඁा कापडात गुंडाळून तुम൪या ໲ॉकरम൷ये क༙༺वा कॅ໷ बॉ൥सम൷ये ठेवा.
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වकरण ८࿞ अ།त་रຜ सूचना ࿯ ༎मठाचे उपाय आ༐ण रहඅये
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फायदा࿞ अ༎धक ථाहक आक༥ष༺त होतात आ༐ण ໛वसायात समृແ༻ येते.

• ໷།नवारी࿐ मोहरीसोबत मीठ ༎मसळा आ༐ण ते ༎म ण් चार भागांम൷ये ठेवा.

६. आरो൧या൪या फाय ाໆंसाठ༼ • आठवຳ ातून 
एकदा अंघोळ༻൪या पा൳यात थोडे मीठ घा໲ून ൴या पा൳याने अंघोळ करा.
फायदा࿞ तणाव कमी करते आ༐ण ໷रीराती໲ नकारा൴मक ऊजा ൣ๒र करते.

७. वैवा།हक जीवन ๓ढ कर൳यासाठ༼ • बेड๐म൪या एका 
कोपൿयात ༎मठाने भर໲े໲༻ काचेची वाट༻ ठेवा.
फायदा࿞ पती࿑प൴नीमधी໲ संघष ൣकमी होतो आ༐ण වेम व स໲ोखा वाढतो.

• सोमवारी࿐ थोडे मीठ आ༐ण एक नाणे घेऊन ते वाह൴या पा൳यात सोडा.

फायदा࿞ मु໲ाचे नकारा൴मक ऊजा ൣआ༐ण ๓໠ ໲ाग൳यापासून संरൡण करते.
• एका का यඁा कापडात थोडे मीठ बांधून ते मु໲ा൪या प໲ंगाखा໲༻ ठेवा.

५. ໛वसाया൪या वाढ༻साठ༼ • तुम൪या ๑काना൪या 
क༙༺वा काया໲ൣया൪या වवे໷຿ाराजवळ ༎मठाने भर໲े໲༻ काचेची वाट༻ ठेवा.

फायदा࿞ नवीन नोकरी൪या संधी आ༐ण क་रअरमधी໲ වगती आक༥ष༺त कर൳यास मदत होते.

फायदा࿞ वाඅतुदोष कमी होतात आ༐ण घरात सकारा൴मक ໨ंदने येतात.

९. घराती໲ भेगा क༙༺वा नुकसान टाळ൳यासाठ༼ • तुम൪या घराती໲ भेगा पड໲े඀या 
क༙༺वा खराब झा໲े඀या भागावर मीठ ༛໷༺पडा.
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८. नोकरीती໲ य໷ासाठ༼

१०. कजाຄपासून मुຜ हो൳यासाठ༼
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नकारा൴मकतेवर मात क๐न समृແ༻࿐ य໷ आ༐ण आनंदाचे दरवाजे उघडा. ही काय๰ नेहमी 
ແे්ने࿐ වामा༐णकपणाने आ༐ण सकारा൴मक मान༏सकतेने करा.

हे छोटे पण වभावी ༎मठाचे उपाय ໷रीर අवຣ  कर൳यास मदत क๐ ໷कतात.

चम൴का་रक मीठ उपाय
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• ๑सൿया ༌दव໷ी ൴याची །व඀हेवाट ໲ावा.
तुम൪या घराचे कोपरे.

फायदा࿞ आ༧थ༺क अडथ यඁांवर मात कर൳यास मदत होते आ༐ण कजा໷ൣी संबं༎धत समඅया कमी होतात.
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� ໲ൡात ठेव൳यासारखे मह वຸाचे मुໃे࿞

बोनस ༌ट൹स ࿌अ།त་रຜ ༌ट൹स࿍

වकरण ९࿞ །न඄कष ൣआ༐ण बोनस सूचना
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� ව൴येक उपाय ແे්ने࿐ भຜ༽ने आ༐ण सकारा൴मक मान༏सकतेने करा.

मीठ ࿰ ൬या໲ा आपण अनेकदा අवयंपाकघराती໲ एक सामा൸य पदाथ ൣमानतो ࿰ ते खरंतर ऊज๰चे एक ໷༏ຜ໷ा໲༻ 
साधन आहे. වाचीन काळापासून ते आधु།नक काळापयຄत࿐ ༎मठा໲ा प།वරता࿐ समृແ༻ आ༐ण संरൡणाचे වतीक मान໲े गे໲े आहे. 
या पुඅतकात࿐ तुൽही ༏໷क໲ात क༽ ༎मठाचे साधे उपाय तुम൪या जीवनात संप ीື࿐ य໷࿐ सौहादपൣूण ൣनातेसंबंध आ༐ण सकारा൴मक 
ऊजा ൣआक༥ष༺त कर൳यास क໷ी मदत क๐ ໷कतात.

• एका ൧໲ासात पाणी ൨या आ༐ण ൴यात मूठभर मीठ घा໲ा.

� जुने मीठ कधीही पु൸हा वाप๐ नका ࿰ ते वाह൴या पा൳यात टाकून ाໆ.
� आप໲े उपाय खाजगी ठेवा आ༐ण ते यो൧य रीतीने करा.

• ते सव ൣनकारा൴मक ऊजा ൣ໷ोषून घेते आ༐ण सभोवता໲चे वातावरण ໷ुແ करते.

• बाजारात ༎मळणारे सॉ඀ट ໲ॅ໓ तुम൪या घराती໲ ऊजा ൣ໷ुແ कर൳यास मदत करतात आ༐ण

� मीठ नेहमी අवຣ पणे आ༐ण काळजीपूवकൣ वापरा.

सकारा൴मकता वाढवा.

• आठवຳ ातून एकदा࿐ मीठ ༎मसळ໲े඀या पा൳याने अंघोळ करावी.

� नकारा൴मक ऊजा ൣ໷ोषून घे൳यासाठ༼ आ༐ण सकारा൴मकता वाढव൳यासाठ༼ मीठ हा सवातൣ सोपा आ༐ण වभावी मागाຄपैक༽ 
एक आहे.

• ते तुम൪या घरा൪या ई໷ा൸य कोपൿयात ठेवा .

२. समुල༻ ༎मठाचा ༌दवा वापरा

१. फ๯ग ໷ुई ༎मठा൪या पा൳याचा उपाय

३. ༎मठाचे आरो൧यदायी අनान
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५. कोणा໲ाही मीठ उसने देऊ नका.

४. समृແ༻ मंරासह ༎मठाचा उपाय

चम൴का་रक मीठ उपाय
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• कोणताही ༎मठाचा उपाय करताना࿐ मनात඀या मनात या सकारा൴मक वा൥याचा जप करा࿞

• यामुळे तणाव कमी होतो आ༐ण मन ໷ांत होते.

अं།तम संदे໷࿞

हा༤द༺क ໷ुभेຣ ांसह࿐

जेංहा तुൽही අवतःवर །वໝास ठेवता आ༐ण तुम൪या जीवनात सकारा൴मक बद໲ घडवून आण൳यास तयार असता࿐ तेංहाच 
༎मठाची जा๒ काम करते . हे पुඅतक तुൽहा໲ा වाचीन࿐ काळा൪या कसोट༻वर उतर໲े඀या ༎मठा൪या उपायां຿ारे समृແ༻ 
आ༐ण सकारा൴मकता आक༥ष༺त कर൳याचा एक सोपा माग ൣदाखवते.

तुमचे जीवन सकारा൴मकता࿐ य໷ आ༐ण दैवी आ໷ीवादൣांनी प་रपूण ൣहोवो.

࿌अളॅඅබो मं༌दर࿍

• वाඅतूनुसार࿐ इतरांना मीठ ༌द඀याने तुम൪या घराती໲ धन आ༐ण समृແ༻चा වवाह कमी होऊ ໷कतो.

मा൭या आयु඄यात समृແ༻ आ༐ण सकारा൴मकता नांदो.

໲ेखक࿞ ༑जत๯ල यादव

໲ൡात ठेवा ࿰ ແ්ा࿐ संयम आ༐ण स൴कम ൣहेच खरे ൬यो།तषीय उपाय आहेत.
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