
࿈ दालचीनी के ࿛ सीඬेट जो आपक༽ फाइन๯༏शयल हालत बदल सकते ह๲
༝ज़༺दगी ࿈

जा๑ई दालचीनी
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࿌एඅබो मं༌दर࿍

सफलता
उपाय ࿯ धन और

लेखक ࿯ ༑जत๯ල कुमार
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अඅवीकरण
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सवा༎ൣधकार सुर༐ൡत।

इस ई࿑बुक का सारा कंट๯ट࿐ །डज़ाइन࿐ टे൥අट࿐ आइ།डया࿐ །ඬए༌टव අटाइल और අබ൥चर द एඅබो टे໓ल क༽ इंटेले൥चुअल වॉपटཁ 
है ।
इस पुඅतक का कोई भी भाग ࿑ चाहे वह पाठ࿐ अनु໣ान࿐ उपाय࿐ या ༏चර हो ࿑ लेखक से पूव ൣअनुम།त के །बना །कसी भी ๐प म๯ 
වका༏शत࿐ पुन༥व༺त་रत࿐ අकैन࿐ अनुवा༌दत या कॉपी नह๦ །कया जा सकता है।

© द एඅබो टे໓ल࿐ ࿖࿔࿖࿙

इस ई࿑बुक म๯ बताए गए सभी उपाय࿐ रඅम๯ और तरीके पारंप་रक मा൸यताຌ࿐ आ൷या༔൴मक अनुभव๻ और अ඀टरने༌टव 
एनज๧ के ༏सແांत๻ पर आधा་रत ह๲। वे प൥क༽ दौलत या सफलता क༽ गारंट༻ नह๦ देते ह๲।

एඅබो टे໓ल यह जानकारी ༏सफ़ൣ जाग๐कता और से඀फ़࿑हे඀प के मकसद से शेयर करता है। इस ई࿑बुक को मे།डकल࿐ 
साइकोलॉ༑जकल࿐ फ़ाइन๯༏शयल या වोफ़ेशनल सलाह का །वक඀प नह๦ माना जाना चा།हए।

© कॉपीराइट नोट

पढ़ने वाल๻ को सलाह द༻ जाती है །क कोई भी उपाय करने से पहले वे अपनी समझ࿐ समझदारी और हालात का इඅतेमाल कर๯। 
इस ई࿑बुक म๯ द༻ गई जानकारी का इඅतेमाल पूरी तरह से पढ़ने वाले क༽ अपनी ༑ज़ൽमेदारी होगी।
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चै൹टर ࿖࿞ दालचीनी का रहඅयमयी एनज๧ फ༽໘

• दालचीनी धन आकषणൣ मंර

अ൷याय ࿕ प་रचय

• दालचीनी ൥या है࿣

• लඉमी आकषणൣ अनु໣ान

चै൹टर ࿗࿞ धन और सफलता के ༏लए दालचीनी के ࿛ बेहतरीन उपाय

• अपने बटुए म๯ दालचीनी रख๯ • दालचीनी और नमक क༽ रඅम ࿯ 
गरीबी से मु༏ຜ • श།नवार को दालचीनी का द༻पक जलाए ं• दालचीनी ༎मले पानी से फश ൣ
प๻छ๯ • ऊजायൣुຜ दालचीनी पाउडर • दालचीनी से अपने །कचन को 
खुशहाली का क๯ල बनाएं

• །बज़नेस ථोथ के ༏लए एक उपाय • घर पर मनी मै൧नेट 
बनाना

• ये उपाय कब न कर๯

• आयुव๰द और अ൷या൴म म๯ दालचीनी का मह൴व • दालचीनी धन और सफलता से कैसे जुड़ती है

• खुद को नेगे༌टव एनज๧ से कैसे बचाएं

• दालचीनी क༽ आ൷या༔൴मक श༏ຜ • पॉ༑ज༌टव 
एनज๧ और वाइෂेशन को बढ़ाना

चै൹टर ࿘࿞ दालचीनी के ࿗ असरदार ་रचुअल ࿌हචते म๯ एक बार करने चा།हए࿍

अ൷याय ࿙࿞ सावधा།नयां और सुझाव

© द एඅබो टे໓ल࿐ ࿖࿔࿖࿙

།वषयसूची
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• काय ൣयोजना

• रीडस ൣके अनुभव ࿌इसम๯ වेरणा देने वाली या उदाहरण वाली केस අटडी शा༎मल हो सकती ह๲࿍

अ൷याय ࿚࿞ सफलता क༽ सຢी कहा།नयाँ

चै൹टर ࿛࿞ །न඄कष ൣऔर ࿖࿕࿑༌दन का ༏सनेमन चैल๯ज

• आ൴म།वໝास࿐ आभार और आ໦ा

© द एඅබो टे໓ल࿐ ࿖࿔࿖࿙
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� चै൹टर ࿕࿞ प་रचय
© द एඅබो टे໓ल࿐ ࿖࿔࿖࿙

श༏ຜ
दालचीनी ࿑ एक साधारण मसाला ༑जसम๯ असाधारण गुण ह๲

© द एඅබो टे໓ल࿐ ࿖࿔࿖࿙ ࿪ Instagram࿑ @theastrotemple

दालचीनी एक आम मसाला है जो लगभग हर །कचन म๯ पाया जाता है। इसक༽ खुशबू और අवाद से सभी वा།कफ 
ह๲। ले།कन ൥या आप जानते ह๲ །क यह कुदरती चीज़ न ༏सफ़ൣ අवाद बढ़ाती है࿐ ब༕඀क आपक༽ ༝ज़༺दगी म๯ पैसा࿐ कामयाबी 
और खुशहाली भी ला सकती है ࿣

पुराने समय से ही दालचीनी का इඅतेमाल आयुव๰द࿐ चीनी दवा और आ൷या༔൴मक काम๻ म๯ །कया जाता रहा है। यह वायु 
त൴व से जुड़ा है࿐ जो །वचार๻࿐ इराद๻ और एनज๧ को तेज़ी से ෂ໮ांड म๯ ले जाने म๯ मदद करता है।
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दालचीनी࿐ धन और सफलता के बीच संबंध

दालचीनी के नुඅखे ൥य๻ अपनाए࿣ं
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• །बज़नेस या क་रयर म๯ सफलता पाने के ༏लए

• आ༧थ༺क मु༕ඃकल๻ से उबरने के ༏लए

धन और सफलता केवल कड़ी मेहनत का प་रणाम नह๦ ह๲ ࿑ वे हमारी ऊजा࿐ൣ मान༏सकता और आकषणൣ क༽ श༏ຜ ࿌आकषणൣ का །नयम࿍ पर भी 
།नभरൣ करते ह๲।
दालचीनी एक पावरफ़ཉल एनज๧ ए༊൥टवेटर क༽ तरह काम करती है। यह आपके इराद๻ को मज़बूत करती है࿐ आपके आस࿑पास पॉ༑ज़༌टव 
वाइෂेशन फैलाती है࿐ और आपक༽ ༝ज़༺दगी म๯ खुशहाली और समृ༑ແ लाने म๯ मदद करती है।

• अपने घर म๯ देवी लඉमी का आशीवादൣ लाने के ༏लए

यह ई࿑बुक आपको बताएगी །क दालचीनी के आसान उपाय और रඅम๯ आपक༽ ༝ज़༺दगी म๯ कैसे बड़े बदलाव ला सकती ह๲।

• ༊໦र और ༌टकाऊ धन बनाए रखने के ༏लए

• जीवन म๯ सकारा൴मकता और आ൴म།वໝास बढ़ाने के ༏लए
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मंර श༏ຜ को बढ़ाता है ࿯ जब धन या सफलता के मंර๻ का जाप །कया जाता है

इस ๑།नया क༽ हर चीज़ म๯ एनज๧ होती है ࿰ यह एक ऐसा ༏सແांत है ༑जसे साइंस और ༕໨་रचुअ༏लट༻ दोन๻ मानते ह๲ 
। दालचीनी एक ऐसा ए༏लम๯ट है ༑जसम๯ पैसे और सफलता क༽ एनज๧ को ख๦चने क༽ अनोखी का།ब༏लयत होती है । ये 
एनज๧ हमारे །वचार๻࿐ भावनाຌ और आस࿑पास के माहौल पर पॉ༑ज༌टव असर डालती ह๲।

वाඅतु ऊजा ൣ࿑ दालचीनी आपके घर से नकारा൴मक ऊजा ൣको ๒र करती है और
पॉ༑ज༌टव एनज๧ को आसानी से बहने देता है।

आकषणൣ क༽ श༏ຜ ࿯ दालचीनी आकषणൣ के །नयम को स།ඬय करती है࿐ ༑जससे अवसर࿐ धन और सफलता 
आपक༽ ओर ༞ख༺चती है।

आ൷या༔൴मक ๐प से࿐ दालचीनी को एक ए༊൥टव ए༏लम๯ट माना जाता है। जब इसे सही इरादे से इඅतेमाल །कया जाता है࿐ 
तो यह आपके जीवन के वाइෂेशन को एक ऊंचे लेवल तक ले जाता है ࿰ एक ऐसा लेवल जहाँ यू།नवस ൣआपक༽ इຣ ाຌ 
को सुनना और जवाब देना शु๐ कर देता है।

दालचीनी࿐ उनक༽ ताकत कई गुना बढ़ जाती है।

का रहඅयमय ऊजा ൣൡेර
� अ൷याय ࿖

दालचीनी

© द एඅබो टे໓ल࿐ ࿖࿔࿖࿙

दालचीनी क༽ आ൷या༔൴मक श༏ຜयाँ

दालचीनी और कॉ༕අमक एनज๧ के साथ इसका कनेຝ न

© द एඅබो टे໓ल࿐ ࿖࿔࿖࿙ ࿪ Instagram࿑ @theastrotemple
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यह कैसे काम करता है࿣

आपको दालचीनी का इඅतेमाल कब करना चा།हए࿣

© द एඅබो टे໓ल࿐ ࿖࿔࿖࿙

� इंटर໛ू या །बज़नेस डील क༽ तैयारी करते समय
� जब आपको घर या काम क༽ जगह पर पैसे क༽ तंगी महसूस हो

दालचीनी क༽ नैचुरल खुशबू और अंदर क༽ गम๧ शरीर के एनज๧ स๯टर को ༓අटमुलेट करती है। जब आप दालचीनी क༽ 
रඅम के दौरान अपना इरादा साफ़࿑साफ़ बताते ह๲ ࿰ जैसे࿐ ࿳म๲ हर ༌दन इनकम के नए सोस ൣख๦चता ใँ࿴ ࿰ तो वह एनज๧ 
दालचीनी के ज़་रए यू།नवस ൣम๯ जाती है। ज඀द ही࿐ मौके࿐ संकेत और अຣ ༻ घटनाए ँआपक༽ ༝ज़༺दगी म๯ वापस आने 
लगती ह๲।

� कोई नया වोजे൥ट या व๯चर शु๐ करते समय

� जब आप अपने जीवन म๯ हमेशा रहने वाली खुशहाली को बुलाना चाहते ह๲

अब तक आप समझ गए ह๻गे །क दालचीनी ༏सफൣ एक मसाला नह๦ है ࿑ यह एक श༏ຜशाली एनज๧ ए໓लीफायर है।
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धन और सफलता

� अ൷याय ࿗࿞

दालचीनी के ࿛ बेहतरीन नुඅखे
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• इसम๯ शुແ गुलाब जल क༽ ࿗ बूंद๯ डाल๯।

• इसके बाद࿐ पाउडर को धीरे से अपने बटुए࿐ लॉकर या उस जगह पर रख द๯ जहाँ आप
जहां आप पैसे रखते ह๲।

जब །वໝास के साथ रेगुलर වै༊൥टस क༽ जाती है࿐ तो ये उपाय पॉ༑ज༌टव बदलाव लाते ह๲ और खुशहाली के दरवाज़े 
खोलते ह๲।

• ༎म ण් को अपने सामने रख๯ और इस मंර का ࿖࿕ बार जाप कर๯࿞

फ़ायदा࿞ यह पैसे के आने म๯ मदद करता है और फ़ाइन๯༏शयल අटे།ब༏लट༻ प൥का करता है।

• गु๏वार या शुඬवार क༽ सुबह नहाकर साफ कपड़े पहन๯।

इसे कैसे करना है࿞

अब जब आप दालचीनी क༽ एनज๧ और पावर को समझ गए ह๲࿐ तो आइए ࿛ चम൴कारी उपाय๻ के बारे म๯ जान๯ जो 
आपक༽ ༝ज़༺दगी म๯ पैसा࿐ खुशहाली और सफलता लाने म๯ मदद कर सकते ह๲।

࿳Om Shreem Hreem Shreem Mahalakshmyai Namah࿴ 

• एक कटोरे म๯ थोड़ी माරा म๯ दालचीनी पाउडर डाल๯।

उपाय ࿕࿞ दालचीनी धन आकषणൣ मंර
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उपाय ࿗࿞ दालचीनी वाले पानी से सफाई

उपाय ࿖࿞ अपने बटुए म๯ दालचीनी रख๯

उपाय ࿘࿞ श།नवार को दालचीनी का द༻पक जलाएं

© द एඅබो टे໓ल࿐ ࿖࿔࿖࿙

• अपने घर क༽ सफाई या पोछा लगाते समय࿐ उसम๯ एक चुटक༽ दालचीनी पाउडर ༎मला ल๯।

इसे कैसे करना है࿞

फ़ायदा࿞ यह धन को आक༥ष༺त करता है और गैर࿑ज़๐री खच๽ को कंබोल करने म๯ मदद करता है।

• इसे अपने वॉलेट म๯ रख๯ जहां आप पैसे रखते ह๲।

• ऐसा हචते म๯ कम से कम दो बार कर๯।

• शुඬवार को࿐ एक छोट༻ दालचीनी क༽ छड़ी ल๯। • इसे एक लाल कपड़े म๯ लपेट๯ 
और तीन बार ࿳ॐ लඉൽयै नमः࿴ मंර का जाप कर๯।

लाभ࿞ इससे घर से नेगे༌टव एनज๧ ๒र होती है और देवी लඉमी का घर म๯ आना आसान हो जाता है।

बार.

• श།नवार क༽ रात को सरस๻ के तेल से भरा एक द༻पक ल๯। • द༻पक म๯ दालचीनी का एक टुकड़ा डाल๯ और इसे 
घर के मु൦य ຿ार के पास जलाए।ं

जल।

फ़ायदा࿞ आस࿑पास क༽ नेगे༌ट།वट༻ ๒र होती है और खुशहाली का राඅता बनता है।

इसे कैसे करना है࿞

इसे कैसे करना है࿞

अपने घर म๯ द༻पक 
जलाते समय වाथनൣा कर๯࿞

࿳हे माँ लඉमी࿐ मेरे घर म๯ धन और शां།त का वास हो।࿴
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• एक छोटा कटोरा ल๯ और उसम๯ एक चुटक༽ दालचीनी पाउडर के साथ मोटा नमक ༎मलाए।ं • इसे अपने घर के उ रື࿑पूव ൣकोने ࿌ईशान 
कोण࿍ म๯ रख๯। • इसे हर ࿛ ༌दन म๯ बदल द๯।

इसे कैसे करना है࿞

फ़ायदा࿞ यह आपके घर को धन࿐ मौक๻ और खुशी के ༏लए एक मै൧नेट म๯ बदल देता है।

फ़ायदा࿞ गरीबी और पैसे क༽ ๏कावट๯ ๒र होती ह๲।

• एक चൽमच दालचीनी पाउडर ल๯। • इसम๯ एक चुटक༽ कपूर पाउडर ༎मलाए।ं 
• इस ༎म൥सचर को अपने घर के चार๻ कोन๻ म๯ ༌दन म๯ एक बार थोड़ा࿑
थोड़ा ༏छड़क๯।

स൹ताह।

इसे कैसे करना है࿞

© द एඅබो टे໓ल࿐ ࿖࿔࿖࿙

उपाय ࿚࿞ एनज๧ वाला दालचीनी पाउडर

उपाय ࿙࿞ दालचीनी और नमक का अनु໣ान
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उपाय ࿛࿞ །कचन को स๯टर बनाना
दालचीनी से समृ༑ແ

© द एඅබो टे໓ल࿐ ࿖࿔࿖࿙

• खाना पकाने से पहले कह๯࿞ ࿳यह भोजन समृ༑ແ और खुशी लाए।࿴

།वໝास और लगातार इनक༽ වै༊൥टस कर๯ ࿐ और देख๯ །क कैसे खुशहाली अपने आप आपक༽ तरफ आती है।

• दालचीनी को हमेशा अपने །कचन म๯ एक साफ़ कंटेनर म๯ रख๯।
• जब भी आप ༎मठाई या ໨ेशल खाना बनाए࿐ं तो उसम๯ थोड़ी सी दालचीनी डाल๯।

इसे कैसे करना है࿞

फ़ायदा࿞ །कचन घर का एनज๧ स๯टर होता है। यहां दालचीनी का इඅतेमाल करने से खुशहाली आती है।

� अब आप दालचीनी के ࿛ असरदार नुඅखे जानते ह๲ जो आपक༽ ༝ज़༺दगी बदल सकते ह๲।

© द एඅබो टे໓ल࿐ ࿖࿔࿖࿙ ࿪ Instagram࿑ @theastrotemple
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अनु໣ान ࿕࿞ लඉमी आकषणൣ समारोह ࿌पर
गु๏वार या शुඬवार࿍

• लाल कपड़े का एक टुकड़ा

ज़๐री चीज़๯࿞

༏सफ़ൣ इलाज ही नह๦ ࿰ जब आप हචते म๯ एक बार कुछ खास दालचीनी के ་रचुअ඀स रेगुलर करते ह๲࿐ तो आपक༽ एनज๧࿐ །वचार और यहाँ तक 
།क आपक༽ ༝ज़༺दगी क༽ ༌दशा भी बदल सकती है। ये ་रचुअ඀स आसान ह๲࿐ །फर भी इनका असर गहरा और पावरफ़ཉल होता है।

• ࿕ दालचीनी क༽ छड़ी

• चावल के कुछ दाने

© द एඅබो टे໓ल࿐ ࿖࿔࿖࿙

संप༐ື
आक༥ष༺त करने के ༏लए हචते म๯ एक बार වै༊൥टस कर๯

� अ൷याय ࿘࿞

दालचीनी के ࿗ श༏ຜशाली अनु໣ान ࿯
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࿗. तඅवीर के सामने चावल का एक छोटा ढेर बनाए ंऔर दालचीनी क༽ छड़ी रख๯

पैसे रखो.

࿙. सຢे मन से වाथनൣा कर๯࿞ ࿳हे माँ लඉमी࿐ कृपया मेरे जीवन को धन से आशीवादൣ द๯࿐

फ़ायदा࿞ यह आपक༽ फ़ाइन๯༏शयल एनज๧ को ए༊൥टवेट करता है और पैसे को मै൧नेट क༽ तरह ख๦चता है।

इसके ऊपर.

ज़๐री चीज़๯࿞

भा൧य और सफलता।࿴

࿖. अपने सामने देवी लඉमी क༽ तඅवीर रख๯।

इसे कैसे करना है࿞

࿕. शांत और एकांत जगह पर बैठ๯।

࿳Om Shreem Hreem Shreem Mahalakshmyai Namah࿴ 
࿘. घी का द༻पक जलाए ंऔर इस मंර का ࿕࿕ बार जाप कर๯࿞

࿚. इसके बाद࿐ दालचीनी क༽ छड़ी को अपने बटुए࿐ लॉकर या जहाँ भी आप रखते ह๲࿐ वहाँ रख द๯
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• दालचीनी पाउडर

• देवी लඉमी क༽ एक छोट༻ तඅवीर या मू༥त༺ • ࿕ घी का द༻पक ࿌घी 
वाला तेल का द༻पक࿍

अनु໣ान ࿖࿞ ໛वसाय और क་रयर །वकास अनु໣ान ࿌पर
मंगलवार࿍
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• ࿕ चൽमच दालचीनी पाउडर • ࿕ चुटक༽ स๯धा नमक • साफ 

पानी

• कຢा कपूर • एक छोटा ༎मຩ༻ 

का द༻पक • एक छोट༻ ๐ई क༽ बाती
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ज़๐री चीज़๯࿞

࿖. अंदर एक कॉटन क༽ ब ीື रख๯ और उसे जलाए।ं

࿘. जब द༻पक जल रहा हो࿐ तो कह๯࿞

࿙. द༻पक बुझ जाने के बाद राख को །कसी पेड़ के नीचे रख द๯।

࿗. द༻पक को अपनी ๑कान࿐ ऑ།फस या काम क༽ जगह के मेन गेट के पास रख๯।

࿕. ༎मຩ༻ के द༻ये म๯ दालचीनी पाउडर और कपूर को एक साथ ༎मला ल๯।

इसे कैसे करना है࿞

࿳मेरा काम फले࿑फूले࿐ और मुझे सभी ༌दशाຌ से मौके ༎मल๯।࿴

फ़ायदा࿞ क་रयर म๯ तर൥क༽ म๯ मदद करता है࿐ नए कඅटमर लाता है࿐ වमोशन लाता है࿐ और །बज़नेस ථोथ को बढ़ाता है।
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अनु໣ान ࿗࿞ घर पर धन चुंबक बनाना ࿌ऑन
र།ववार࿍
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࿖. इस पानी का इඅतेमाल अपने घर के मेन दरवाज़े और ༒खड़།कय๻ को प๻छने या धोने के ༏लए कर๯।

इसे कैसे करना है࿞

࿕. एक बा඀ट༻ साफ पानी म๯ दालचीनी पाउडर और स๯धा नमक ༎मलाए।ं

फ़ायदा࿞ यह आपके घर को धन के ༏लए एक एनज๰༌टक मै൧नेट म๯ बदल देता है और गरीबी का असर ๒र करता है।

࿳धन࿐ सौभा൧य और खु༏शयाँ मेरे घर म๯ आए।ं࿴

घर।

� इन रඅम๻ को །वໝास࿐ भ༏ຜ और रेगुलर तरीके से कर๯࿐ और आप अपनी ༝ज़༺दगी म๯ शानदार पॉ༑ज़༌टव बदलाव 
देख๯गे।

࿗. सफाई करते समय࿐ प൥का कर๯࿞

© द एඅබो टे໓ल࿐ ࿖࿔࿖࿙

• एक बा඀ट༻
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� दालचीनी के उपाय कब नह๦ करने चा།हए

कभी भी गंद༻࿐ शोरगुल वाली या गंद༻ जगह पर पूजा࿑पाठ या उपाय न कर๯। इससे एनज๧ का बहाव ๏क जाता 
है।

जैसे हर असरदार औज़ार का सही इඅतेमाल ज़๐री होता है࿐ वैसे ही दालचीनी के नुඅख๻ को भी ൷यान से और अनुशासन के 
साथ करना चा།हए। ༏सफ़ൣ सही तरीके और सही ༌दशा म๯ །कए गए नुඅख๻ से ही अຣे नतीजे ༎मलते ह๲। इस चै൹टर म๯࿐ हम 
समझ๯गे །क ൥या सावधा།नयां ज़๐री ह๲।

࿌ये उपाय कब नह๦ करने चा།हए और नेगे༌टव एनज๧ से खुद को कैसे बचाए࿍ं

࿕. गंद༻ या अඅत࿑໛අत जगह पर࿞

© द एඅබो टे໓ल࿐ ࿖࿔࿖࿙

� अ൷याय ࿙࿞

सावधा།नयां और सुझाव
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अपने शरीर࿐ कपड़๻ और जगह को साफ रख๯।

अपने उपाय या रඅम๯ हर །कसी के साथ शेयर न कर๯। एनज๧ को වाइवेट रखने से उसक༽ पावर बढ़ती है।

࿖. नेगे༌टव मूड म๯࿞

शक या ༌दखावे के ༏लए །कए गए उपाय๻ का कोई असर नह๦ होता। །वໝास ही असली श༏ຜ है।

࿖. पॉ༑ज༌टव रह๯࿞

ऐसे समय म๯࿐ मान༏सक और आ൷या༔൴मक ऊजा ൣकमज़ोर हो जाती है࿐ इस༏लए उपाय असरदार तरीके से काम 
नह๦ करते।

࿕. साफ़࿑सफ़ाई बनाए रख๯࿞

࿘. །वໝास और ൷यान के །बना࿞

࿗. ථहण࿐ अमावඅया या गंभीर बीमारी क༽ ༊໦།त म๯࿞

उपाय करते समय࿐ खुद को पहले से ही सफल࿐ खुशहाल और शांत समझ๯।

जब आप गुඅसे म๯࿐ ๑खी या ༏चढ़े แए ह๻ तो उपाय करने से बच๯। आपक༽ इमोशनल हालत आपके इराद๻ क༽ ताकत को कमज़ोर कर देती 
है।

࿗. एक །न༐ໜत समय और ༌दन चुन๯࿞
हචते का कोई खास ༌दन तय कर๯࿐ जैसे हर शुඬवार࿐ और रेगुलर उसी पर ༌टके रह๯।

࿘. गोपनीयता बनाए रख๯࿞
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� उपाय करते समय याद रखने यो൧य बात๯
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नेगे༌टव एनज๧ से खुद को कैसे बचाए࿣ं
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और सोशल मी།डया।

• ව།त༌दन कम से कम ࿙ ༎मनट तक ࿳ॐ࿴ का जाप कर๯ ।

࿖࿘ घंटे बाद।

इन सावधा།नय๻ और सुझाव๻ को अपनाकर࿐ आप दालचीनी के नुඅख๻ का ඒयादा से ඒयादा फ़ायदा उठा सकते ह๲ और अपनी एनज๧ 
को ඒयादा लेवल तक बढ़ा सकते ह๲।
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• सोच और बोलचाल म๯ नेगे༌ट།वट༻ से बच๯ ࿰ ये भी आपक༽ एनज๧ को །डඅटब ൣकरते ह๲।

• घर म๯ कपूर और ल๾ग जलाए ंता།क उनका धुआं फैल सके।
• अपने घर के कोन๻ म๯ नमक और दालचीनी का ༎म ण් ༏छड़क๯ और उसे साफ़ कर๯

• हචते म๯ एक बार࿐ मोबाइल࿐ ट༻वी से ๒र रहकर ࿈एनज๧ फाඅट࿈ कर๯।
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Gupta࿐ Indore 

शमा࿐ൣ ༌द඀ली
कहानी ࿕࿞ ࿳बेरोज़गारी से །बज़नेस तक࿴ ࿯ पूजा

कहानी ࿖࿞ ࿳๏का แआ पैसा࿐ बढ़ते खच๰࿴ ࿯ अ༎मत

सຢी सफलता क༽ कहा།नयाँ

� अ൷याय ࿚࿞
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म๲ बแत समय से नौकरी ढंूढ रहा था࿐ ले།कन हर जगह मुझे ་रजेຝ न का सामना करना पड़ा। एक ༌दन࿐ एक दोඅत ने 
मुझे दालचीनी पस ൣउपाय के बारे म๯ बताया। शुඬवार को࿐ म๲ने एक दालचीनी क༽ डंडी को लाल कपड़े म๯ लपेटा࿐ उसे 
अपने पस ൣम๯ रखा࿐ और रोज़ाना „ॐ ๦් ෍๦ ๦්‟ मंර का जाप करना शु๐ कर ༌दया ।

यह चै൹टर उन असल ༝ज़༺दगी क༽ कहा།नय๻ के बारे म๯ है जहाँ लोग๻ ने दालचीनी के आसान नुඅख๻ से अपनी ༝ज़༺दगी 
म๯ ज़बरदඅत बदलाव महसूस །कए।

වेरणा देने वाले अनुभव जहाँ दालचीनी ने ༝ज़༺दगी बदल द༻

ये अनुभव आपको पूरे །वໝास और अनुशासन के साथ इलाज करने के ༏लए වे་रत कर๯गे।

एक हචते के अंदर ही मुझे ऑनलाइन बुट༻क शु๐ करने का आइ།डया आया और धीरे࿑धीरे मेरा काम बढ़ने लगा। आज࿐ मेरा 
छोटा सा །बज़नेस मुझे हर महीने लगभग ࿺࿘࿔࿐࿔࿔࿔ कमाता है। अब मुझे सच म๯ यक༽न है །क एनज๧ सच म๯ काम करती 
है࿇‖

मेरी ༝ज़༺दगी म๯ हमेशा पैसे क༽ तंगी रही। म๲ །कतना भी कमा लूँ࿐ वह कभी काफ़༽ नह๦ होता था ࿰ खच๰ बढ़ते रहते थे। །फर 
म๲ने ༏सनेमन क༽ වै༊൥टस शु๐ क༽।
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नतीजा ༝ज़༺दगी बदलने वाला था ࿰ मेरा माइंडसेट बदल गया࿐ कॉ༓൸फड๯स बढ़ा࿐ और आज म๲ अपनी ༝ज़༺दगी को लेकर पॉ༑ज༌टव महसूस करता 
ใँ।

म๲ने अपने घर के मेन गेट के पास दालचीनी का द༻या जलाना शु๐ །कया और सຢे मन से වाथनൣा क༽। कुछ ही ༌दन๻ म๯ मेरी प൴नी को अຣ ༻ 
नौकरी ༎मल गई और उसके तुरंत बाद काम पर मेरे වमोशन क༽ बात होने लगी। आज हम दोन๻ फाइन๯༏शयली අटेबल ह๲।

हर श།नवार को द༻पक अनु໣ान ।

हमारा घर झगड़๻ से भरा था ࿰ लगातार बहस होती थी࿐ और बຢे अपनी पढ़ाई पर ൷यान नह๦ दे पाते थे। म๲ने हर र།ववार को घर म๯ पोछा 
लगाने के ༏लए दालचीनी और स๯धा नमक का पानी इඅतेमाल करना शु๐ कर ༌दया।

म๲ खुद को कमज़ोर और अकेला महसूस करता था। एक ༌दन࿐ म๲ने ࿖࿕ ༌दन का दालचीनी मंර अनु໣ान शु๐ །कया। हर सुबह࿐ म๲ अपने 
हाथ म๯ दालचीनी का एक टुकड़ा लेता था और ࿖࿕ बार यह बात दोहराता था །क ࿳म๲ खुशहाल ใँ।࿴

ये कहा།नयाँ हम๯ ༌दखाती ह๲ །क जब །वໝास और लगातार उपाय །कए जाते ह๲࿐ तो यू།नवस ൣआपके पൡ म๯ काम करना शु๐ कर देता है।

धीरे࿑धीरे माहौल शांत हो गया࿐ बຢे अपनी पढ़ाई पर ൷यान देने लगे और मेरे प།त का ໛वहार नरम पड़ गया। अब हमारे घर म๯ पॉ༑ज़༌ट།वट༻ 
अपने आप आती है।
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रावत࿐ जयपुर
� कहानी ࿗࿞ ࿳घर म๯ शां།त लौट आई࿴ ࿯ सीमा

कहानी ࿘࿞ ࿳अकेलेपन से आ൴म།वໝास तक࿴ ࿯ संजय
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दालचीनी चुनौती योजना

� अ൷याय ࿛
།न඄कष ൣऔर ࿖࿕࿑༌दन
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༌दन ࿕ से ࿛࿞ एनज๧ ൥ल๦༝ज༺ग और අटे།ब༏लट༻

मु൦य ຿ार के पास दालचीनी का द༻पक जलाए।ं

࿌यह एຝ न का समय है ࿯ खुशहाली क༽ अपनी याරा शु๐ कर๯࿍

• हर सुबह࿞

यह आ༒खरी चै൹टर आपको एक साफ़࿐ आसान और असरदार ࿖࿕࿑Day Cinnamon Challenge Plan 
देता है ༑जसे आप අटेप बाय අटेप फ़ॉलो कर सकते ह๲।

अपने सफाई के पानी म๯ एक चुटक༽ दालचीनी पाउडर ༎मलाए ंऔर मु൦य ຿ार और වाथनൣा ໦ल को प๻छ๯।

Chant the mantra ࿳Om Shreem Hreem Shreem Mahalakshmyai Namah࿴ for ࿗ minutes. 

अब सवाल यह है །क ൥या आप इसे अपनी ༝ज़༺दगी म๯ सच करने के ༏लए तैयार ह๲࿣

• श།नवार को࿞

इस ई࿑बुक के ज़་रए࿐ आपने जाना है །क दालचीनी ༏सफ़ൣ एक मसाला नह๦ है࿐ ब༕඀क एक पावरफ़ཉल एनज๰༌टक टूल है जो आपक༽ ༝ज़༺दगी म๯ पैसा࿐ सफलता 

और पॉ༑ज़༌ट།वट༻ ला सकता है।

• हर रात࿞
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༌दन ࿕࿙ से ࿖࿕࿞ लඉय๻ पर ൷यान द๯ और खुशहाली को बढ़ावा द๯

༌दन ࿜ से ࿕࿘࿞ धन आक༥ष༺त करना और इຣ ाश༏ຜ मजबूत करना

• हर सुबह࿞

• हर रात࿞ अपना गोल 
एक कागज़ पर ༏लख๯ और उस पर थोड़ी सी दालचीनी ༏छड़क๯। • र།ववार को࿞

अपने हाथ म๯ दालचीनी क༽ एक छड़ी पकड़๯ और ࿕࿕ बार दोहराए࿞ं ࿳म๲ अमीर ใँ। पैसा 
मेरे पास आसानी से आता है।࿴ • शुඬवार को࿞ अपने बटुए म๯ दालचीनी 

क༽ एक छड़ी रख๯ ࿌या 
पुरानी वाली बदल द๯࿍। • मंगलवार को࿞ क་रयर और །बज़नेस म๯ तर൥क༽ के ༏लए कपूर ࿏ 

दालचीनी का द༻पक 
जलाए।ं

• हर सुबह࿞
࿗ ༎मनट तक मे།डटेशन कर๯ और खुद को बแत सारे धन और सफलता से ༎घरा แआ महसूस कर๯।

पानी म๯ दालचीनी और स๯धा नमक ༎मलाकर उससे दरवाजे और ༒खड़།कयां साफ कर๯।
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यह बात །क आपने यह ई࿑बुक पढ़༻ है࿐ यह ༌दखाती है །क आप अपनी फाइन๯༏शयल ༊໦།त और ༝ज़༺दगी को बेहतर 
बनाने के ༏लए तैयार ह๲ ࿰ आपने पहला कदम पहले ही उठा ༏लया है।

याद रख๯ ࿰ यू།नवस ൣपहले से ही आपक༽ एनज๧ पर ་र໨ॉ  ່कर रहा है। बस अपना །वໝास बनाए रख๯।

जब आपका मन࿐ आपक༽ एनज๧ और आपके काम दालचीनी क༽ श༏ຜ के साथ ༎मल जाते ह๲࿐ तो सफलता ඒयादा 
देर तक ๒र नह๦ रह सकती।

दालचीनी आपक༽ ༝ज़༺दगी बदल सकती है࿐ बशत๰ आप࿞

• अपना །वໝास मज़बूत रख๯ ࿐ • रेमेडीज़ 
को रेगुलर වै༊൥टस कर๯࿐ • पॉ༑ज़༌टव सोच बनाए रख๯ ।

यह ࿖࿕࿑༌दन का चैल๯ज आपका अगला कदम होगा ।

अब आप धन और सफलता के राඅते पर चलने के ༏लए तैयार ह๲।

Jitendra Kumar 
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