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यह །कताब राแ और केतु के बुरे असर को कम करने और आपक༽ ༝ज़༺दगी म๯ सफलता࿐ खुशहाली और शां།त लाने के असरदार और काम के उपाय 
बताती है।

जीवन म๯ ๏कावट๻ को ๒र करने और शां།त वापस लाने के रहඅय

राแ और केतु के ༏लए चम൴कारी उपाय

࿌एඅබो मं༌दर࿍
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राแ और केतु के ༏लए चम൴कारी उपाय

अඅवीकरण
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सवा༎ൣधकार सुर༐ൡत।

इस ई࿑बुक का सारा कंट๯ट࿐ །डज़ाइन࿐ टे൥අट࿐ आइ།डया࿐ །ඬए༌टव අटाइल और අබ൥चर द एඅබो टे໓ल क༽ इंटेले൥चुअल වॉपटཁ 
है ।
इस पुඅतक का कोई भी भाग ࿑ चाहे वह पाठ࿐ अनु໣ान࿐ उपाय࿐ या ༏चර हो ࿑ लेखक से पूव ൣअनुम།त के །बना །कसी भी ๐प म๯ 
වका༏शत࿐ पुन༥व༺त་रत࿐ අकैन࿐ अनुवा༌दत या कॉपी नह๦ །कया जा सकता है।

© द एඅබो टे໓ल࿐ ࿖࿔࿖࿙

इस ई࿑बुक म๯ बताए गए सभी उपाय࿐ रඅम๯ और तरीके पारंप་रक मा൸यताຌ࿐ आ൷या༔൴मक अनुभव๻ और अ඀टरने༌टव 
एनज๧ के ༏सແांत๻ पर आधा་रत ह๲। वे प൥क༽ दौलत या सफलता क༽ गारंट༻ नह๦ देते ह๲।

एඅබो टे໓ल यह जानकारी ༏सफ़ൣ जाग๐कता और से඀फ़࿑हे඀प के मकसद से शेयर करता है। इस ई࿑बुक को मे།डकल࿐ 
साइकोलॉ༑जकल࿐ फ़ाइन๯༏शयल या වोफ़ेशनल सलाह का །वक඀प नह๦ माना जाना चा།हए।

© कॉपीराइट नोट

पढ़ने वाल๻ को सलाह द༻ जाती है །क कोई भी उपाय करने से पहले वे अपनी समझ࿐ समझदारी और हालात का इඅतेमाल कर๯। 
इस ई࿑बुक म๯ द༻ गई जानकारी का इඅतेमाल पूरी तरह से पढ़ने वाले क༽ अपनी ༑ज़ൽमेदारी होगी।
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࿜. र൴न๻ और धातुຌ का उपयोग करके उपाय

࿕. प་रचय ࿯ ൬यो།तष म๯ राแ और केतु का मह൴व

࿗. राแ࿑केतु दोष के लൡण और संकेत

࿙. राแ के වभाव को कम करने के उपाय

࿝. दान और सेवा࿑आधा་रत उपाय

࿘. राแ और केतु के बारे म๯ आम गलतफह༎मयां

࿛. राแ࿑केतु दोष से बचाव के ༏लए श༏ຜशाली मंර

࿚. केतु के असर को कम करने के उपाय

࿖. राแ और केतु हमारे जीवन को कैसे වभा།वत करते ह๲

࿕࿔. राแ࿑केतु शां།त के ༏लए आसान घरेलू उपाय

࿕࿖. །न඄कष ൣऔर सफलता के मंර

࿕࿕. །वशेष ൬यो།तषीय सुझाव और सावधा།नयां
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།वषयसूची

राแ और केतु के ༏लए चम൴कारी उपाय
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राแ और केतु के चम൴कारी उपाय

වඅतावना
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࿳राแ और केतु ࿯ जीवन के रहඅयमयी ථह࿴

इस །कताब को खुले ༌दल और །वໝास के साथ पढ़๯࿐ और अपनी ༝ज़༺दगी म๯ अຣे बदलाव๻ का අवागत कर๯।

༝ज़༺दगी म๯ ऐसे पल आते ह๲ जब सब कुछ क൸ൺयू༝ज़༺ग और अ།न༐ໜत लगता है। राแ और केतु ࿯ दो शैडो ൹लैनेट ࿯ अ൥सर 
हमारी ༝ज़༺दगी क༽ ༌दशा तय करने म๯ अहम भू༎मका །नभाते ह๲। उनका असर अचानक होने वाले बदलाव๻࿐ ༌दमागी उलझन࿐ 
अचानक ༎मलने वाले मौक๻ और चुनौ།तय๻ से बแत करीब से जुड़ा होता है।

इस །कताब का मकसद आपको डराना नह๦࿐ ब༕඀क आपको जाग๐क करना है। यहां बताए गए आसान࿐ වै༊൥टकल 
और आजमाए แए उपाय मु༕ඃकल๻ को कम करने࿐ बैल๯स बनाने और ༝ज़༺दगी म๯ सफलता का राඅता खोलने म๯ मदद करने के ༏लए 
बनाए गए ह๲।
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अ൷याय ࿕࿞ प་रचय ࿯ का मह൴व
൬यो།तष म๯ राแ और केतु
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• केतु आ൷या༔൴मकता࿐ वैरा൧य࿐ रहඅयवाद और मु༏ຜ से जुड़ा है

राแ और केतु का असर सीधे तौर पर इंसान के कम࿐ൣ इຣ ाຌ और मन क༽ हालत पर पड़ता है। जब ये ථह अຣ ༻ ༊໦།त म๯ होते ह๲࿐ तो ये अचानक फ़ायदा࿐ 

रहඅयमयी ाൢन࿐ །वदेशी संपकൣ और आ൷या༔൴मक तर൥क༽ ༌दला सकते ह๲। ๒सरी ओर࿐ जब ये खराब होते ह๲࿐ तो ये ๏कावट๯࿐ क൸ൺयूजन࿐ धोखा और मन का तनाव 

पैदा कर सकते ह๲।

࿌मोൡ࿍.

• राแ भौ།तक सुख๻࿐ मह൴वाकांൡा࿐ लालच࿐ चालाक༽࿐ །वदेशी संबंध๻ और सांसा་रक सुख๻ से जुड़ा है।

इनका मह൴व बแत गहरा है࿐ ൥य๻།क इनम๯ हमारी ज൸म कंुडली और जीवन म๯ बड़े बदलाव लाने क༽ श༏ຜ होती है।

वै༌दक ൬यो།तष म๯ राแ और केतु को शैडो ൹लैनेट के नाम से जाना जाता है। वे །फ༑जकल ൹लैनेट नह๦ ह๲࿐ ब༕඀क वे पॉइंट ह๲ जहाँ चाँद और सूरज के राඅते एक࿑๒सरे 
को काटते ह๲।

ज൸म कंुडली म๯ राแ और केतु क༽ ༊໦།त࿐ साथ ही उनका समय ࿌दशा और भु༏ຜ࿍࿐ जीवन क༽ ༌दशा को पूरी तरह बदल सकता है। इस༏लए࿐ उनके असर को 

समझना और सही उपाय करना ज़๐री है।

राแ और केतु के चम൴कारी उपाय
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जब राแ अनुकूल हो࿞

हालां།क राแ और केतु ༌दखाई नह๦ देते࿐ ले།कन उनका असर हमारे जीवन म๯ बแत गहराई से महसूस होता है।
ये ථह །पछले ज൸म๻ के कम๽ और कज ൣके नतीज๻ से जुड़े होते ह๲࿐ इस༏लए इनका असर अ൥सर अचानक और रहඅयमयी 
तरीके से ༌दखता है।

राแ ๑།नयावी इຣ ाຌ और भौ།तक सुख๻ का වतीक है। यह मह൴वाकांൡा࿐ लालच और सुख๻ म๯ ༏ल൹तता बढ़ा सकता है।

� །वदेश याරा और इंटरनेशनल कॉ൸टै൥ट से फ़ायदा होगा।
� राजनी།त࿐ मी།डया और टे൥नोलॉजी जैसे ൡेර๻ म๯ सफलता ༎मलने क༽ संभावना है।

� अचानक आ༧थ༺क लाभ होता है।
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हमारे जीवन
अ൷याय ࿖࿞ राแ और केतु कैसे වभाव डालते ह๲

राแ और केतु के चम൴कारी उपाय

࿕. राแ के වभाव
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नोट࿞ राแ और केतु सबसे ඒयादा असर तब डालते ह๲ जब वे अपनी महादशा ࿌मु൦य अव༎ध࿍࿐ अंतदशൣा ࿌उप࿑अव༎ध࿍࿐ या गोचर 
࿌गोचर࿍ के दौरान ए༊൥टव होते ह๲ ।

केतु आ൷या༔൴मकता࿐ वैरा൧य और मु༏ຜ का වतीक है।

जब राแ ව།तकूल हो࿞

� गहरी आ൷या༔൴मक तर൥क༽ और ाൢन म๯ बढ़ोतरी होती है। � ་रसच࿐ൣ 
रहඅयवाद࿐ आयुव๰द या ൬यो།तष म๯ सफलता ༎मल सकती है। � ๑།नयावी इຣ ाຌ से लगाव कम होता 
है࿐ ༑जससे मान༏सक शां།त ༎मलती है।

जब केतु ව།तकूल हो࿞

� अचानक नुकसान࿐ ๑घटൣना या අवा໧य समඅयाए ंहो सकती ह๲। � ་रඃत๻ म๯ तनाव और अकेलेपन क༽ भावना पैदा हो 

सकती है। � ໛༏ຜ ස༎मत हो सकता है और गलत །नणयൣ ले सकता है।

जब केतु अनुकूल हो࿞

� मान༏सक तनाव और उलझन बढ़ सकती है। � धोखा࿐ कानूनी झगड़े या नशे 

क༽ लत लग सकती है। � प་रवार म๯ झगड़े और बेइ຦ ती क༽ भावना पैदा हो सकती है।

कॉपीराइट © द एඅබो टे໓ल࿐ ࿖࿔࿖࿙ ࿪ Instagram ࿑ @theastrotemple

कॉपीराइट © द एඅබो टे໓ल࿐ ࿖࿔࿖࿙

࿖. केतु के වभाव

राแ और केतु के ༏लए चम൴कारी उपाय
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࿖. केतु दोष के लൡण

࿕. राแ दोष के लൡण

• अ൥सर प་रवार म๯ झगड़े और ་रඃत๻ म๯ तनाव।

• लगातार मान༏सक तनाव࿐ །डවेशन या क൸ൺयूजन।

• हे໚  වॉൻलम जैसे एलज๧࿐ साइकोलॉ༑जकल །डसऑडरൣ࿐ या नशे क༽ लत से जुड़ी बीमा་रयां।

• ་रඃत๻ म๯ इमोशनल ๒री और अकेलेपन का गहरा एहसास।

• अचानक झगड़े࿐ कानूनी །ववाद࿐ या कोट ൣकेस म๯ फंसना।

• །बना वजह डर࿐ ༛च༺ता࿐ या लगातार क൸ൺयूजन।
• आ൷या༔൴मकता क༽ ओर झुकाव ले།कन जीवन म๯ संतुलन बनाए रखने म๯ क༌ठनाई।

• नशे क༽ लत࿐ बेईमानी࿐ या धोखेबाज़ी वाले काम๻ म๯ उलझ जाना।

जब राแ और केतु ज൸म कंुडली म๯ खराब ༊໦།त म๯ होते ह๲࿐ तो वे जीवन म๯ कई तरह क༽ मु༕ඃकल๯ खड़ी कर सकते ह๲। ये दोष 
࿌๑ख࿍ །पछले ज൸म๻ के कम ൣबंधन๻ और कज़๽ से गहराई से जुड़े होते ह๲। अगर राแ࿑केतु दोष मौजूद है࿐ तो यह अ൥सर 
इन लൡण๻ से पता चलता है࿞

• अचानक नुकसान या ๑घटൣनाए।ँ

• क་रयर या །बज़नेस म๯ बार࿑बार ๏कावट๯ आना।

कॉपीराइट © द एඅබो टे໓ल࿐ ࿖࿔࿖࿙
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अ൷याय ࿗࿞ राแ࿑केतु के लൡण
दोष๻

राแ और केतु के चम൴कारी उपाय
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ज़๐री नोट࿞ राแ࿑केतु दोष क༽ 

सही पहचान ༏सफ़ൣ एक का།बल ൬यो།तषी ही कर सकता है।

ले།कन࿐ अगर आपको ऊपर बताए गए लൡण लगातार महसूस होते ह๲࿐ तो बताए गए उपाय๻ को अपनाना समझदारी है ࿰ इनसे आराम ༎मल सकता है और 

༝ज़༺दगी म๯ बैल๯स बनाने म๯ मदद ༎मल सकती है।

࿗. संयुຜ राแ࿑केतु दोष के संकेत

कॉपीराइट © द एඅබो टे໓ल࿐ ࿖࿔࿖࿙ ࿪ Instagram ࿑ @theastrotemple
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राแ और केतु के ༏लए चम൴कारी उपाय

• लंबे समय से चली आ रही बीमा་रयाँ या साफ़ न होने वाली࿐ मु༕ඃकल से पता चलने वाली हे໚  වॉൻलम।

• ༝ज़༺दगी म๯ लगातार उतार࿑चढ़ाव और अ༊໦रता। • ൹लान का बार࿑बार फेल होना या अचानक 

๏कावट๯ आना। • बार࿑बार साँप࿐ कुືे या अजीब जीव๻ के सपने आना। • घर म๯ अशां།त 

और पैसे का नुकसान।
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चै൹टर ࿘࿞ राแ और केतु के बारे म๯ आम ༎मथक
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सच࿞ यह सच नह๦ है। राแ और केतु का असर ज൸म कंुडली म๯ उनक༽ ༊໦།त और घर क༽ ༊໦།त के आधार पर बदलता है।

हालां།क ये शैडो ൹लैनेट ൬यो།तष म๯ अहम भू༎मका །नभाते ह๲࿐ ले།कन इनके बारे म๯ जो माना जाता है࿐ उसम๯ से ඒयादातर बात๯ 
बढ़ा࿑चढ़ाकर कही गई ह๲ या गलत समझी गई ह๲।
आइए࿐ क൸ൺयूजन ๒र कर๯ और कुछ आम ༎मथक๻ के पीछे क༽ सຢाई देख๯࿞

सच࿞ इनके असर को पूरी तरह ༎मटाना मु༕ඃकल हो सकता है࿐ ले།कन इनके बुरे असर को ज़๐र कम །कया जा 
सकता है।

बแत से लोग राแ और केतु के बारे म๯ डर या गलतफह༎मयां रखते ह๲।

मंර๻࿐ दान࿐ र൴न๻࿐ उपवास और अຣे काम๻ से आप राहत महसूस कर सकते ह๲ और जीवन म๯ बड़ा सुधार देख सकते 
ह๲।

जब ये अຣे ह๻࿐ तो ये अचानक धन࿐ नाम࿐ །वदेशी कनेຝ न और आ൷या༔൴मक तर൥क༽ ला सकते ह๲।

राแ और केतु के ༏लए चम൴कारी उपाय

༎मथक ࿕࿞ राแ और केतु हमेशा अशुभ होते ह๲

༎मथक ࿖࿞ राแ࿑केतु दोष कभी ๒र नह๦ हो सकते
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राแ और केतु के ༏लए चम൴कारी उपाय

सच࿞ इलाज के नतीजे आने म๯ समय लगता है और यह आपके अपने कम๽ पर །नभरൣ करता है।

सारांश࿞

कोई भी एຝ न लेने से पहले अपनी ༌द൥कत๻ क༽ असली वजह का पता लगाना ज़๐री है।

सच࿞ कुछ लोग๻ का मानना है །क केवल महंगे र൴न या बड़े अनु໣ान ही इन ථह๻ को शांत कर सकते ह๲।

डर और अंध།वໝास को छोड़ द๯।
सही ाൢन और पॉ༑ज༌टव सोच अपनाए ं࿑ यही सबसे असरदार इलाज है।

असल म๯࿐ ൬यो།तष म๯ हर ථह क༽ अपनी भू༎मका होती है।

൬यो།तष म๯ धैय ൣऔर །वໝास ज़๐री है।

सच࿞ बแत से लोग हर असफलता या क༌ठनाई के ༏लए इन ථह๻ को दोष देते ह๲।

सच तो यह है །क अगर ईमानदारी से །कया जाए तो साधारण मंර࿐ दान और घरेलू नुඅखे भी बแत अຣे नतीजे दे सकते ह๲।
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उलझा แआ

चम൴कार
༎मथक ࿗࿞ राแ और केतु के उपाय तुरंत फल देते ह๲

༎मथक ࿘࿞ राแ और केतु सभी समඅयाຌ का कारण ह๲

༎मथक ࿙࿞ राแ और केतु के उपाय महंगे ह๲ या
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࿕. राแ मंර๻ का जाप

Main Mantra࿞ 

नीचे मंර࿐ दान࿐ र൴न और आसान साधनाຌ स།हत །वඅतृत उपाय ༌दए गए ह๲࿞

वै༌दक ൬यो།तष राแ को शांत करने के ༏लए कई श༏ຜशाली उपाय बताता है।

ॐ සम සහंसह रहवൣेणमः

यह मन को ༊໦र करता है और राแ के कारण होने वाले क൸ൺयूजन और नेगे༌ट།वट༻ को कम करता है।

अർयास कैसे कर๯࿞

ॐ සां ස๦ ස๾ सः राहवे नमः

ये उपाय न केवल इसके बुरे असर को कम करते ह๲ ब༕඀क जीवन म๯ ༊໦रता࿐ ໨໠ता और पॉ༑ज༌ट།वट༻ भी लाते ह๲।

ऊजा।ൣ
राแ के मंර का जाप उसे शांत करने के सबसे असरदार तरीक๻ म๯ से एक माना जाता है।
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अ൷याय ࿙࿞
राแ के नकारा൴मक වभाव

राแ और केतु के ༏लए चम൴कारी उपाय
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࿗. राแ के ༏लए र൴न और धातु

࿖. राแ के ༏लए दान
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दान࿐ राแ के बुरे असर को कम करने और अຣे कम ൣकरने का एक असरदार तरीका है।

• सबसे अຣ ा समय࿞ सूय๼दय के बाद࿐ །कसी शांत जगह पर काली चटाई या कपड़े पर बैठ๯।

• बार࿑बार࿞ रोज़ कम से कम ࿕࿔࿜ बार जाप कर๯࿐ या श།नवार को ࿕࿜ माला कर๯

सही र൴न पहनने से राแ क༽ पॉ༑ज༌टव एनज๧ मजबूत होती है और सुरൡा ༎मलती है।

࿌राแ का ༌दन࿍

सबसे अຣ ा ༌दन࿞ श།नवार या राแ काल ࿌राแ ຿ारा शा༏सत समय࿍ के दौरान।

सुझाए गए दान࿞

• ना་रयल • नीली 
चादर या कंबल

• काले या गहरे नीले रंग के कपड़े
• काले །तल

• उड़द दाल • सरस๻ का तेल

राแ और केतु के ༏लए चम൴कारी उपाय
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࿘. आसान घरेलू नुඅखे
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• बुधवार से श།नवार तक सांप๻ को ๒ध །पलाए ं࿌या मं༌दर म๯ दान कर๯࿍

• गोमेद ࿌हेसोनाइट गान๰ट࿍ चांद༻ या पंचधातु ࿌पांच धातु ༎म  ්धातु࿍ म๯ जड़ा แआ।

सुझाया गया र൴न࿞

राहत के ༏लए ये आसान तरीके रेगुलर །कए जा सकते ह๲࿞

जहां यह වै༊൥टस །कया जाता है࿍।

• राแ काल के दौरान नए काम या ज़๐री काम शु๐ करने से बच๯ ।

• །कसी ज़๐रतमंद ໛༏ຜ को काले །तल और काला कपड़ा दान कर๯।
• हर श།नवार को पीपल के पेड़ क༽ जड़ म๯ सरस๻ का तेल चढ़ाए।ं

• अपने मेन गेट पर काले घोड़े क༽ नाल से बना एक छ඀ला लगाएं

• इसे श།नवार को राแ काल के दौरान दा།हने हाथ क༽ बीच वाली उंगली म๯ राแ मंර से ऊजा ൣदेने के बाद पहन๯।

सुरൡा।

࿌༌टप࿞ र൴न पहनने से पहले हमेशा །कसी का།बल ൬यो།तषी से सलाह ल๯ ता།क यह प൥का हो सके །क र൴न सही ह๲।࿍

राแ और केतु के ༏लए चम൴कारी उपाय
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ताकत।

नकारा൴मक ऊजा।ൣ
• दैवीय सुरൡा और आशीवादൣ पाने के ༏लए ࿐ खासकर राแ काल म๯ ๑गा ൣस൹तशती का पाठ कर๯ ।

राแ और केतु के ༏लए चम൴कारी उपाय

• हर बुधवार भगवान गणेश क༽ पूजा कर๯࿐ ൥य๻།क गणेश का आशीवादൣ राแ के दोष को बेअसर करने म๯ मदद करता है।
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࿙. །वशेष आ൷या༔൴मक उपचार

इन आसान ले།कन असरदार उपाय๻ को करने से राแ का बुरा असर बแत कम हो सकता है࿐ ༑जससे शां།त࿐ साफ़गोई और सफलता के नए मौके ༎मलते 

ह๲।

सारांश࿞
जब राแ खराब होता है࿐ तो जीवन म๯ उलझन࿐ बेचैनी और बार࿑बार असफलताए ंमहसूस हो सकती ह๲।
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࿕. केतु मंර का जाप

࿖. केतु के ༏लए दान

वै༌दक ൬यो།तष म๯࿐ केतु को एक रहඅयमयी और आ൷या༔൴मक ථह माना जाता है। यह मु༏ຜ࿐ आ൷या༔൴मक ाൢन࿐ अंत ाൢनൣ 
और रहඅयमयी अनुभव๻ को ༌दखाता है।

ॐ ෌ां ෌ं෌ांसः केतवेणमः

केतु के बुरे असर को कम करने के ༏लए दान सबसे आसान और असरदार तरीक๻ म๯ से एक है।

दान करने के ༏लए आइटम࿞

Main Mantra࿞ 

ॐ ෌ां ๦් ෌๾ सः केतवे नमः

• सबसे अຣ ा समय࿞ सुबह࿑सुबह࿐ शांत जगह पर कुशा ࿌घास࿍ क༽ चटाई पर शां།त से बैठ๯

ले།कन࿐ जब केतु पी།ड़त होता है࿐ तो यह ་रඃत๻ म๯ क൸ൺयूजन࿐ म๯टल අබेस࿐ ए൥सीड๯ट और इमोशनल ๒री पैदा कर सकता है।

• जप क༽ सं൦या࿞ रोज़ाना कम से कम ࿕࿔࿜ बार࿐ या मंगलवार को ࿕࿜ माला ࿌राउंड࿍ या

जगह।

• कंबल

केतु के मंර का रेगुलर जाप करना इस ථह को शांत करने के सबसे असरदार तरीक๻ म๯ से एक है। यह मन को शांत 
करता है࿐ ๏कावट๻ को कम करता है࿐ और आ൷या༔൴मक །वकास को बढ़ाता है।

सुझाया गया अർयास࿞

इसके बुरे असर को कम करने और बैल๯स वापस लाने के ༏लए࿐ नीचे ༌दए गए मंර࿐ दान࿐ र൴न और घरेलू नुඅखे बแत 
असरदार माने जाते ह๲।

गु๏वार.
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अ൷याय ࿚࿞
केतु के नकारा൴मक වभाव

राแ और केतु के चम൴कारी उपाय
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࿗. र൴न और धातु के उपाय

दा།हना हाथ।

दान के ༏लए सबसे अຣे ༌दन࿞ 
मंगलवार࿐ श།नवार࿐ या राแ࿑केतु काल ࿌राแ और केतु ຿ारा शा༏सत समय࿍ के दौरान।

• केतु के ༏लए लहसु།नया र൴न सबसे अຣ ा माना जाता है । • इसे चांद༻ क༽ अंगूठ༼ म๯ जड़वाकर अपनी 
छोट༻ उंगली ࿌༙प༺क༽ फ༙༺गर࿍ म๯ पहनना चा།हए।
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राแ और केतु के चम൴कारी उपाय

• सफेद །तल • नीले या भूरे रंग के कपड़े • 

आवारा कु ๻ື के ༏लए खाना • चावल और गुड़

• इसे पहनने का सबसे अຣ ा ༌दन मंगलवार या गु๏वार࿐ सुबह का समय है। • पहनने से पहले࿐ पູर को गंगाजल और शहद से शुແ कर๯࿐ །फर केतु 
मंර का जाप करके इसे ऊजा ൣद๯।
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࿙. །वशेष आ൷या༔൴मक अർयास

࿘. आसान घरेलू नुඅखे

सारांश
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• माना जाता है །क सांप๻ को ๒ध །पलाने से ࿌अगर सुर༐ൡत ๐प से संभव हो࿍ केतु का दोष भी शांत होता है।

• मं༌दर म๯ ना་रयल और केले चढ़ाए।ं
• हर मंगलवार को आवारा कु ๻ື को मीठ༼ रोट༻ ࿌गुड़ वाली चपाती࿍ ༒खलाए।ं

• गु๏वार को ह඀द༻ और पीली दाल ࿌चना दाल࿍ दान कर๯।

राแ और केतु के चम൴कारी उपाय

• नेगे༌ट།वट༻ कम करने के ༏लए घर म๯ पीले या सफेद फूल रख๯।

ऊजा।ൣ

• श༏ຜ और सौभा൧य के ༏लए मंगलवार और श།नवार को हनुमान चालीसा का पाठ कर๯

• केतु को शांत करने के ༏लए ๑गा ൣस൹तशती का पाठ करना भी बแत फायदेमंद माना जाता है।
सुरൡा।

इन आसान ले།कन असरदार उपाय๻ को །वໝास और लगातार अपनाकर࿐ आप इसके बुरे असर को कम कर सकते ह๲࿐ मन 
क༽ शां།त पा सकते ह๲࿐ और अपनी ༝ज़༺दगी म๯ शां།त और ༊໦रता ला सकते ह๲।

• भगवान गणेश और भगवान भैरव क༽ །नय༎मत पूजा कर๯ ।

जब केतु पी།ड़त होता है࿐ तो यह जीवन म๯ उलझन࿐ मान༏सक तनाव और अ༊໦रता ला सकता है।
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ॐ සम සහंसह रहवൣेणमः

• रोज़ या कम से कम श།नवार को ࿕࿔࿜ बार जाप कर๯। • जाप के 
༏लए काले रंग क༽ चटाई पर बैठ๯। • །गनती के ༏लए ๏ලाൡ 
या काले हक༽क ࿌अगेट࿍ क༽ माला का इඅतेमाल कर๯।

नीचे कुछ श༏ຜशाली मंර ༌दए गए ह๲ जो खास तौर पर राแ और केतु के बुरे असर को कम करने के ༏लए बताए गए ह๲।

जप संबंधी ༌दशा࿑།नद๰श࿞

मंර࿞

मंර࿞

ॐ ෌ां ෌ं෌ांसः केतवेणमः
ॐ ෌ां ๦් ෌๾ सः केतवे नमः

मंර๻ म๯ ථह๻ क༽ नेगे༌टव एनज๧ को पॉ༑ज༌टव वाइෂेशन म๯ बदलने क༽ श༏ຜ होती है࿐ ༑जससे जीवन म๯ शां།त और 
बैल๯स आता है।

जब ज൸म कंुडली म๯ राแ࿑केतु दोष हो࿐ तो मंර जाप सबसे असरदार और आसान उपाय๻ म๯ से एक है।

जप संबंधी ༌दशा࿑།नद๰श࿞

ॐ සां ස๦ ස๾ सः राहवे नमः

• जाप करने के ༏लए सबसे अຣे ༌दन मंगलवार और गु๏वार ह๲। • रोज़ 
कम से कम ࿕࿔࿜ बार जाप कर๯।
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अ൷याय ࿛࿞ राแ पर །वजय पाने के मंර࿯
केतु दोष

राแ और केतु के चम൴कारी उपाय

࿕. Rahu Mantra 

࿖. Ketu Mantra 
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࿗. राแ࿑केतु दोष །नवारण के ༏लए །वशेष मंර

࿘. जप का सही समय और །नयम
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࿌b࿍ Devi Mantra ࿌for Rahu࿯Ketu Shanti࿍ 

• ඒयादा असर के ༏लए सूय๼दय के समय या राแ काल म๯ जाप कर๯ । • अपना आसन साफ़ रख๯ 
और मन पर ൷यान बनाए रख๯। • लगातार जाप करना ज़๐री है ࿰ लंबे समय तक चलने 
के ༏लए कम से कम ࿘࿔ ༌दन๻ तक लगातार जाप कर๯।

• प།वරता के ༏लए कुशा ࿌घास࿍ क༽ चटाई पर बैठ๯ और सफेद कपड़े पहन๯।

ॐ ฉयंबकं यजरमहेसुगंधं पु༎໠वधनൣम्। हे धनुधरൣ࿐ आप ही सारे 

๑ख๻ के कारण ह๲࿐ और आप ही सारी मृ൴यु के कारण ह๲।

Urvarukamiva Bandhanan Mrityor Mukshiya Maamritat 

ॐ ऐय෍ंඬंच๏मु൳डरायै໠वाचसे॥

नकारा൴मकता और डर।

ॐ ຉ ෍๦ ൥ल๦ चामु൳डायै །वຢे

उपचारा൴मक।

࿌a࿍ महा मृ൴युंजय मंර

प་रणाम।

• राแ काल के दौरान इस मंර का जाप करने से क໠๻ का །नवारण होता है

ॐ ฉयൽबकं यजामहे सुग༠໌ ༺ पु༎໠वधनൣम्࿐

• ථह๻ क༽ परेशा།नय๻ को ๒र करने के ༏लए यह सबसे श༏ຜशाली मंර๻ म๯ से एक है। • सुरൡा और समृ༑ແ के ༏लए रोज़ाना ࿕࿔࿜ बार या कम से 

कम ࿕࿕ बार །नय༎मत ๐प से जाप कर๯।

राแ और केतु के ༏लए चम൴कारी उपाय
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ले།कन࿐ मनचाहा फ़ायदा पाने के ༏लए सही र൴न चुनना࿐ सही शु༑ແकरण और सही तरीका अपनाना बแत ज़๐री है।

र൴न पहनना राแ और केतु के बुरे असर को कम करने का एक पुराना और असरदार तरीका माना गया है।

अगर आप खुद मंර जाप नह๦ कर सकते࿐ तो आप །कसी का།बल पुजारी से अपनी तरफ से यह काम करने के ༏लए कह 
सकते ह๲।
हालाँ།क࿐ खुद से जपे गए मंර ࿯ जो །वໝास और भ༏ຜ के साथ །कए जाते ह๲ ࿯ म๯ सबसे मज़बूत और सबसे 
ඒयादा बदलाव लाने वाली ऊजा ൣहोती है।
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࿕. राแ के ༏लए र൴न ࿯ गोमेद

बພ ीश࿞

राแ और केतु के ༏लए चम൴कारी उपाय

अ൷याय ࿜࿞ र൴न और धातुຌ से उपाय
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• उंगली࿞ दा།हने हाथ क༽ बीच वाली उंगली म๯ पहन๯।

कैसे पहन๯࿞

• र൴न को गंगाजल࿐ कຢे ๒ध और शहद से शुແ कर๯। • ࿳ॐ සां ස๦ ස๾ सः राहवे नमः࿴ मंර का जाप कर๯।

• मान༏सक उलझन और ༛च༺ता ๒र करता है। • अचानक होने वाले नुकसान 
से बचाता है और पैसे का फ़ायदा ༌दलाता है। • །बज़नेस और क་रयर म๯ ༊໦रता और फ़ोकस लाता है।

शु༑ແकरण अनु໣ान࿞

इसे पहनने से पहले ࿕࿔࿜ बार मंර पढ़๯।

• हेसोनाइट पູर को चांद༻ क༽ अंगूठ༼ म๯ जड़वाए।ं • ་रकम๯डेड वज़न࿞ कम 
से कम ࿚.࿖࿙ र ीື या आपके ൬यो།तषी के अनुसार

फ़ायदे࿞

• पहनने का सबसे अຣ ा ༌दन࿞ श།नवार࿐ खासकर राแ नൡර म๯
मागदൣशनൣ।

࿌नൡර࿍।
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࿖. Gemstone for Ketu ࿯ Cat࿲s Eye ࿌Lehsunia࿍ 

राแ और केतु के ༏लए चम൴कारी उपाय
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• र൴न हमेशा །कसी यो൧य ൬यो།तषी से सलाह लेने के बाद ही पहन๯।

मागदൣशनൣ।

• पहनने से पहले࿐ र൴न को स๯धा नमक ༎मले पानी म๯ कम से कम ࿕࿙ ༎मनट तक ༐भगो द๯।
गंदगी ๒र करने के ༏लए एक ༌दन।

• र൴न को गंगाजल और शहद से धो ल๯।

आदर करना।

• आ൷या༔൴मक །वकास को बढ़ाता है और अंत ाൢनൣ को मजबूत करता है।

र൴न तब सबसे अຣ ा काम करते ह๲ जब आप पॉ༑ज༌टव सोच࿐ अຣे इरादे और सही काम๻ के साथ जीते ह๲।

• अगर आपको कभी र൴न །नकालने क༽ ज़๐रत पड़े࿐ तो सही री།त࿑་रवाज़ और पूजा࿑पाठ के साथ ऐसा कर๯।

• कैट्स आई අटोन को चांद༻ क༽ अंगूठ༼ म๯ जड़वाए।ं

• ࿳ॐ ෌ां ๦් ෌๾ सः केतवे नमः࿴ मंර का ࿕࿔࿜ बार जाप कर๯

कैसे पहन๯࿞

नोट࿞ कोई भी र൴न पहनने से पहले࿐ बताए गए मंර๻ का जाप करना और །वໝास और भ༏ຜ के साथ ව།ඬया को अपनाना ज़๐री है।

• ་रकम๯डेड वज़न࿞ कम से कम ࿙.࿖࿙ र ीື या आपके ൬यो།तषी के अनुसार

शु༑ແकरण अनु໣ान࿞

• ๑घटൣनाຌ और अचानक होने वाले नुकसान से बचाता है।

• नकली या ༛स༺थे༌टक पູर๻ से बच๯࿐ ൥य๻།क उनसे बुरे असर हो सकते ह๲।

• पहनने का सबसे अຣ ा ༌दन࿞ मंगलवार या गु๏वार।

• ༏छपे แए ๑ඃमन๻ और रहඅयमयी ๏कावट๻ से बचाता है।

फ़ायदे࿞

࿗. ज़๐री सावधा།नयां

• उंगली࿞ दा།हने हाथ क༽ छोट༻ उंगली म๯ पहन๯।

इसे पहनने से पहले कई बार।
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राแ और केतु के ༏लए चम൴कारी उपाय
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• काले །तल

दान के ༏लए सबसे अຣ ा समय࿞

दान और །बना අवाथ ൣके सेवा को राแ और केतु के बुरे असर को कम करने के सबसे आसान और असरदार तरीक๻ म๯ से एक 
माना जाता है। वै༌दक शाඅර๻ के अनुसार࿐ सຢे मन से दान करने से ථह๻ के बुरे असर को काफ༽ हद तक कम །कया 
जा सकता है और आपके जीवन म๯ पॉ༑ज༌टव एनज๧ और तालमेल लाया जा सकता है।

सुझाए गए ऑफ़र࿞

• सरस๻ का तेल
• उड़द दाल • काले या गहरे रंग के कपड़े

• कंबल

• श།नवार को राแ से जुड़े दान के ༏लए सबसे शुभ ༌दन माना जाता है। • सबसे अຣ ा समय राแ काल के दौरान या 
सूयाඅൣत से पहले का है। • दान करते समय राแ के मंර का जाप कर๯࿞

།कसे दान कर๯࿞

राแ को गहरे या काले रंग क༽ चीज़๻ के दान से शांत །कया जाता है।

• ना་रयल

࿳ॐ සां ස๦ ස๾ सः राहवे नमः࿴

• गरीब और ज๐रतमंद
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चै൹टर ࿝࿞ दान और सेवा के ज़་रए उपाय

ॐ සां ස๦ ස๾ सः रारहवे नमः

राแ और केतु के ༏लए चम൴कारी उपाय

࿕. राแ को වस໏ करने के ༏लए दान
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• अनाथालय๻ या गाय๻ के आ य් ࿌गौशालाຌ࿍ म๯ दान कर๯ • आवारा कु ๻ື को रेगुलर रोट༻ या मीठ༼ 

रोट༻ ༒खलाए ं• मं༌दर म๯ ना་रयल और केले चढ़ाए ं• ज़๐रतमंद बຢ๻ को །कताब๯࿐ අटेशनरी या पढ़ाई का 

सामान दान कर๯

• चावल और गुड़ • सफेद །तल

• ༌द໛ांगजन • मं༌दर या आ൷या༔൴मक संगठन

राแ और केतु के ༏लए चम൴कारी उपाय

• केले

ॐ ෌ां ෌ां ෌๾ सः केत໛ा नमः

• कंबल

• आवारा कु ๻ື के ༏लए खाना • 
नीले या भूरे रंग के कपड़े

• मंगलवार और गु๏वार केतु से जुड़े दान के ༏लए सबसे अຣे ༌दन ह๲। • राแ࿑केतु काल म๯ या सुबह࿑सुबह दान कर๯। • 

दान करते समय केतु का मंර बोल๯࿞
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࿗. सेवा के །वशेष कायൣ

࿖. केतु को වस໏ करने के ༏लए दान

࿳ॐ ෌ां ๦් ෌๾ सः केतवे नमः࿴

दान के ༏लए सबसे अຣ ा समय࿞

केतु को ह඀क༽࿐ शुແ और प།वර चीज़๻ के दान से शांत །कया जाता है।

सुझाए गए ऑफ़र࿞

दान के अलावा࿐ །बना අवाथ ൣके सेवा करने से श༏ຜशाली पॉ༑ज༌टव कम ൣबनते ह๲। आप࿞

Machine Translated by Google



राแ और केतु के ༏लए चम൴कारी उपाय

• हमेशा ແ්ा और །वनහता से दान कर๯। • ༌दखावे या घमंड के ༏लए कभी दान न 
कर๯। • यह प൥का कर๯ །क दान क༽ गई चीज़๯ साफ़࿐ इඅतेमाल करने लायक और अຣ ༻ 
൥वा༏लट༻ क༽ ह๻।
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दान के ༏लए मह൴वपूण ൣ༌दशा࿑།नद๰श

खास जानकारी࿞ सຢे 
मन से །कया गया दान न ༏सफ़ൣ ज़๐रतमंद๻ क༽ मदद करता है࿐ ब༕඀क आपके अपने कम๽ को भी शुແ करता है और 
भगवान का आशीवादൣ ༌दलाता है। यह बुरे ථह๻ के असर को तर൥क༽ और आ൷या༔൴मक तर൥क༽ के मौक๻ म๯ 
बदल देता है।
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राแ और केतु के ༏लए चम൴कारी उपाय

राแ࿑केतु शां།त
अ൷याय ࿕࿔࿞ आसान घरेलू उपचार
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अंजीर का वृൡ।

श།नवार।

लाभ࿞ राแ के बुरे असर को कम करने और बड़ी ๏कावट๻ को ๒र करने म๯ मदद करता है।

• श།नवार को काले །तल दान कर๯।

• राแ के मंර का जाप करते แए पेड़ क༽ ࿛ बार प་रඬमा कर๯।

• एक ना་रयल को काले कपड़े म๯ लपेटकर बहते पानी म๯ छोड़ द๯

• नहाने से पहले अपने नहाने के पानी म๯ मुຫ༻ भर काले །तल डाल๯।

फ़ायदा࿞ यह जीवन से ๏कावट๯ ๒र करता है और नेगे༌टव एनज๧ को ๒र करता है।

हर कोई राแ और केतु को शांत करने के ༏लए बड़े࿑बड़े अनु໣ान नह๦ कर सकता࿐ महंगे र൴न नह๦ पहन सकता࿐ या बड़े य  ൢनह๦ कर 
सकता। इसी༏लए शाඅර๻ म๯ कुछ आसान࿐ असरदार उपाय बताए गए ह๲ ༑ज൸ह๯ कोई भी घर पर कर सकता है। इन तरीक๻ 
को अपने रोज़ाना या हචते के ๐ट༻न म๯ शा༎मल करके࿐ आप धीरे࿑धीरे अຣे बदलाव महसूस कर सकते ह๲ और ථह๻ क༽ मु༕ඃकल๻ 
से राहत पा सकते ह๲।

• हर श།नवार को पीपल ࿌प།वර ໦ान࿍ क༽ जड़ म๯ सरस๻ का तेल और जल चढ़ाए।ं

• हर मंगलवार और श།नवार को कु ๻ື को चपाती या मीठ༼ रोट༻ ༒खलाए।ं

लाभ࿞ मान༏सक तनाव࿐ उलझन और राแ से जुड़ी परेशा།नय๻ को कम करता है।

࿘. कु ๻ື को ༒खलाना

࿗. ना་रयल का उपाय

࿕. पीपल के पेड़ क༽ पूजा कर๯

࿖. काले །तल का उपयोग
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राแ और केतु के ༏लए चम൴कारी उपाय

मु൦य जानकारी࿞

࿛. न๦बू࿑༎मच ൣका उपाय

࿙. राแ और केतु के ༏लए द༻पक जलाएं

࿚. घर से नेगे༌ट།वट༻ ๒र करना
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लाभ࿞ बुरी नज़र࿐ नेगे༌ट།वट༻ और राแ࿑केतु से जुड़ी परेशा།नय๻ से बचाता है।

• मंगलवार को भगवान हनुमान के सामने །तल के तेल का द༻पक जलाए।ं

• श།नवार क༽ रात को पीपल के पेड़ के नीचे सरस๻ के तेल का द༻पक जलाए।ं

• हर अमावඅया को घर म๯ गु൧गल࿐ लोबान या कपूर जलाए।ं

• घर के अंदर बแत ඒयादा नीले या काले रंग क༽ सजावट का इඅतेमाल न कर๯࿐ ൥य๻།क इससे

फ़ायदा࿞ नेगे༌ट།वट༻ कम होती है࿐ मन शांत होता है और घर म๯ शां།त आती है।

श།नवार को एक न๦बू और ࿛ हरी ༎मच ൣको काले धागे म๯ बांधकर लटका द๯।

ये उपाय आसान࿐ सඅते और करने म๯ आसान ह๲। जब इ൸ह๯ །वໝास और सຢे मन से लगातार །कया जाता है࿐ तो ये राแ और केतु के बुरे 

असर से राहत ༌दलाते ह๲࿐ और आपके जीवन म๯ शां།त࿐ ༊໦रता और पॉ༑ज༌ट།वट༻ लाते ह๲।

उ൸ह๯ मु൦य ຿ार पर खड़ा कर ༌दया।

लाभ࿞ केतु के बुरे असर को शांत करता है और अपमान࿐ ๑घटൣनाຌ और अचानक आने वाली परेशा།नय๻ से बचाता है।

राแ क༽ एनज๧ को बढ़ाए।ं
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� ࿖. धैय ൣऔर །नरंतरता का अർयास कर๯

� ࿕. रेगुलर ൬यो།तषीय मागदൣशनൣ ल๯

� ࿗. नेगे༌टव सोच से बच๯

� ࿙. खान࿑पान और जीवनशैली म๯ शुແता बनाए रख๯

� ࿘. गलत या नुकसानदायक आदत๻ से ๒र रह๯

समय࿑समय पर །कसी अनुभवी ൬यो།तषी से सलाह ल๯ और अपने ථह๻ क༽ मौजूदा ༊໦།त के आधार पर उपाय कर๯।

बแत से लोग ज඀द༻ नतीजे क༽ उൽमीद म๯ अंध།वໝास या नुकसानदायक री།त࿑་रवाज๻ का ༏शकार हो जाते ह๲। ऐसे काम๻ से बच๯। ༏सफ़ൣ असली࿐ शाඅර๻ 

पर आधा་रत और सुर༐ൡत उपाय ही अपनाए।ं

राแ और केतु अलग࿑अलग रा༏शय๻ से गुज़रते แए अपनी जगह बदलते रहते ह๲।

राแ और केतु अ൥सर मान༏सक तनाव࿐ उलझन और डर पैदा करते ह๲। रोज़ाना मे།डटेशन࿐ मंර जाप या වाणायाम ࿌सांस 
लेने क༽ ए൥सरसाइज࿍ करके अपने मन को शांत और पॉ༑ज༌टव रख๯।

• राแ के क໠ के दौरान࿐ नशीले पदाथ๽࿐ शराब और मांसाहारी भोजन से ๒र रह๯।

राแ और केतु के उपाय करने के साथ࿑साथ कुछ ༌ट൹स और सावधा།नय๻ का पालन करना भी उतना ही ज़๐री है। ये न 
केवल आपके उपाय๻ का असर बढ़ाते ह๲ ब༕඀क आपके जीवन म๯ तालमेल࿐ पॉ༑ज༌ट།वट༻ और बैल๯स भी लाते ह๲।

बताए गए उपाय๻ को कम से कम ࿘࿔ से ࿝࿔ ༌दन๻ तक लगन और धैय ൣके साथ कर๯।
राแ और केतु का असर रात๻࿑रात ख൴म नह๦ होता। कं༏सඅट๯सी ज़๐री है।
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अ൷याय ࿕࿕࿞ །वशेष ൬यो།तषीय सुझाव और सावधा།नयां

राแ और केतु के ༏लए चम൴कारी उपाय
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सावधा།नयां

� ࿜. उपाय शु๐ करने से पहले संक඀प ल๯

� ࿚. །बना अहंकार के द๯

� ࿛. श།न और चंලमा के වभाव पर भी །वचार कर๯

• उपाय करते समय बहस࿐ कठोर शൻद๻ या झगड़े से बच๯।
• राแ और केतु के लगातार डर म๯ न रह๯ ࿑ शांत और ༊໦र रह๯।

• केतु के क໠ के दौरान ඬोध࿐ झूठ और छल से बच๯।
• सा༓൴वक ࿌शुແ और संतु༏लत࿍ आहार ल๯ और अपने जीवन म๯ ईमानदारी बनाए रख๯।

• कभी भी །कसी और को नुकसान पแंचाने वाले उपाय न कर๯।

राแ और केतु के ༏लए चम൴कारी उपाय
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कभी࿑कभी श།न या चंලमा के कमज़ोर होने क༽ वजह से राแ और केतु का असर बढ़ जाता है। अगर ये ථह भी खराब ह๻࿐ तो पूरी राहत के 
༏लए इनके उपाय भी कर๯।

།ඬयाए।ँ

दान करते समय या ๒सर๻ क༽ मदद करते समय࿐ ༌दखावा करने या खुद को बड़ा समझने से बच๯। །वनහता से །कया गया सຢा दान राแ 
और केतु को शांत करता है।

कोई भी उपाय शु๐ करने से पहले भगवान गणेश और अपने चुने แए देवता को වणाम कर๯। වण ल๯ །क आप उपाय भ༏ຜ࿐ अनुशासन और धैय ൣके 
साथ कर๯गे।
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�धा༦म༺क जीवन ࿯ दान࿐ सेवा और सຢाई इन ථह๻ को शांत करने के सबसे श༏ຜशाली तरीके ह๲।

राแ और केतु के ༏लए उपाय करना ༏सफ़ൣ ൬यो།तष के །हसाब से ही फ़ायदेमंद नह๦ है ࿰ यह मन के ༏लए भी बแत अຣ ा है 
और आ൴मा को भी अຣ ा महसूस कराता है। जब हम इन ථह๻ के असर को समझते ह๲ और सही कदम उठाते ह๲࿐ तो ๏कावट๯ 
๒र होने लगती ह๲ और मौक๻ और །कඅमत के नए दरवाज़े खुलने लगते ह๲।

इस །कताब म๯࿐ आपने जाना है࿞

� ൬यो།तष और ໛ावहा་रक जीवन के बीच संतुलन
� रोज़मरा ൣक༽ ༝ज़༺दगी म๯ शा༎मल करने के ༏लए अຣ ༻ आदत๯

�पॉ༑ज༌टव सोच ࿯ राแ और केतु अ൥सर क൸ൺयूजन और डर पैदा करते ह๲। पॉ༑ज༌टव सोच आपक༽ सबसे बड़ी ताकत है।

राแ और केतु को कभी डर से मत देखो। वे सज़ा देने के ༏लए नह๦ ब༕඀क बदलाव और आ൷या༔൴मक །वकास लाने के ༏लए 
ह๲। सही नज़་रए और उपाय๻ से࿐ वे आपको एक बड़े मकसद और बेहतर ༝ज़༺दगी क༽ ओर ले जा सकते ह๲।

� इनके बुरे असर को कम करने के आसान और असरदार उपाय
� राแ और केतु के कारण आने वाली चुनौ།तयाँ और जीवन क༽ ༊໦།तयाँ

�लगातार ࿯ उपाय तभी असर ༌दखाते ह๲ जब उ൸ह๯ लगन और रेगुलर तरीके से །कया जाए।

�धैय ൣ࿯ कोई भी ൬यो།तषीय उपाय तुरंत जा๒ क༽ तरह काम नह๦ करता। धैय ൣरख๯ और །वໝास के साथ आगे बढ़ते रह๯।
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चै൹टर ࿕࿖࿞ །न඄कष ൣऔर सफलता के मंර

राแ और केतु के ༏लए चम൴कारी उपाय

सफलता के ༏लए मु൦य मंර

अं།तम सुझाव
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समापन नोट
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࿌एඅබो मं༌दर࿍

इन उपाय๻ को रेगुलर कर๯࿐ पॉ༑ज༌टव एनज๧ के साथ आगे बढ़๯࿐ और याद रख๯ ࿰ ථह๻ का हम पर असर तभी होता है 
जब हम डर को अपने ༌दल पर हावी होने देते ह๲।

राแ और केतु क༽ वजह से आपक༽ ༝ज़༺दगी कभी नह๦ ๏कनी चा།हए। වै༊൥टस कर๯।

།वໝास࿐ धैय ൣऔर अຣे कम ൣही सबसे सຢे ൬यो།तषीय उपाय ह๲।

हा༤द༺क शुभकामनाຌ के साथ࿐
Jitendra Kumar 

आपका जीवन आशीवादൣ࿐ शां།त और सफलता से भरा रहे।

राแ और केतु के ༏लए चम൴कारी उपाय
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