
࿈།तल के छोटे࿑छोटे उपाय࿐ जीवन म๯ बड़े बदलाव࿇ ࿪ धन࿐ सफलता और शां།त ࿰ अब །तल से संभव࿇࿈

धन और सफलता
सरल ൬यो།तषीय टोटके

࿌एඅබो मं༌दर࿍

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

उपाय࿞
चम൴कारी །तल

लेखक ࿯ ༑जत๯ල कुमार

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।
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© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

अඅवीकरण

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

पढ़ने वाल๻ को सलाह द༻ जाती है །क कोई भी उपाय करने से पहले वे अपनी समझ࿐ समझदारी और हालात का इඅतेमाल कर๯। 
इस ई࿑बुक म๯ द༻ गई जानकारी का इඅतेमाल पूरी तरह से पढ़ने वाले क༽ अपनी ༑ज़ൽमेदारी होगी।

सवा༎ൣधकार सुर༐ൡत।

इस पुඅतक का कोई भी भाग ࿑ चाहे वह पाठ࿐ अनु໣ान࿐ उपाय࿐ या ༏चර हो ࿑ लेखक से पूव ൣअनुम།त के །बना །कसी भी ๐प म๯ 
වका༏शत࿐ पुन༥व༺त་रत࿐ අकैन࿐ अनुवा༌दत या कॉपी नह๦ །कया जा सकता है।

© कॉपीराइट नोट

इस ई࿑बुक का सारा कंट๯ट࿐ །डज़ाइन࿐ टे൥අट࿐ आइ།डया࿐ །ඬए༌टव අटाइल और අබ൥चर द एඅබो टे໓ल क༽ इंटेले൥चुअल වॉपटཁ 
है ।

© द एඅබो टे໓ल࿐ ࿖࿔࿖࿙

इस ई࿑बुक म๯ बताए गए सभी उपाय࿐ रඅम๯ और तरीके पारंप་रक मा൸यताຌ࿐ आ൷या༔൴मक अनुभव๻ और अ඀टरने༌टव 
एनज๧ के ༏सແांत๻ पर आधा་रत ह๲। वे प൥क༽ दौलत या सफलता क༽ गारंट༻ नह๦ देते ह๲।

एඅබो टे໓ल यह जानकारी ༏सफ़ൣ जाग๐कता और से඀फ़࿑हे඀प के मकसद से शेयर करता है। इस ई࿑बुक को मे།डकल࿐ 
साइकोलॉ༑जकल࿐ फ़ाइन๯༏शयल या වोफ़ेशनल सलाह का །वक඀प नह๦ माना जाना चा།हए।
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།वषयसूची

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

࿚. །तल से जुड़ी सावधा།नयां और मनाही

࿘. །तल के उपाय࿞

࿖. །तल से जुड़ी पौरा༐णक कहा།नयाँ

࿕. प་रचय࿞ །तल का धा༦म༺क और ൬यो།तषीय मह൴व

࿗. काला །तल बनाम सफ़ेद །तल ࿯ कब कौन सा इඅतेमाल कर๯

o धन आक༥ष༺त करने के ༏लए
o ໛ापार म๯ सफलता के ༏लए

o नौकरी म๯ पदो໏།त के ༏लए

o नकारा൴मक ऊजा ൣको ๒र करने के ༏लए

࿙. श།नवार को །तल से །वशेष उपाय

࿛. །न඄कषൣ

࿜. पावती पृ໣

o कज ൣसे मु༏ຜ के ༏लए

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।
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© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

धा༦म༺क और ൬यो།तषीय

प་रचय

अ൷याय ࿕࿞

།तल का मह൴व

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

भारत म๯ །तल को प།वර और श༏ຜशाली माना जाता है। ये ༏सफ़ൣ आयुव๰༌दक दवा या खाने का །हඅसा ही नह๦ ह๲࿐ ब༕඀क 
आ൷या༔൴मक रඅम๻ और ൬यो།तषीय इलाज म๯ भी इनक༽ गहरी जगह है।

भारत म๯ །तल को न ༏सफ़ൣ खाने क༽ चीज़ माना जाता है࿐ ब༕඀क इसका धा༦म༺क और आ൷या༔൴मक मह൴व भी बแत 
ඒयादा है। खास तौर पर࿐ काले །तल का इඅतेमाल ථह๻ के क໠ ࿌ථह दोष࿍࿐ पूवजൣ๻ के कम๽ क༽ ๏कावट๯ ࿌།पतृ दोष࿍࿐ और धन से 
जुड़ी ๏कावट๻ को ๒र करने के ༏लए बแत ඒयादा །कया जाता है।

इस ई࿑बुक म๯࿐ आप जान๯गे །क कैसे आसान ले།कन असरदार །तल के उपाय आपक༽ ༝ज़༺दगी म๯ पैसा࿐ सफलता और शां།त 
लाने म๯ मदद कर सकते ह๲।
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ऊजा ൣऔर आ൴मा को शुແ कर๯।

यह श།न के बुरे असर को शांत करने और जीवन क༽ मु༕ඃकल๻ को ๒र करने म๯ मदद करता है।

• །तल का වयोग ा්ແ࿐ तपणൣ और य ๻ൢ ࿌वै༌दक࿍ म๯ ໛ापक ๐प से །कया जाता है
ऐसा माना जाता है །क །तल चढ़ाने से पूवजൣ संतु໠ होते ह๲ और उनका आशीवादൣ ༎मलता है।

• अगर आपक༽ ज൸म कंुडली म๯ श།न क༽ साढ़े साती या राแ࿑केतु क༽ दशा जैसे ථह๻ के क໠ ༌दख रहे ह๲࿐ तो खास पूजा࿑
पाठ म๯ །तल का इඅतेमाल करने से आराम ༎मल सकता है।

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

൬यो།तषीय मह൴व࿞

धा༦म༺क मह൴व࿞

एनज๧ ൥ल๦जर के तौर पर །तल࿞

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

• །तल म๯ एक ह඀क༽ एनज๧ होती है जो आपके ऑरा को शुແ कर सकती है और ऐसे वाइෂेशन बढ़ा सकती है 
जो धन और खुशहाली को ख๦चते ह๲।

• माना जाता है །क नहाने के पानी म๯ །तल डालने से नेगे༌ट།वट༻ ๒र होती है

• श།नवार को काले །तल का दान करना बแत शुभ माना जाता है।

• श།न࿐ राแ और केतु जैसे ථह๻ के बुरे असर को कम करने के ༏लए །तल का इඅतेमाल बแत ज़๐री है।

• जब खास तरीक๻ से इඅतेमाल །कया जाता है ࿰ जैसे །क उ൸ह๯ द༻पक म๯ चढ़ाना࿐ दान करना࿐ या मंර๻ के साथ 
༎मलाना ࿰ तो །तल आपक༽ །कඅमत को ए༊൥टवेट कर सकते ह๲ और जीवन म๯ पॉ༑ज༌टव बदलाव ला सकते ह๲।

• काले །तल का इඅतेमाल ๏कावट๻ और पैसे क༽ परेशा།नय๻ को ๒र करने के ༏लए །कया जाता है࿐ जब།क सफेद །तल 
शुभ काम๻ और मन क༽ शां།त के ༏लए फायदेमंद माने जाते ह๲।
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और यम࿞
एक पौरा༐णक कहानी ࿯ भगवान །व඄णु और །व඄णु के बीच संवाद

भगवान श།न और काला །तल࿞

� गंगा जल और །तल का ༎मलन࿞

अ൷याय दो࿞
पौरा༐णक कथाຌ म๯ །तल

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

उ൸ह๻ने बताया །क །तल म๯ །पतर๻ को संतु໠ करने और उ൸ह๯ खुश करने क༽ श༏ຜ होती है।
भगवान यम ने उ रື ༌दया࿐ ࿈།तल।࿈

भारतीय शाඅර๻ और पुराण๻ म๯ अ൥सर །तल का ༑ज़ඬ होता है। इ൸ह๯ ༏सफ़ൣ एक प།वර अनाज ही नह๦ माना जाता࿐ ब༕඀क ये 
कई ༌द໛ घटनाຌ और चम൴कार๻ से भी जुड़े ह๲। །तल को देवताຌ का खाना࿐ पुरख๻ का पसंद༻दा වसाद और 
ථह๻ को शांत करने का एक असरदार उपाय कहा जाता है।

एक बार भगवान །व඄णु ने यमराज से पूछा࿐ ࿈पृ൵वी पर कौन सा अनाज །पतर๻ को सबसे ඒयादा पसंद आता है࿣࿈

ा්ແ कम ൣपूण ൣऔर फलदायी।

एक और कहानी के अनुसार࿐ जब भगवान श།न का असर लोग๻ को परेशान करने लगा࿐ तो भगवान ༏शव ने काले །तल चढ़ाने 
का सुझाव ༌दया। तब से࿐ श།नवार को काले །तल दान करना भगवान श།न को खुश करने और उनके बुरे असर 
को कम करने के सबसे असरदार तरीक๻ म๯ से एक माना जाता है।

ग๏ड़ पुराण म๯ कहा गया है །क गंगा जल म๯ །तल ༎मलाकर चढ़ाने से हज़ार गुना आशीवादൣ ༎मलता है। माना जाता है །क 
इस प།वර काम से गुज़र चुक༽ आ൴माຌ को शां།त ༎मलती है और उनक༽ कृपा །कसी के जीवन म๯ आती है।

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।
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© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

प།वරता और समृ༑ແ का වतीक࿞

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

पुराण๻ म๯ །तल को ࿈प།वරता और වचुरता का වतीक࿈ बताया गया है। །तल के །बना कोई भी अनु໣ान࿐ हवन या अपणൣ 
पूरा नह๦ माना जाता है।

यह चै൹टर हम๯ याद ༌दलाता है །क །तल ༏सफ़ൣ मटे་रयल फ़ायदे के ༏लए नह๦ है ࿰ यह ༕໨་रचुअल तर൥क༽ और पुरख๻ का 
आशीवादൣ पाने का एक तरीका है।
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• कज ൣसे मु༏ຜ के ༏लए इ൸ह๯ जल म๯ වवा།हत कर๯।

• यह नेगे༌टव एनज๧࿐ कज࿐ൣ ๑भा൧ൣय࿐ ๏कावट๻ और ๑ඃमन के असर को ๒र करने के ༏लए उपयोगी है।

मु൦य गुण࿞

།तल मु൦य ๐प से दो तरह के होते ह๲ ࿰ काले और सफेद ࿰ और दोन๻ के गुण࿐ इඅतेमाल और असर अलग࿑अलग होते ह๲। अगर आप धन࿐ सफलता 

और एनज๧ बैल๯༛स༺ग के ༏लए །तल का इඅतेमाल कर रहे ह๲࿐ तो यह जानना ज़๐री है །क །कस ༊໦།त म๯ །कस तरह का །तल इඅतेमाल करना है।

• काले །तल श།न ࿐ राแ और केतु जैसे ථह๻ को शांत करने म๯ मदद करते ह๲।

कब इඅतेमाल कर๯࿞

• श།न के बुरे असर को कम करने के ༏लए श།नवार को काले །तल का दान कर๯।
• घर से नेगे༌टव एनज๧ को साफ़ करने के ༏लए काले །तल जलाए।ं

• माना जाता है །क तांबे के बतनൣ म๯ काले །तल को अपनी །तजोरी म๯ रखने से पैसे क༽ बढ़ोतरी होती है।

།वशेष अनु໣ान࿞
श༏ຜशाली प་रणाम๻ के ༏लए ࿳ॐ शनैໜराय नमः࿴ का जाप करते แए काले །तल बहते पानी म๯ වवा།हत कर๯ ।

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

Which का उपयोग कब कर๯

अ൷याय ࿗
काला །तल बनाम सफेद །तल ࿯

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

� ࿕. काला །तल
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ऊजा।ൣ

श།नवार࿐ अमावඅया࿐ ථह๻ क༽ पीड़ा के दौरान

श།न࿐ राแ࿐ केतु को शांत करता है

मु൦य गुण࿞

शुඬ࿐ बुध को मजबूत करता है

• हवन࿐ रඅम๻ और ๒सरे प།वර समारोह๻ के दौरान ।

कब इඅतेमाल कर๯࿞

काला །तल

ह඀द༻ के पेඅट म๯ सफेद །तल ༎मलाकर बनाया गया द༻पक जलाने से देवी लඉमी क༽ कृपा आपके घर म๯ आती है।

पहलू सफेद །तल

बाधाຌ को ๒र करता है࿐ शु༑ແ करता है

• देवी लඉमी क༽ कृपा पाने के ༏लए बुधवार और शुඬवार को।

• यह मान༏सक तनाव कम करने࿐ शां།त वापस लाने और ථह๻ के सकारा൴मक වभाव को बढ़ाने म๯ मददगार है।

धन आकषणൣ࿐ शां།त࿐ समृ༑ແ

• सफेद །तल शां།त࿐ प།वරता और ईໝरीय आशीवादൣ का වतीक है।

सामा൸य अनु໣ान࿐ हवन࿐ आरती࿐ दै།नक पूजा

• इसे तेल के साथ ༎मलाकर द༻पक म๯ डाल๯ और अपने घर के मं༌दर म๯ जलाए࿐ं इससे सकारा൴मक ऊजा ൣबढ़ेगी

उໃेඃय

� །वशेष अनु໣ान࿞

बुधवार࿐ शुඬवार࿐ शुभ ༌दन

अनु໣ान๻ म๯ उपयोग །वशेष तां།රक अनु໣ान

ථह๻
වभाव

सबसे अຣे ༌दन
उपयोग

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

൴व་रत तुलना ता༏लका

�࿖. सफेद །तल
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࿖. །बज़नेस ථोथ और स൥सेस के ༏लए

།न඄कषൣ

࿕. धन आक༥ष༺त करने का उपाय
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फ़ायदा࿞

इसे कैसे करना है࿞

काले और सफेद །तल दोन๻ ही श༏ຜशाली ह๲ ࿑ मह൴वपूण ൣबात यह है །क उनका सही समय पर और सही उໃेඃय के ༏लए 
उपयोग །कया जाए।

།तल के कुछ आसान ले།कन बแत असरदार नुඅख๻ से आप न ༏सफ़ൣ अपनी फ़ाइन๯༏शयल हालत सुधार सकते ह๲࿐ ब༕඀क अपनी ༝ज़༺दगी म๯ खुशी࿐ 
खुशहाली और शां།त भी ला सकते ह๲। नीचे अलग࿑अलग मकसद के ༏लए आज़माए แए नुඅख़े ༌दए गए ह๲࿞

यह उपाय देवी लඉमी क༽ कृपा को आक༥ष༺त करता है और आपके घर म๯ धन का වवाह बढ़ाता है।

Then࿐ chant the mantra ࿳Om Shreem Mahalakshmyai Namah࿴ ࿕࿔࿜ times. 

हर शुඬवार को सुबह ज඀द༻ नहा ल๯। अपने घर के मं༌दर म๯ देवी लඉमी को सफेद །तल और ༎म ी් का ༎म ण් चढ़ाए।ं

हर बुधवार को हरे कपड़े का एक टुकड़ा ल๯ और उसम๯ सफेद །तल࿐

इसे कैसे करना है࿞

धन के ༏लए །तल के श༏ຜशाली उपाय࿐
सफलता࿐ कज ൣसे मु༏ຜ और क་रयर म๯ तर൥क༽

अ൷याय ࿘
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࿘. कज ൣसे राहत के ༏लए

࿗. जॉब වमोशन और क་रयर म๯ तर൥क༽ के ༏लए

࿙. नेगे༌टव एनज๧ हटाने और शां།त वापस लाने के ༏लए
घर
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पैसे क༽ परेशा།नयां कम होती ह๲ और पुराने कज़ ൣसे छुटकारा पाने म๯ मदद ༎मलती है।

इसे कैसे करना है࿞

फ़ायदा࿞

थोड़ी सी ह඀द༻࿐ और उसके अंदर एक हरे जेड या हरे ओ།न൥स क༽ माला ࿌माला࿍। इस पोटली को अपनी ๑कान के कैश बॉ൥स࿐ लॉकर࿐ या 
ऑ།फस के दराज म๯ रख๯।

།बज़नेस म๯ අटे།ब༏लट༻ लाता है࿐ से඀स बढ़ाता है࿐ और ථोथ पर असर डालने वाली ๏कावट๻ को ๒र करता है।

श།नवार को सूय๼दय से पहले नहाने के पानी म๯ काले །तल ༎मलाकर नहाए।ं नहाते समय ࿳ॐ शं शनैໜराय नमः࿴ का जाप कर๯। इसके बाद 
पीपल के पेड़ पर काले །तल और जल चढ़ाए।ं

फ़ायदा࿞

आपक༽ नौकरी प൥क༽ करने म๯ मदद करता है࿐ सी།नयस ൣके साथ ་रඃते बेहतर बनाता है࿐ और වमोशन या क་रयर म๯ आगे बढ़ने म๯ मदद करता है।

फ़ायदा࿞

लगातार ࿕࿕ श།नवार तक गेใं के आटे࿐ गुड़ और काले །तल से बनी गोल रोट༻ बनाए।ं इसे काले कुືे या गाय को ༒खलाए ं।

इसे कैसे करना है࿞

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।
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इससे अटका แआ पैसा वापस ༎मलता है और इनकम के नए सोस ൣखुलते ह๲।

बुरी नज़र࿐ मान༏सक हमले और नेगे༌ट།वट༻ को ๒र करता है। घर म๯ शां།त और पॉ༑ज༌टव एनज๧ वापस लाता है।

हर अमावඅया क༽ रात ࿌अमावඅया࿍ को मुຫ༻ भर काले །तल࿐ सरस๻ के दाने࿐ स๯धा नमक और सूखी लाल ༎मच ൣल๯। इस ༎म൥सचर को रात भर अपने घर के मेन गेट के पास रख๯। 

अगली सुबह इसे इकຫा करके बहते पानी म๯ बहा द๯।

इसे कैसे करना है࿞

फ़ायदा࿞

इसे कैसे करना है࿞

र།ववार या श།नवार को पीपल के पेड़ क༽ जड़ म๯ काले །तल को पानी म๯ ༎मलाकर चढ़ाए।ं

फ़ायदा࿞

इन उपाय๻ को །वໝास࿐ लगन और सຢे मन से कर๯ ࿰ और आपको अपने जीवन म๯ ज़๐र अຣे नतीजे ༎मल๯गे।

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

࿚. अचानक ༎मले पैसे या अटके แए पेम๯ट क༽ ་रकवरी के ༏लए

� अं།तम नोट࿞
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࿯ श།न दोष࿐ ๑भा൧ൣय ๒र कर๯

अ൷याय ࿙
श།नवार के खास །तल के उपाय

& बाधाएं
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࿳Om Sham Shanaishcharaya Namah.࿴ 

हर श།नवार सुबह नहाने के बाद पानी म๯ काले །तल ༎मलाकर पीपल के पेड़ क༽ जड़ म๯ डाल๯। ऐसा करते समय इस मंර का जाप कर๯࿞

श།नवार को །तल से बने उपाय करने के ༏लए सबसे असरदार ༌दन माना जाता है। खास तौर पर࿐ काले །तल का इඅतेमाल करने से आपको श།न 

के बुरे असर ࿐ ๑भा൧ൣय࿐ झगड़े࿐ नौकरी से जुड़ी ๏कावट๯ और मु༕ඃकल ༝ज़༺दगी के हालात से उबरने म๯ मदद ༎मल सकती है।

इसे कैसे करना है࿞

फ़ायदा࿞

आपक༽ ज൸म कंुडली म๯ श།न क༽ साढ़े साती࿐ ढैൾया और श།न से जुड़े ๒सरे क໠๻ के असर को कम करता है । །कඅमत को मज़बूत 
करता है और ๏कावट๻ को ๒र करता है।

࿕. श།न देव को වस໏ करने के ༏लए काले །तल चढ़ाएं

Machine Translated by Google



© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

࿗. ๑भा൧ൣय ๒र करने के ༏लए །तल࿑नमक අनान

࿖. Light a Sesame Oil Lamp for Shani Dosh Nivaran 

࿘. །तल࿐ आटा और गुड़ से बनी रोट༻ गाय को ༒खलाएं

࿙. लॉकर या །बज़नेस ൹लेस के ༏लए །तल का खास उपाय
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नेगे༌टव एनज๧࿐ बुरी नज़र और बुरी །कඅमत के असर को ๒र करता है।

फ़ायदा࿞

फ़ायदा࿞

इसे कैसे करना है࿞

श།नवार क༽ शाम को सरस๻ के तेल म๯ कुछ काले །तल ༎मला ल๯। इस ༎म ण් से ༎मຩ༻ का द༻या जलाए ंऔर इसे पीपल के पेड़ के नीचे रख द๯।

इसे कैसे करना है࿞

श།नवार को नहाने से पहले एक बा඀ट༻ पानी म๯ मुຫ༻ भर काले །तल और एक चुटक༽ स๯धा नमक ༎मलाए।ं इस पानी से नहाए।ं

श།न के बुरे असर को शांत करता है࿐ मु༕ඃकल๻ को कम करता है࿐ और मु༕ඃकल๻ से राहत ༌दलाता है।

इसे कैसे करना है࿞

इसे कैसे करना है࿞

लगातार ࿕࿕ श།नवार तक गेใं के आटे࿐ गुड़ और काले །तल से गोल रोट༻ बनाए ंऔर उसे गाय को ༒खलाए।ं

फ़ायदा࿞

श།नवार को एक छोटा पीला या काला कपड़ा ल๯। उसम๯ कुछ काले །तल࿐ एक ल๾ग और एक ༏स൥का रख๯। इसे अຣ ༻ तरह से बांधकर अपने 
कैश बॉ൥स࿐ लॉकर या ๑कान म๯ रख द๯।

पुराने कज़ ൣचुकाने࿐ झगड़े ख൴म करने और घर म๯ शां།त वापस लाने म๯ मदद करता है।
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�ज़๐री सावधा།नयां࿞

� अं།तम नोट࿞
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• ๒सर๻ को चोट न पแँचाए࿐ँ उनका अपमान न कर๯࿐ या उनके साथ बुरा ໛वहार न कर๯ ࿯ ख़ासकर गरीब๻ को ࿯ ൥य๻།क इससे

फाइन๯༏शयल ථोथ को बढ़ाता है࿐ पैसे को फंसने से रोकता है࿐ और །बज़नेस कैश ൺलो को बेहतर बनाता है।

फ़ायदा࿞

• श།नवार को मांस࿐ शराब और झूठ बोलने से बच๯।

श།न को और भी गुඅसा ༌दलाओ।
• श།नवार को सादा भोजन करना और काले कपड़े पहनना शुभ माना जाता है

शुभ।

जब ແ්ा࿐ अनुशासन और लगातार །कया जाए࿐ तो श།नवार के །तल के ये उपाय अ຾ཿत नतीजे ला सकते ह๲ ࿰ मु༕ඃकल๯ ๒र कर सकते ह๲ 
और खुशहाली ला सकते ह๲।
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།तल

� ࿕. །बना नहाए །तल का इඅतेमाल न कर๯

� ࿖. इඅतेमाल करते समय हंसी࿑मजाक या अनादर से बच๯

࿗. इඅतेमाल क༽ แई །तल क༽ चीज़๻ को लापरवाही से न फ๯क๯

།तल का उपयोग

अ൷याय ࿚
सावधा།नयां और ව།तबंध कब
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།तल के उपाय๻ म๯ इඅतेमाल होने वाली चीज़๯࿐ जैसे द༻ये क༽ राख या །कसी पूजा࿑पाठ से बचा แआ །तल࿐ ज़मीन पर या कूड़े म๯ नह๦ फ๯कना चा།हए। इसके 

बजाय࿐ उ൸ह๯ །कसी पेड़ के नीचे रख द๯ या बहते पानी म๯ बहा द๯।

हंसते࿐ मज़ाक करते࿐ फ़ोन पर बात करते या लापरवाही करते แए कभी भी །तल के उपाय न कर๯। इसे आ൷या༔൴मक ๐प से गंभीर अർयास माना जाता है।

།तल एक ताकतवर चीज़ है ༑जसका इඅतेमाल धा༦म༺क࿐ ൬यो།तषीय और आ൷या༔൴मक फ़ायद๻ के ༏लए །कया जाता है। ले།कन࿐ अगर इसे गलत 

तरीके से या गलत समय पर इඅतेमाल །कया जाए࿐ तो इसके नतीजे बेअसर हो सकते ह๲ या नुकसान भी हो सकता है। इस चै൹टर म๯࿐ हम 

།तल से बने उपाय करते समय ൷यान रखने वाली ज़๐री सावधा།नय๻ के बारे म๯ जान๯गे।

།तल के उपाय हमेशा नहाने के बाद࿐ साफ़ मन और शरीर से कर๯। अशुແ या ൷यान भटकने क༽ हालत म๯ इसका इඅतेमाल करने से उपाय बेअसर हो सकता है 

या बुरे नतीजे आ सकते ह๲।
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हमेशा मन म๯ यह कह๯࿐ ࿳म๲ यह उपाय ࿤།व༏श໠ लाभ࿦ के ༏लए कर रहा ใँ।࿴

अगर आपने बहस क༽ है࿐ कड़वी बात๯ कही ह๲࿐ या मान༏सक तनाव म๯ ह๲࿐ तो उस समय །तल का उपाय करने से बच๯। यह ༏सफ़ൣ साफ़ और शांत मन से 
ही असरदार तरीके से काम करता है।

अगर बຢा बแत छोटा है࿐ तो उस पर सीधे །तल क༽ रඅम๯ न कर๯। इसके बजाय࿐ माता࿑།पता या कोई आ൷या༔൴मक गु๏ बຢे क༽ एनज๧ को सुर༐ൡत 
रखने के ༏लए बचाव के उपाय कर सकते ह๲।

།तल का हवन या दान ༌दन म๯ करना सबसे अຣ ा होता है࿐ खासकर सुबह या दोपहर के समय। ൬यो།तष के །हसाब से रात म๯ །तल का इඅतेमाल 
करना आम तौर पर मना है࿐ जब तक །क कोई खास तरीका न बताया गया हो।

यह इरादा आपक༽ एनज๧ को །तल क༽ श༏ຜ से जोड़ता है।
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࿚. झगड़े या गुඅसे के तुरंत बाद །तल के उपाय न कर๯

बຢे
࿘. །तल के उपाय सीधे छोट༻ उंगली पर करने से बच๯

࿙. रात म๯ །तल का हवन या दान करने से बच๯

࿛. उपाय करने से पहले एक ໨໠ इरादा रख๯
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།तल एक बแत प།वර और एनज๧ देने वाला पदाथ ൣहै। अगर इसे सही तरीके से࿐ सही तरीके और सावधानी के साथ इඅतेमाल 
།कया जाए࿐ तो यह आपके जीवन म๯ धन࿐ सफलता और मन क༽ शां།त ला सकता है।

सुबह ࿌सूय๼दय के बाद࿍ या शामसव๼ືम समय

༏सफा་रशपैरामीटर

།तल के වकार࿐ उໃेඃय के आधार पर ࿯ काले या सफेद
तरीका शांत मन࿐ मंර जाप
जगह වाथनൣा कൡ࿐ पीपल का पेड़࿐ नद༻࿐ आ༌द।
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� सही इඅतेमाल के ༏लए ༊൥वक गाइडलाइंस࿞

།न඄कष࿞ൣ
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आपके ༏लए अं།तम संदेश࿞

།तल से समृ༑ແ और ऊजाൣ

अ൷याय ࿛

།न඄कष ൣ࿯ का रहඅय
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།तल का सൽमान कर๯࿐ इसे प།वර और सही तरीके से इඅतेमाल कर๯࿐ और खुद इसका नतीजा देख๯।

धा༦म༺क࿐ पौरा༐णक और ൬यो།तषीय नज़་रए से །तल के उपाय࿞

།तल एक जा๑ई बीज है जो ༏सफ़ൣ आयुव๰༌दक इलाज या खाने क༽ चीज़ नह๦ है࿐ ब༕඀क यह धन࿐ सफलता࿐ शां།त और आ൷या༔൴मक तर൥क༽ का भी 
ज़་रया है। इस ई࿑बुक म๯࿐ आपने सीखा है །क कैसे काले और सफ़ेद །तल࿐ जो आम लग सकते ह๲࿐ खास हालात म๯ चम൴कारी नतीजे दे सकते 
ह๲।

• न केवल ථह दोष๻ ࿌൬यो།तषीय दोष࿍ को ๒र करने म๯ मदद करता है࿐

इन उपाय๻ क༽ असली ताकत तब सामने आती है जब इ൸ह๯ །वໝास࿐ भ༏ຜ और लगातार །कया जाता है। །तल का इඅतेमाल ༏सफ़ൣ एक 
࿈धा༦म༺क टोटका࿈ नह๦ है࿐ ब༕඀क एक एनज๧ वाला වोसेस है जो आपके །वचार๻࿐ भावनाຌ और काम๻ के साथ तालमेल །बठाकर काम 
करता है।

࿈छोटे࿑छोटे उपाय बड़े बदलाव ला सकते ह๲।࿈

• ले།कन जीवन म๯ ༊໦रता࿐ धन और मान༏सक शां།त भी लाए।ं

© द एඅබो टे໓ल ࿯ सभी अ༎धकार सुर༐ൡत।

Machine Translated by Google



अ൷याय ࿜࿞ आभार
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ध൸यवाद

हमारी ༌दली इຣ ा है །क इस །कताब म๯ बताए गए །तल के उपाय आपक༽ ༝ज़༺दगी म๯ अຣ ा बदलाव लाए࿐ं और आपक༽ 
༝ज़༺दगी म๯ हमेशा के ༏लए धन और सफलता बनी रहे।

།වय पाठक࿐

इस eBook को पढ़ने के ༏लए अपना समय और भरोसा देने के ༏लए हम आपका ༌दल से ध൸यवाद करते ह๲।

࿑ Jitendra Kumar 

एඅබो मं༌दर

� आपका जीवन ध൸य࿐ समृແ और भरपूर हो࿇ �
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