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यासाठ༼ चम൴का་रक उपाय
राใ आ༐ण केतू
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या पुඅतकात राใ आ༐ण केतूचे नकारा൴मक වभाव कमी कर൳यासाठ༼ आ༐ण तुम൪या जीवनात य໷࿐ समृແ༻ व ໷ांती आक༥ष༺त कर൳यासाठ༼ වभावी 
आ༐ण ໛ावहा་रक उपाय सां།गत໲े आहेत.

जीवनाती໲ अडथळे ๒र क๐न ໷ांती परत ༎मळव൳याचे रहඅय

राใ आ༐ण केतूसाठ༼ चम൴का་रक उपाय

࿌अളॅඅබो मं༌दर࿍
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राใ आ༐ण केतूसाठ༼ चम൴का་रक उपाय

या ई࿑पुඅतकाती໲ सव ൣसामථी࿐ रचना࿐ मजकूर࿐ क඀पना࿐ सजनൣ໷ी໲ ໷ै໲༻ आ༐ण संरचना ही ࿋द अ◌ॅඅබो टे໓໲࿋ची बौ༑ແक 
मा໲म ाື आहे .

© कॉपीराइट सूचना

या पुඅतकाचा कोणताही भाग ࿰ मग तो मजकूर࿐ །वधी࿐ उपाय क༙༺वा ༏चරे असोत ࿰ ໲ेखका൪या पूवपൣरवानगी༏໷वाय වका༏໷त࿐ 
पुन༥व༺त་रत࿐ අकॅन࿐ अनुवा༌दत क༙༺वा कोण൴याही අव๐पात कॉपी के໲ा जाऊ ໷कत नाही.

वाचकांना स඀໲ा ༌द໲ा जातो क༽࿐ कोणताही उपाय अम໲ात आण൳यापूव๧ ൴यांनी අवतः൪या །ववेकबुແ༻चा࿐ सारासार །वचाराचा 
आ༐ण प་र༊໦तीचा །वचार करावा. या ई࿑पुඅतकात ༌द໲े඀या मा།हतीचा वापर कर൳याची संपूण ൣजबाबदारी वाचकाची वैय༏ຜक 
असे໲.

सव ൣह൥क राखीव.
© द ॲඅබो टे໓໲࿐ २०२५

या ई࿑पुඅतकात नमूद के໲े໲े सव ൣउपाय࿐ །वधी आ༐ण पແती पारंपा་रक ແ්ा࿐ आ൷या༔൴मक अनुभव आ༐ण पयायൣी 
ऊजा ൣत वຸांवर आधा་रत आहेत. ते །न༐ໜत संप ीື क༙༺वा य໷ाची हमी देत नाहीत .

अളॅඅබो टे໓໲ ही मा།हती केवळ जाग๐कता आ༐ण අव࿑मदती൪या उໃे໷ाने देत आहे. या ई࿑पुඅतका໲ा वै कໆ༽य࿐ मान༏सक࿐ 
आ༧थ༺क क༙༺वा ໛ावसा༎यक स඀඀याचा पयायൣ मानू नये.

कॉपीराइट © द ॲඅබो टे໓໲࿐ २०२५
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अඅवीकरण
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३. राใ࿑केतू दोषाची ༏च൸हे आ༐ण ໲ൡणे

५. राใचा වभाव कमी कर൳याचे उपाय

६. केतूचे වभाव कमी कर൳याचे उपाय

७. राใ࿑केतू दोषापासून संरൡण करणारे ໷༏ຜ໷ा໲༻ मंර

९. दान आ༐ण सेवा࿑आधा་रत उपाययोजना

४. राใ आ༐ण केतू बໃ໲चे सामा൸य गैरसमज

१०. राใ࿑केतू ໷ांतीसाठ༼ सोपे घरगुती उपाय

१. වඅतावना ࿯ ൬यो།तष໷ाඅරाम൷ये राใ आ༐ण केतूचे मह वຸ

२. राใ आ༐ण केतू आप඀या जीवनावर कसा වभाव टाकतात

१२. །न඄कष ൣआ༐ण य໷ाचे मंර

८. र൴ने आ༐ण धातू वाप๐न ༎मळणारे उपाय

११. །व໷ेष ൬यो།तषीय सूचना आ༐ण खबरदारी

कॉपीराइट © द ॲඅබो टे໓໲࿐ २०२५ ࿪ इंඅटाථाम ࿑ @theastrotemple

कॉपीराइट © द ॲඅබो टे໓໲࿐ २०२५

अनुඬम༐णका

राใ आ༐ण केतूसाठ༼ चम൴का་रक उपाय
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हे पुඅतक खु඀या मनाने आ༐ण ແे්ने वाचा࿐ आ༐ण आप඀या जीवनात सकारा൴मक बद໲ांचे අवागत करा.

आयु඄यात असे ൡण येतात जेංहा सव ൣकाही ग๻धळात टाकणारे आ༐ण अ།न༐ໜत वाटते. राใ आ༐ण केतू ࿯ हे दोन छाया ථह 
࿯ आप඀या जीवनाची ༌द໷ा ठरव൳यात अनेकदा मह वຸपूण ൣभू༎मका बजावतात. ൴यांचा වभाव अचानक होणारे बद໲࿐ 
मान༏सक ग๻धळ࿐ अनपे༐ൡत संधी आ༐ण आංहानां໷ी जवळून །नग།डत आहे.

या पुඅतकाचा उໃे໷ तुൽहा໲ा घाबरवणे नाही࿐ तर जाग๐क करणे आहे. येथे सां།गत໲े໲े सोपे࿐ ໛ावहा་रक आ༐ण 
काळा൪या कसोट༻वर उतर໲े໲े उपाय अडचणी कमी कर൳यास࿐ संतु໲न पु൸हा ව໦ा།पत कर൳यास आ༐ण जीवनाती໲ य໷ाचा 
माग ൣमोकळा कर൳यास मदत कर൳यासाठ༼ तयार के໲े आहेत.

राใ आ༐ण केतू ࿯ जीवनाती໲ रहඅयमय ථह
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වඅतावना

राใ आ༐ण केतूसाठ༼ चम൴का་रक उपाय
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राใ आ༐ण केतूसाठ༼ चम൴का་रक उपाय

වकरण १࿞ වඅतावना ࿯ मह वຸ
൬यो།तष໷ाඅරाम൷ये राใ आ༐ण केतू
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• राใ भौ།तक सुखे࿐ मह वຸाकांൡा࿐ ໲ोभ࿐ धूततൣा࿐ परक༽य संबंध आ༐ण ऐ།हक उपभोगा໷ी संबं༎धत आहे.

ज൸मप།රकेती໲ राใ आ༐ण केतूचे ໦ान࿐ तसेच ൴यांची द໷ा आ༐ण भुຜ༽࿐ जीवनाची ༌द໷ा पूणपൣणे बद໲ू ໷कते. ൴यामुळे࿐ ൴यांचे प་रणाम समजून घेणे आ༐ण 

यो൧य उपाययोजना करणे आव໸यक आहे.

൴यांचे मह वຸ अगाध आहे࿐ कारण ൴यां൪याम൷ये आप඀या ज൸मप།රकेत आ༐ण जीवनात मोठे बद໲ घडवून आण൳याची ໷ຜ༽ असते.

राใ आ༐ण केतूचा වभाव ໛ຜ༽൪या कमावൣर࿐ इຣ ांवर आ༐ण मान༏सक ༊໦तीवर थेट प་रणाम करतो. जेංहा हे ථह अनुकू໲ ༊໦तीत असतात࿐ तेංहा ते 

आक༕අमक ໲ाभ࿐ गूढ ाൢन࿐ परदे໷ां໷ी संपकൣ आ༐ण आ൷या༔൴मक වगती घडवून आणू ໷कतात. याउ໲ट࿐ जेංहा ते ව།तकू໲ ༊໦तीत असतात࿐ तेංहा ते अडथळे࿐ 

ग๻धळ࿐ फसवणूक आ༐ण मान༏सक तणाव །नमाणൣ क๐ ໷कतात.

वै༌दक ൬यो།तष໷ाඅරानुसार࿐ राใ आ༐ण केतू यांना छाया ථह ൽहणून ओळख໲े जाते. ते भौ།तक ථह नसून࿐ चंල आ༐ण सूया൪ൣया मागाຄचे छेदन ब༙༺๒ आहेत.

• केतूचा संबंध अ൷या൴म࿐ अनासຜ༽࿐ गूढवाद आ༐ण मुຜ༽ यां൪या໷ी आहे.

࿌मोൡ࿍.
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१. राใचे प་रणाम

आमचे जीवन
වकरण २࿞ राใ आ༐ण केतूचा වभाव
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जेංहा राใ अनुकू໲ असतो࿞

� राजकारण࿐ मा൷यम आ༐ण तंරൢ ान यांसार൦या ൡेරांम൷ये य໷ ༎मळ൳याची ໷൥यता आहे.

राใ आ༐ण केतू अ๓໸य अस໲े तरी࿐ ൴यांचा වभाव आप඀या जीवनात खो໲वर जाणवतो.

� परदे໷ වवास आ༐ण आंतररा໢ीय संपकाຄमुळे फायदे ༎मळतात.

हे ථह मागी໲ ज൸माती໲ कमाຄचे प་रणाम आ༐ण कजाຄ໷ी संबं༎धत आहेत࿐ ൽहणूनच ൴यांचे प་रणाम अनेकदा अचानक आ༐ण 
रहඅयमयपणे ༌दसून येतात.

राใ सांसा་रक इຣ ा आ༐ण भौ།तक सुखांचे වतीक आहे. तो मह वຸाकांൡा࿐ ໲ोभ आ༐ण सुखोपभोगात रम൳याची වवृ ीື वाढवू 
໷कतो.

� अचानक आ༧थ༺क ໲ाभ होतो.

राใ आ༐ण केतूसाठ༼ चम൴का་रक उपाय
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ट༻प࿞ राใ आ༐ण केतू ൴यां൪या महाद໷ा࿐ अंतद໷ൣा क༙༺वा गोचर अव໦ेत स།ඬय असताना ൴यांचा सवातൣ जाඅत වभाव असतो .

२. केतूचे प་रणाम
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जेංहा केतू अनुकू໲ असतो࿞

जेංहा राใ ව།तकू໲ असतो࿞

� सखो໲ आ൷या༔൴मक वाढ आ༐ण ाൢनवृແ༻ होते. � सं໷ोधन࿐ गूढवाद࿐ आयुव๰द क༙༺वा 

൬यो།तष໷ाඅරाम൷ये य໷ ༎मळू ໷कते. � ऐ།हक इຣ ांवरी໲ आसຜ༽ कमी होऊन मान༏सक ໷ांती ໲ाभते.

केतू अ൷या൴म࿐ अ༏໲൹तता आ༐ण मुຜ༽चे වतीक आहे.

� मान༏सक ताण आ༐ण ग๻धळ वाढतो. � फसवणूक࿐ कायदे໷ीर वाद क༙༺वा 

໛सनाधीनतेची වवृ ीື असू ໷कते. � कौटंु།बक संघष ൣआ༐ण अपमानाची भावना །नमाणൣ होऊ ໷कते.

� अचानक नुकसान࿐ अपघात क༙༺वा आरो൧या൪या समඅया उ຾वू ໷कतात. � ना൴यांम൷ये तणाव आ༐ण एकटेपणाची 

भावना །नमाणൣ होऊ ໷कते. � ໛ຜ༽ ग๻धळून जाऊ ໷कते आ༐ण असंतु༏໲त །नणयൣ घेऊ ໷कते.

जेංहा केतू ව།तकू໲ असतो࿞

राใ आ༐ण केतूसाठ༼ चम൴का་रक उपाय
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राใ आ༐ण केतूसाठ༼ चम൴का་रक उपाय

अ൷याय ३࿞ राใ࿑केतूची ໲ൡणे
दोष
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• ॲ໲ज๧࿐ मान༏सक །वकार क༙༺वा ໛सनां໷ी संबं༎धत आजार यांसार൦या आरो൧य समඅया.

• सततचा मान༏सक ताण࿐ नैरा໸य क༙༺वा ग๻धळ.

जेංहा ज൸मप།රकेत राใ आ༐ण केतू ව།तकू໲ ༊໦तीत असतात࿐ तेංहा ते जीवनात །व།वध आංहाने །नमाणൣ क๐ ໷कतात. हे दोष मागी໲ 
ज൸माती໲ कमबൣंधनां໷ी आ༐ण ऋणां໷ी खो໲वर जोड໲े໲े असतात. जर राใ࿑केतू दोष असे໲࿐ तर तो अनेकदा खा໲༻໲ 
໲ൡणां຿ारे ༌दसून येतो࿞

• ना൴यांमधी໲ भाव།नक ๑रावा आ༐ण एकाक༽पणाची ती෉ भावना.
• न समजणारी भीती࿐ ༛च༺ता क༙༺वा सततचा ग๻धळ.

• कारक༽द ൣ क༙༺वा ໛वसायात वारंवार येणारे अडथळे.

• आक༕අमक नुकसान क༙༺वा अपघात.

• ໛सनाधीन सवयी࿐ अවामा༐णकपणा क༙༺वा फस໛ा कामांम൷ये अडकणे.

• वारंवार होणारे कौटंु།बक संघष ൣआ༐ण ताण໲े໲े नातेसंबंध.

• अ൷या൴माकडे क໲ पण जीवनात संतु໲न राख൳यात अडचण.

• अचानक होणारी भांडणे࿐ कायदे໷ीर वाद क༙༺वा ൸याया໲यीन खट඀यांम൷ये सहभाग.

१. राใ दोषाची ໲ൡणे

२. केतू दोषाची ໲ൡणे
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३. संयुຜ राใ࿑केतू दोषाची ໲ൡणे

कॉपीराइट © द ॲඅබो टे໓໲࿐ २०२५ ࿪ इंඅटाථाम ࿑ @theastrotemple

कॉपीराइट © द ॲඅබो टे໓໲࿐ २०२५

राใ आ༐ण केतूसाठ༼ चम൴का་रक उपाय

• द༻घकൣा໲༻न आजार क༙༺वा अ໨໠࿐ །नदान कर൳यास कठ༼ण अस໲े඀या आरो൧य समඅया.

• जीवनात सततची अ༊໦रता आ༐ण चढ࿑उतार. • योजनांचे वारंवार अपय໷ क༙༺वा अचानक येणारे 

अडथळे. • साप࿐ कुරे क༙༺वा །व༏चර වा൳यांची वारंवार पडणारी අव໑े. • कौटंु།बक अ໷ांतता 

आ༐ण आ༧थ༺क नुकसान.

माර࿐ जर तुൽहा໲ा वर नमूद के໲े໲༻ ໲ൡणे सात൴याने जाणवत असती໲࿐ तर सुचव໲े໲े उपाय करणे ໷हाणपणाचे ठरे໲ ࿰ ൴यामुळे आराम ༎मळू ໷कतो आ༐ण 

जीवनात संतु໲न पु൸हा ව໦ा།पत हो൳यास मदत होते.

मह वຸाची न๻द࿞ राใ࿑केतू दोषाचे 

अचूक །नदान केवळ एक पाර ൬यो།तषीच क๐ ໷कतात.
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වकरण ४࿞ राใ आ༐ण केतू बໃ໲चे වच༏໲त गैरसमज

कॉपीराइट © द ॲඅබो टे໓໲࿐ २०२५

कॉपीराइट © द ॲඅබो टे໓໲࿐ २०२५ ࿪ इंඅटाථाम ࿑ @theastrotemple

स൴य࿞ हे खरे नाही. राใ आ༐ण केतूचा වभाव ज൸मप།රकेती໲ ൴यां൪या ༊໦तीनुसार आ༐ण भावांनुसार बद໲तो.

च໲ा࿐ संසम ๒र क๐न काही වच༏໲त गैरसमजांमागी໲ स൴य जाणून घेऊया࿞

स൴य࿞ ൴यांचे प་रणाम पूणपൣणे पुसून टाकणे कठ༼ण असू ໷कते࿐ परंतु ൴यांचा नकारा൴मक වभाव །न༐ໜतपणे कमी 
के໲ा जाऊ ໷कतो.
मंර࿐ दानधम࿐ൣ र൴ने࿐ उपवास आ༐ण सकारा൴मक कृत๦൪या मा൷यमातून तुൽही ༌द໲ासा ༎मळवू ໷कता आ༐ण जीवनात 
໲ൡणीय सुधारणा अनुभवू ໷कता.

जरी हे छाया ථह ൬यो།तष໷ाඅරात मह वຸपूण ൣभू༎मका बजावत अस໲े तरी࿐ ൴यां൪याबໃ໲ मान඀या जाणाൿया बൿयाच गो໠ी 
अ།तरं༑जत क༙༺वा गैरसमजपूण ൣआहेत.

अनेक ໲ोकां൪या मनात राใ आ༐ण केतूबໃ໲ भीती क༙༺वा गैरसमज असतात.

अनुकू໲ प་र༊໦ती अस඀यास࿐ ते आक༕අमक धन࿐ क༽त๧࿐ परदे໷ी संबंध आ༐ण आ൷या༔൴मक वाढ घडवून आणू ໷कतात.

राใ आ༐ण केतूसाठ༼ चम൴का་रक उपाय

गैरसमज १࿞ राใ आ༐ण केतू नेहमीच अ໷ुभ असतात

गैरसमज २࿞ राใ࿑केतू दोष कधीही ๒र करता येत नाहीत
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राใ आ༐ण केतूसाठ༼ चम൴का་रक उपाय

गैरसमज ५࿞ राใ आ༐ण केतूचे उपाय महाग असतात क༙༺वा

गैरसमज ४࿞ राใ आ༐ण केतू हे सव ൣसमඅयांचे मूळ आहेत

गैरसमज ३࿞ राใ आ༐ण केतूवरी໲ उपायांमुळे ൴व་रत प་रणाम ༎मळतात
चम൴कार

गुंतागुंतीचे

कॉपीराइट © द ॲඅබो टे໓໲࿐ २०२५
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खरं तर࿐ साधे मंර࿐ दानधम ൣआ༐ण घरगुती उपायसुແा වामा༐णकपणे के඀यास उ मື प་रणाम देऊ ໷कतात.

भीती आ༐ण अंध ແ්ा सोडून ाໆ.
यो൧य ाൢन आ༐ण सकारा൴मक मान༏सकता अंगीकारणे हा सवातൣ වभावी उपाय आहे.

स൴य࿞ बरेच ໲ोक ව൴येक अपय໷ क༙༺वा अडचणीसाठ༼ या ථहांना दोष देतात.

൬यो།तष໷ाඅරात संयम आ༐ण ແ්ा आव໸यक आहेत.
स൴य हे आहे क༽࿐ उपायांचे प་रणाम ༌दस൳यासाठ༼ वेळ ໲ागतो आ༐ण ते तुम൪या वैय༏ຜक कमावൣर अव໲ंबून असतात.

सारां໷࿞

कृती कर൳यापूव๧ तुम൪या समඅयांचे खरे कारण ໷ोधणे मह वຸाचे आहे.

स൴य࿞ काह๦चा असा །वໝास आहे क༽ केवळ महागडी र൴ने क༙༺वा मोठे །वधीच या ථहांना ໷ांत क๐ ໷कतात.

वाඅत།वक पाहता࿐ ൬यो།तष໷ाඅරाम൷ये ව൴येक ථहाची අवतःची भू༎मका असते.
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मु൦य मंර࿞

वै༌दक ൬यो།तष राใ໲ा ໷ांत कर൳यासाठ༼ अनेक වभावी उपाय सांगते.

ॐ සाम् සൽසंसः ररहवेणमः

ऊजा.ൣ

सराव कसा करावा࿞

राใ൪या मंරाचा जप करणे हा ൴या໲ा ໷ांत कर൳याचा सवातൣ වभावी मागाຄपैक༽ एक मान໲ा जातो.

Om Bhraam Bhreem Bhraum Sah Rahave Namah 

खा໲༻ मंර࿐ दान࿐ र൴ने आ༐ण सा൷या आ൷या༔൴मक साधनांसह स།वඅतर उपाय ༌द໲े आहेत࿞

हे उपाय केवळ ൴याचा अ໷ुभ වभाव कमी करत नाहीत࿐ तर जीवनात ༊໦रता࿐ ໨໠ता आ༐ण सकारा൴मकता देखी໲ 
आणतात.

हे मना໲ा ༊໦र करते आ༐ण राใमुळे होणारा ग๻धळ व नकारा൴मकता कमी करते.

कॉपीराइट © द ॲඅබो टे໓໲࿐ २०२५ ࿪ इंඅटाථाम ࿑ @theastrotemple

कॉपीराइट © द ॲඅබो टे໓໲࿐ २०२५

राใचे नकारा൴मक प་रणाम
වकरण ५࿞ कमी कर൳याचे उपाय

राใ आ༐ण केतूसाठ༼ चम൴का་रक उपाय

१. राใ मंරांचा जप करणे
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३. राใसाठ༼ र൴ने आ༐ण धातू

२. राใसाठ༼ देण൧या

कॉपीराइट © द ॲඅබो टे໓໲࿐ २०२५
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• पुनरावृ ीື࿞ दररोज །कमान १०८ वेळा क༙༺वा ໷།नवारी १८ माळा जप करा.

༏໷फारस के໲े඀या देण൧या࿞

यो൧य र൴न धारण के඀याने राใची सकारा൴मक ऊजा ൣबळकट होते आ༐ण संरൡण ༎मळते.

राใचा अ໷ुभ වभाव कमी कर൳याचा आ༐ण पु൳यकम ൣ།नमाणൣ कर൳याचा दान हा एक වभावी माग ൣआहे.

• सव๼ືम वेळ࿞ सूय๼दयानंतर࿐ ໷ांत ༌ठकाणी࿐ का यඁा चटईवर क༙༺वा कापडावर बस൳यासाठ༼.
࿌राใचा ༌दवस࿍.

सव๼ືम ༌दवस࿞ ໷།नवार क༙༺वा राใ काळ.

• काळ༻ उडीद डाळ • मोहरीचे ते໲

• काळे तीळ
• काळे क༙༺वा गडद །नळे कपडे

राใ आ༐ण केतूसाठ༼ चम൴का་रक उपाय

• नारळ • །नळ༻ 
चादर क༙༺वा ൻ໲ँकेट
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४. सोपे घरगुती उपाय

कॉपीराइट © द ॲඅබो टे໓໲࿐ २०२५
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• चांद༻ क༙༺वा पंचधातूम൷ये जडव໲े໲ा गोमेद ࿌हेसोनाइट गान๰ट࿍ .

• गरजू ໛ຜ༽໲ा काळे तीळ आ༐ण काळे कापड दान करा.

• राใ काळात ໷།नवारी राใ मंරाने ऊजावൣान क๐न उज໛ा हाता൪या मध඀या बोटात घा໲ावे.

• ව൴येक ໷།नवारी प༙༺पळा൪या झाडा൪या मुळा໷ी मोहरीचे ते໲ अपणൣ करा.

आराम ༎मळव൳यासाठ༼ हे सोपे उपाय །नय༎मतपणे के໲े जाऊ ໷कतात࿞

༑जथे याचा सराव के໲ा जातो࿍.
• तुम൪या मु൦य වवे໷຿ारावर का यඁा घोຳ ा൪या ना໲ापासून बनव໲े໲े एक वतुळൣ ໲ावा

• बुधवार ते ໷།नवार सापांना ๒ध पाजा ࿌༙क༺वा मं༌दरा໲ा दान करा࿍

• राใ काळात नवीन उपඬम क༙༺वा मह वຸाची कामे सु๐ करणे टाळा .

༏໷फारस के໲े໲े र൴न࿞

संरൡण.

࿌ट༻प࿞ र൴न धारण कर൳यापूव๧ ते यो൧य आहेत क༽ नाही याची खाරी कर൳यासाठ༼ नेहमी एका पाර ൬यो།तषाचा स඀໲ा ൨या.࿍

राใ आ༐ण केतूसाठ༼ चम൴का་रक उपाय
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໷ຜ༽.

नकारा൴मक ऊजा.ൣ
• दैवी संरൡण ༎मळव൳यासाठ༼ ࿐ །व໷ेषतः राใ काळात࿐ ๑गा ൣस൹त໷तीचे पठण करा आ༐ण

५. །व໷ेष आ൷या༔൴मक उपाय

कॉपीराइट © द ॲඅබो टे໓໲࿐ २०२५

कॉपीराइट © द ॲඅබो टे໓໲࿐ २०२५ ࿪ इंඅटाථाम ࿑ @theastrotemple
राใ आ༐ण केतूसाठ༼ चम൴का་रक उपाय

• ව൴येक बुधवारी गणपतीची पूजा करा࿐ कारण गणपती൪या आ໷ीवादൣाने राใचा වभाव कमी हो൳यास मदत होते.

जेංहा राใ पी།डत असतो࿐ तेංहा जीवन ग๻धळ࿐ अඅव໦ता आ༐ण वारंवार येणाൿया अडथ यඁांनी भर໲े໲े वाटू ໷कते.
सारां໷࿞

या सो൹या पण වभावी उपायांचा सराव के඀याने राใचा नकारा൴मक වभाव मोຯ ा වमाणात कमी होऊ ໷कतो࿐ ൬यामुळे ໨໠ता࿐ ໷ांती आ༐ण य໷ा൪या 

नवीन संधी ༎मळतात.
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२. केतूसाठ༼ देणगी

१. केतू मंරाचा जप

केतूचे ๑඄प་रणाम
වकरण ६࿞ कमी कर൳याचे उपाय

कॉपीराइट © द ॲඅබो टे໓໲࿐ २०२५ ࿪ इंඅटाථाम ࿑ @theastrotemple

कॉपीराइट © द ॲඅබो टे໓໲࿐ २०२५

केतूचे अ໷ुभ වभाव कमी कर൳यासाठ༼ दान हा सवातൣ सोपा आ༐ण වभावी मागाຄपैक༽ एक आहे.

ॐ ෌ं ්ंसंसः केतवेनमः

गु๏वार.

༏໷फार༏सत पແत࿞

• ൻ໲ँकेट

वै༌दक ൬यो།तष໷ाඅරानुसार࿐ केतू໲ा एक गूढ आ༐ण आ൷या༔൴मक ථह मान໲े जाते. तो मुຜ༽࿐ आ൷या༔൴मक ाൢन࿐ अंत ाൢनൣ आ༐ण गूढ अनुभवांचे 
වतीक आहे.

൴याचा नकारा൴मक වभाव कमी कर൳यासाठ༼ आ༐ण संतु໲न पुनसຄच༎यत कर൳यासाठ༼࿐ खा໲༻໲ मंර࿐ दान࿐ र൴ने आ༐ण घरगुती 
उपाय अ൴यंत වभावी मान໲े जातात.

• जपाची सं൦या࿞ ༌दवसातून །कमान १०८ वेळा࿐ क༙༺वा मंगळवारी १८ माळा ࿌फेൿया࿍ क༙༺वा

केतू൪या मंරाचा །नय༎मत जप करणे हा या ථहा໲ा ໷ांत कर൳याचा सवातൣ වभावी मागाຄपैक༽ एक आहे. यामुळे मन ໷ांत 
होते࿐ अडथळे कमी होतात आ༐ण आ൷या༔൴मक වगती आक༥ष༺त होते.

जागा.

माර࿐ जेංहा केतू पी།डत होतो࿐ तेංहा ൴यामुळे ग๻धळ࿐ मान༏सक ताण࿐ अपघात आ༐ण ना൴यांम൷ये भाव།नक ๑रावा །नमाणൣ होऊ ໷कतो.

ओम म් ๦් म් सह केतवे नमः

मु൦य मंර࿞

• सव๼ືम वेळ࿞ पहाटे࿐ ໷ांत ༌ठकाणी कु໷ा൪या ࿌गवता൪या࿍ चटईवर ໷ांतपणे बसणे

दान कर൳या൪या वඅतू࿞

राใ आ༐ण केतूसाठ༼ चम൴का་रक उपाय
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३. र൴न आ༐ण धातूंचे उपाय

• हे धारण कर൳यासाठ༼ मंगळवार क༙༺वा गु๏वार हा सव๼ືम ༌दवस आहे࿐ सकाळ൪या वेळ༻. • धारण कर൳यापूव๧࿐ गंगाज໲ आ༐ण मधाने र൴न ໷ुແ 
करा࿐ ൴यानंतर केतू मंරाचा जप क๐न ൴या໲ा ऊजावൣान करा.

• पांढरे तीळ • །न यඁा क༙༺वा राखाडी रंगाचे 

कपडे • भट൥या कुฉयांसाठ༼ अ໏ • तां๒ळ आ༐ण गूळ

राใ आ༐ण केतूसाठ༼ चम൴का་रक उपाय

कॉपीराइट © द ॲඅබो टे໓໲࿐ २०२५
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• केतूसाठ༼ ໲सूणी ࿌कॅट्स आय࿍ हे र൴न सुचव໲े आहे. • ते चांद༻൪या अंगठ༼त जडवून करंगळ༻त घा໲ावे .

दान कर൳यासाठ༼ सव๼ືम ༌दवस࿞ 
मंगळवार࿐ ໷།नवार࿐ क༙༺वा राใ࿑केतू का໲म .

उजवा हात.

Machine Translated by Google



ऊजा.ൣ

• भगवान गणे໷ आ༐ण भगवान भैरव यांची །नय༎मतपणे पूजा करा .

• केतू໲ा ໷ांत कर൳यासाठ༼ ๑गा ൣस൹त໷तीचे वाचन करणे देखी໲ अ൴यंत फायदे໷ीर मान໲े जाते.

जेංहा केतू पी།डत असतो࿐ तेංहा तो जीवनात ग๻धळ࿐ मान༏सक ताण आ༐ण अ༊໦रता आणू ໷कतो.

• ໷ຜ༽ आ༐ण साम൵यासൣाठ༼ मंगळवार आ༐ण ໷།नवारी हनुमान चा༏໲साचे पठण करा

या सो൹या पण වभावी उपायांचे ແे්ने आ༐ण सात൴याने पा໲न के඀यास࿐ तुൽही ൴याचा नकारा൴मक වभाव कमी क๐ ໷कता࿐ 
मान༏सक ໨໠ता ༎मळवू ໷कता आ༐ण तुम൪या जीवनात ໷ांती व ໦ैय ൣआणू ໷कता.

संरൡण.

सारां໷

४. सोपे घरगुती उपाय

५. །व໷ेष आ൷या༔൴मक पແती

कॉपीराइट © द ॲඅබो टे໓໲࿐ २०२५
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• नकारा൴मकता कमी कर൳यासाठ༼ घरात །पव यඁा क༙༺वा पांढൿया फु໲ांचा वापर करा.

• मं༌दरात नारळ आ༐ण केळ༻ अपणൣ करा.
• दर मंगळवारी भट൥या कुฉयांना गोड पाव ࿌गुळाची चपाती࿍ खाऊ घा໲ा.

• दर गु๏वारी हळद आ༐ण चणा डाळ दान करा.

• सापांना ๒ध अपणൣ के඀याने ࿌सुर༐ൡत अस඀यास࿍ केतू ໷ांत होतो࿐ असाही समज आहे.

राใ आ༐ण केतूसाठ༼ चम൴का་रक उपाय
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मंර࿞

ॐ ෌ं ්ंसंसः केतवेनमः
ओम म් ๦් म් सह केतवे नमः

मंරोຢार मागदൣ໷ൣक सूचना࿞

• जप कर൳यासाठ༼ मंगळवार आ༐ण गु๏वार हे सव๼ືम ༌दवस आहेत. • 
दररोज །कमान १०८ वेळा जप करा.

Om Bhraam Bhreem Bhraum Sah Rahave Namah 

मंරोຢार मागदൣ໷ൣक सूचना࿞

मंරांम൷ये ථहां൪या नकारा൴मक ऊज๰໲ा सकारा൴मक ໨ंदनांम൷ये ๐पांत་रत क๐न जीवनात ໷ांती आ༐ण संतु໲न आण൳याची ໷ຜ༽ असते.

जेංहा ज൸मप།රकेत राใ࿑केतू दोष असतो࿐ तेංहा मंරजप हा सवातൣ වभावी आ༐ण सो൹या उपायांपैक༽ एक आहे.

राใ आ༐ण केतूचे अ໷ुभ වभाव कमी कर൳यासाठ༼ །व໷ेषतः ༏໷फारस के໲े໲े काही වभावी मंර खा໲༻ ༌द໲े आहेत.

ॐ සाम् සൽසंसः ररहवेणमः

• दररोज क༙༺वा །कमान ໷།नवारी १०८ वेळा जप करा. • जपासाठ༼ का यඁा रंगा൪या 
चटईवर बसा. • मोजणीसाठ༼ ๏ලाൡ क༙༺वा का यඁा हक༽क ࿌गोमेद࿍ 
माळेचा वापर करा.

मंර࿞
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केतू दोष
अ൷याय ७࿞ राใवर मात कर൳याचे मंර࿯

राใ आ༐ण केतूसाठ༼ चम൴का་रक उपाय

२. केतू मंර

१. राใ मंර
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४. जप कर൳याची यो൧य वेळ आ༐ण །नयम

३. राใ࿑केतू दोष །नवारणासाठ༼ །व໷ेष मंර

कॉपीराइट © द ॲඅබो टे໓໲࿐ २०२५ ࿪ इंඅटाථाम ࿑ @theastrotemple
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ओम ฉयंबकम यजमाहे सुगंधीम् पु໠ीवधनൣम्࿐

࿌अ࿍ महा मृ൴युंजय मंර

• ໷ुແतेसाठ༼ कु໷ा൪या ࿌गवता൪या࿍ चटईवर बसा आ༐ण पांढरे कपडे घा໲ा.

ॐ अय෍ඬंचमुຄडराय໠वाचे ॥

नकारा൴मकता आ༐ण भीती.

࿌b࿍ देवी मंර ࿌राใ࿑केतू ໷ांतीसाठ༼࿍

• राใ काळात या मंරाचा जप करणे हे ๑ब໲ൣता ๒र कर൳यासाठ༼ अ൴यंत फायदे໷ीर आहे

• सवा༎ൣधक වभावासाठ༼ सूय๼दया൪या वेळ༻ क༙༺वा राใ काळात जप करा. • आप໲े आसन 
प།वර ठेवा आ༐ण मान༏सक एकाථता ༌टकवून ठेवा. • सात൴य मह वຸाचे आहे ࿰ ༏चर໦ायी 
වभावासाठ༼ स໲ग །कमान ४० ༌दवस जप करा.

།नका໲.

ॐ ර༙༺बकम यजरामहेसुगंधम पु༎໠वधनൣम्। हे धनुधरൣा࿐ तूच 
सव ൣ๑ःखांचे आ༐ण सव ൣमृ൴यूंचे कारण आहेस.

उव๏ൣक༎मवा बंधनं मृ൴युर मु༒खया मामृतत्

आरो൧य.

ओम् 

राใ आ༐ण केतूसाठ༼ चम൴का་रक उपाय

• ථहांचे दोष ๒र कर൳यासाठ༼ हा सवातൣ ໷༏ຜ໷ा໲༻ मंරांपैक༽ एक आहे. • संरൡणासाठ༼ दररोज १०८ वेळा क༙༺वा །नय༎मतपणे །कमान ११ 

वेळा जप करा.
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माර࿐ अपे༐ൡत ໲ाभ ༎मळव൳यासाठ༼ यो൧य र൴नाची །नवड࿐ यो൧य ໷ुແ༻करण आ༐ण अचूक ව།ඬयेचे पा໲न करणे अ൴यंत मह वຸाचे आहे.

राใ आ༐ण केतूचे अ໷ुभ වभाव कमी कर൳यासाठ༼ र൴न धारण करणे हा एक වाचीन आ༐ण වभावी उपाय मान໲ा जातो.

जर तुൽही අवतः मंරजप क๐ ໷कत नसा໲࿐ तर तुൽही तुम൪या वतीने तो कर൳यासाठ༼ एखा ाໆ पाර पुरो།हता໲ा །वनंती क๐ 
໷कता.
माර࿐ ແ්ा आ༐ण भຜ༽ने අवतः जप໲े඀या मंරांम൷ये सवातൣ වबळ आ༐ण प་रवतनൣ घडवणारी ऊजा ൣअसते.
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१. राใसाठ༼ र൴न ࿯ गोमेद

ट༻प࿞

राใ आ༐ण केतूसाठ༼ चम൴का་रक उपाय

अ൷याय ८࿞ र൴ने आ༐ण धातूंनी बनव໲े໲े उपाय
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मागदൣ໷ൣन.

कसे घा໲ावे࿞

࿌नൡර࿍.

• मान༏सक ग๻धळ आ༐ण ༛च༺ता ๒र करते. • आक༕අमक नुकसानीपासून 
संरൡण करते आ༐ण आ༧थ༺क ໲ाभ आक༥ष༺त करते. • ໛वसाय आ༐ण क་रअरम൷ये ༊໦रता 
आ༐ण ໲ൡ क๯༌ලत कर൳यास मदत करते.

• बोट࿞ उज໛ा हाता൪या मध඀या बोटात घा໲ावे .

ते घा໲൳यापूव๧ १०८ वेळा.

• गोमेदाचा खडा चांद༻൪या अंगठ༼त जडवा. • ༏໷फारस के໲े໲े 
वजन࿞ །कमान ६.२५ र ीື क༙༺वा आप඀या ൬यो།तषा൪या स඀඀यानुसार.

໷ुແ༻करण །वधी࿞

फायदे࿞

• प་रधान कर൳याचा सव๼ືम ༌दवस࿞ ໷།नवार࿐ ໷൥यतो राใ൪या नൡරात.

• गंगाज໲࿐ कຢे ๒ध आ༐ण मधाने र൴न අवຣ  करा. • ࿳ओम සाम සीम සाउम सह रहावे नमः࿴ या मंරाचा जप करा.
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࿖. केतूसाठ༼ र൴न ࿑ मांजरीचा डोळा ࿌໲ेहसु།नया࿍

राใ आ༐ण केतूसाठ༼ चम൴का་रक उपाय
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राใ आ༐ण केतूसाठ༼ चम൴का་रक उपाय
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• बोट࿞ उज໛ा हाता൪या करंगळ༻त घा໲ावे .

फायदे࿞

• र൴न गंगाज໲ आ༐ण मधाने धुवा.

अ໷ुແ༻ ๒र कर൳यासाठ༼ एक ༌दवस.

आदर.

• आ൷या༔൴मक वाढ༻स चा໲ना देते आ༐ण अंत ाൢनൣ बळकट करते.
• अपघात आ༐ण आक༕අमक नुकसान टाळते.

• ༏໷फारस के໲े໲े वजन࿞ །कमान ५.२५ र ीື क༙༺वा आप඀या ൬यो།तषा൪या स඀඀यानुसार

• ࿳ओम म් ๦් सः केतवे नमः࿴ या मंරाचा जप करा .

कसे घा໲ावे࿞

ट༻प࿞ कोणतेही र൴न धारण कर൳यापूव๧࿐ །व།हत मंරांचा जप करणे आ༐ण ແ්ा व भຜ༽ने ही ව།ඬया पार पाडणे 
अ൴याव໸यक आहे.

• चांद༻൪या अंगठ༼त कॅट्स आय खडा जडवा.

• जर तुൽहा໲ा कधी र൴न काढ൳याची गरज पड໲༻࿐ तर ते यो൧य །वधीने आ༐ण

• बनावट क༙༺वा कृ།රम खडे वापरणे टाळा࿐ कारण ൴यामुळे ๑඄प་रणाम होऊ ໷कतात.

໷ुແ༻करण །वधी࿞

जेංहा तुൽही सकारा൴मक །वचार࿐ चांग໲ा हेतू आ༐ण स൴कम ൣकरता࿐ तेංहा र൴ने सव๼ືम काय ൣकरतात .

• घा໲൳यासाठ༼ सव๼ືम ༌दवस࿞ मंगळवार क༙༺वा गु๏वार.

ते घा໲൳यापूव๧ अनेक वेळा.

• र൴ने नेहमी पाර ൬यो།तषाचा स඀໲ा घेत඀यानंतरच धारण करा.

• ໲प໲े඀या ໷රंूपासून आ༐ण रहඅयमय अडथ यඁांपासून संरൡण करते.

• र൴न घा໲൳यापूव๧࿐ स๲धव मीठ ༎मसळ໲े඀या पा൳यात །कमान काही वेळ ༐भजवून ठेवा.

मागदൣ໷ൣन.

३. मह वຸा൪या खबरदारी

Machine Translated by Google



• मोहरीचे ते໲

देणगी दे൳यासाठ༼ सव๼ືम वेळ࿞

राใ आ༐ण केतूचे अ໷ुभ වभाव कमी कर൳यासाठ༼ दान आ༐ण །नඅवाथ ൣसेवा हे सवातൣ सोपे आ༐ण වभावी माग ൣमान໲े जातात. वै༌दक 
໷ाඅරानुसार࿐ ໷ुແ अंतःकरणाने दान के඀याने नकारा൴मक ථहीय වभाव मोຯ ा වमाणात །न඄වभ होऊ ໷कतो आ༐ण तुम൪या जीवनात 
सकारा൴मक ऊजा ൣव सुसंवाद येऊ ໷कतो.

༏໷फारस के໲े໲े पदाथ࿞ൣ

• उडीद डाळ • काळे क༙༺वा गडद रंगाचे 
कपडे

• नारळ

• काळे तीळ

࿳Om Bhraam Bhreem Bhraum Sah Rahave Namah࿴ 

कोणा໲ा देणगी ाໆवी࿞

गडद क༙༺वा का यඁा रंगा൪या वඅतूं൪या दानाने राใ ໷ांत होतो.

• ൻ໲ँकेट

• राใ໷ी संबं༎धत दानासाठ༼ ໷།नवार हा सवातൣ ໷ुभ ༌दवस मान໲ा जातो. • राใ काळात क༙༺वा सूयाඅൣतापूव๧ची वेळ 
यासाठ༼ आद໷ൣ आहे. • दान करताना राใ൪या मंරाचा जप करा࿞

• गरीब आ༐ण गरजू

कॉपीराइट © द ॲඅබो टे໓໲࿐ २०२५
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अ൷याय ९࿞ दान आ༐ण सेवे຿ारे उपाय

राใ आ༐ण केतूसाठ༼ चम൴का་रक उपाय

ॐ සाम् සाम् සाम् सह ररहवे नमः

१. राใ໲ा වस໏ कर൳यासाठ༼ दानधमൣ
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࿈ओम ी්म ी්म सह केतवे नमः࿈

देणगी दे൳यासाठ༼ सव๼ືम वेळ࿞

වका໷मान࿐ प།वර आ༐ण पूजनीय वඅतूं൪या दानाने केतू වस໏ होतो.

༏໷फारस के໲े໲े पदाथ࿞ൣ

दानधमा໛ൣ།त་रຜ࿐ །नඅवाथ ൣसेवेमुळे ໷༏ຜ໷ा໲༻ सकारा൴मक कम ൣ།नमाणൣ होते. तुൽही पुढ༻໲ गो໠ी क๐ ໷कता࿞

३. །व໷ेष सेवा काय๰

२. केतू໲ा වस໏ कर൳यासाठ༼ दानधमൣ

कॉपीराइट © द ॲඅබो टे໓໲࿐ २०२५ ࿪ इंඅटाථाम ࿑ @theastrotemple

कॉपीराइट © द ॲඅබो टे໓໲࿐ २०२५

• केळ༻

• तां๒ळ आ༐ण गूळ • पांढरे तीळ

ॐ ෌ं ෌ं ෌ं सह केत໛ा नमः

• ൻ໲ँकेट

राใ आ༐ण केतूसाठ༼ चम൴का་रक उपाय

• अनाथा म් क༙༺वा गो໷ाळांना दान करा • भट൥या कुฉयांना །नय༎मतपणे चपाती क༙༺वा गोड पाव 

खाऊ घा໲ा • मं༌दरात नारळ आ༐ण केळ༻ अपणൣ करा • गरजू मु໲ांना पुඅतके࿐ ໲ेखनसामථी क༙༺वा अർयासाचे 

सा།ह൴य दान करा

• ༌द໛ांग ໛ຜ༽ • मं༌दरे क༙༺वा आ൷या༔൴मक 

सं໦ा

• केतू໷ी संबं༎धत दानासाठ༼ मंगळवार आ༐ण गु๏वार हे ༌दवस आद໷ൣ आहेत. • राใ࿑केतू काळात क༙༺वा पहाटे दान 

करा. • दान करताना केतू൪या मंරाचा जप करा࿞

• भट൥या कुฉयांसाठ༼ अ໏ • །नळे 
क༙༺वा राखाडी कपडे
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राใ आ༐ण केतूसाठ༼ चम൴का་रक उपाय

• नेहमी भຜ༽भावाने आ༐ण नහतेने दान करा. • केवळ देखावा क༙༺वा गवापൣोट༻ कधीही 

दान क๐ नका. • दान के໲े඀या वඅतू අवຣ ࿐ वापर൳यायो൧य आ༐ण चांग඀या दजा൪ൣया अस඀याची 

खाරी करा.
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दानासाठ༼ मह वຸा൪या मागदൣ໷ൣक सूचना

मु൦य །न඄कष࿞ൣ ໷ुແ 
अंतःकरणाने के໲े໲े दान केवळ गरजू ໲ोकांनाच मदत करत नाही࿐ तर तुमचे අवतःचे कमहൣी ໷ुແ करते आ༐ण दैवी 
आ໷ीवादൣ आक༥ष༺त करते. ते नकारा൴मक ථहीय වभावांना །वकास आ༐ण आ൷या༔൴मक වगती൪या संध๦म൷ये 
๐पांत་रत करते.
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२. का यඁा །तळाचा वापर

१. प༙༺पळा൪या झाडाची पूजा करा

३. नारळाचा उपाय

४. कुฉयांना खाऊ घा໲णे

• राใ൪या मंරाचा जप करत झाडा໲ा ७ वेळा වद༐ൡणा घा໲ा.
अंजीर࿍ झाड.

ව൴येकजण राใ आ༐ण केतू໲ा ໷ांत कर൳यासाठ༼ །वඅतृत །वधी क๐ ໷कत नाही࿐ मौ඀यवान र൴ने धारण क๐ ໷कत नाही क༙༺वा मोठे 
य  ൢआयो༑जत क๐ ໷कत नाही. ൽहणूनच धमථंൣथांम൷ये काही सोपे࿐ වभावी उपाय सुचव໲े आहेत࿐ जे कोणीही घरी क๐ 
໷कतो. या पແत๦चा आप඀या दैनं༌दन क༙༺वा सा൹ता།हक ༌दनचय๰त समावे໷ के඀याने࿐ तुൽहा໲ा हळूहळू सकारा൴मक बद໲ आ༐ण 
ථहां൪या आංहानांपासून मुຜ༽ ༎मळू ໷कते.

• ව൴येक ໷།नवारी࿐ प༙༺पळा൪या ࿌प།वර࿍ मुळांवर मोहरीचे ते໲ आ༐ण पाणी घा໲ावे.

फायदा࿞ राใचे नकारा൴मक වभाव कमी कर൳यास आ༐ण मोठे अडथळे ๒र कर൳यास मदत करते.

• ໷།नवारी काळे तीळ दान करा.

फायदा࿞ मान༏सक ताण࿐ ग๻धळ आ༐ण राใ࿑संबं༎धत රास कमी होतो.

• ව൴येक मंगळवार आ༐ण ໷།नवारी कुฉयांना चपाती क༙༺वा गोड पाव ाໆ.

໷།नवार.
• एक नारळ का यඁा कापडात गुंडाळा आ༐ण वाह൴या पा൳यात सोडा

• अंघोळ कर൳यापूव๧ तुम൪या आंघोळ༻൪या पा൳यात मूठभर काळे तीळ घा໲ा.

फायदा࿞ जीवनाती໲ अडथळे ๒र करते आ༐ण नकारा൴मक ऊजा ൣनाही໷ी करते.
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වकरण १०࿞ साधे घरगुती उपाय
राใ࿑केतू ໷ांती

राใ आ༐ण केतूसाठ༼ चम൴का་रक उपाय
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राใ आ༐ण केतूसाठ༼ चम൴का་रक उपाय

मु൦य །न඄कष࿞ൣ

६. घरातून नकारा൴मकता ๒र करणे

५. राใ आ༐ण केतूसाठ༼ ༌दवे ໲ावणे

७. ༛໲༺बू࿑༎मरचीचा उपाय
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फायदा࿞ ๓໠࿐ नकारा൴मकता आ༐ण राใ࿑केतू संबं༎धत රासांपासून संरൡण करते.

• ໷།नवारी राරी प༙༺पळा൪या झाडाखा໲༻ मोहरी൪या ते໲ाचा ༌दवा ໲ावा.

• ව൴येक ໷།नवारी࿐ एक ༛໲༺बू आ༐ण ७ །हर໛ा ༎मर൪या का यඁा धा൧याने बांधून ໲टकवा.

• ව൴येक अमावඅये໲ा घरात गु൧गुळ࿐ ໲ोबान क༙༺वा कापूर जाळावा.

• घराम൷ये །न यඁा क༙༺वा का यඁा रंगा൪या सजावट༻चा जाඅत वापर टाळा࿐ कारण ൴यामुळे

फायदा࿞ नकारा൴मकता कमी करते࿐ मन ໷ांत करते आ༐ण घरात ໷ांतता नांदते.

हे उपाय सोपे࿐ අवඅत आ༐ण सहज आचरणात आण൳यासारखे आहेत. ແे්ने आ༐ण ໷ुແ मनाने सात൴याने के඀यास࿐ ते राใ आ༐ण केतू൪या 

अ໷ुभ වभावांपासून मुຜ༽ देतात आ༐ण तुम൪या जीवनात ໷ांती࿐ ༊໦रता व सकारा൴मकता आणतात.

൴यांना मु൦य වवे໷຿ारावर.

໲ाभ࿞ केतूचे अ໷ुभ වभाव ໷ांत करते आ༐ण अपमान࿐ अपघात व आक༕අमक संकटांपासून संरൡण करते.

• मंगळवारी भगवान हनुमानासमोर །तळा൪या ते໲ाचा ༌दवा ໲ावा.

राใची ऊजा ൣवाढवा.
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� २. संयम आ༐ण सात൴याचा सराव करा

� १. །नय༎मत ൬यो།तषीय मागदൣ໷ൣन ൨या

� ३. नकारा൴मक །वचार टाळा

� ५. आहार आ༐ण जीवन໷ै໲༻त ໷ुແता राखा

� ४. चुक༽൪या क༙༺वा हा།नकारक වथांपासून ๒र राहा

अ൷याय ११࿞ །व໷ेष ൬यो།तषीय सूचना आ༐ण खबरदारी
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राใ आ༐ण केतू वेगवेग यඁा रा໷๦मधून සमण करत असताना आप໲༻ ༊໦ती बद໲त राहतात.

राใ आ༐ण केतूसाठ༼ उपाय कर൳यासोबतच࿐ काही सूचना आ༐ण खबरदारीचे पा໲न करणे །ततकेच मह वຸाचे आहे. यामुळे तुम൪या उपायांची 

प་रणामकारकता तर वाढतेच࿐ ༏໷वाय तुम൪या जीवनात सुसंवाद࿐ सकारा൴मकता आ༐ण संतु໲नही येते.

राใ आ༐ण केतू अनेकदा मान༏सक ताण࿐ ग๻धळ आ༐ण भीती །नमाणൣ करतात. दररोज ൷यान࿐ मंරोຢार क༙༺वा වाणायाम ࿌ໝासो൪൫वासाचे ໛ायाम࿍ 

क๐न आप໲े मन ໷ांत आ༐ण सकारा൴मक ठेवा.

सुचव໲े໲े उपाय །कमान ४० ते ९० ༌दवस །न໣ेने आ༐ण संयमाने अम໲ात आणा.

• राใ൪या पीडां൪या काळात मादक पदाथ࿐ൣ म  ໆआ༐ण मांसाहारी पदाथाຄपासून ๒र राहावे.

राใ आ༐ण केतूचा වभाव एका राරीत नाहीसा होत नाही. सात൴य मह वຸाचे आहे.

वेळोवेळ༻ अनुभवी ൬यो།तषाचा स඀໲ा ൨या आ༐ण तुम൪या स൷या൪या ථह༊໦तीनुसार उपाययोजना करा.

अनेक ໲ोक झटपट प་रणामां൪या आ໷ेने अंध ແ්ा क༙༺वा हा།नकारक །वध๦ना बळ༻ पडतात. अ໷ा වथा टाळा. केवळ अඅस໲࿐ ໷ाඅරोຜ आ༐ण 

सुर༐ൡत उपायांचेच पा໲न करा.

राใ आ༐ण केतूसाठ༼ चम൴का་रक उपाय
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सावध།गरी

� ८. उपाय सु๐ कर൳यापूव๧ संक඀प करा.

� ६. अहंकारा༏໷वाय दान करा

� ७. ໷नी आ༐ण चंලा൪या වभावाचाही །वचार करा

• उपाययोजना करत असताना वाद࿐ कठोर ໷ൻद क༙༺वा संघष ൣटाळा.
• राใ आ༐ण केतू൪या सतत൪या भीतीत जगू नका ࿰ ໷ांत आ༐ण संयमी राहा.

• केतू൪या पीडां൪या काळात ඬोध࿐ खोटेपणा आ༐ण कपट टाळावे.
• सा༓൴वक आहाराचे पा໲न करा आ༐ण आप඀या चा་रฉयात වामा༐णकपणा ༌टकवून ठेवा.

राใ आ༐ण केतूसाठ༼ चम൴का་रक उपाय

• ๑सൿया໲ा हानी पोहोचव൳या൪या उໃे໷ाने के໲े໲े उपाय कधीही वापर൳याचा වय൴न क๐ नका.
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कधीकधी कमजोर ໷नी क༙༺वा चंලामुळे राใ आ༐ण केतूचा වभाव वाढतो. जर हे ථहदेखी໲ पी།डत असती໲࿐ तर पूण ൣमुຜ༽साठ༼ ൴यांचेही उपाय 

करावेत.

कृती.

दान करताना क༙༺वा इतरांना मदत करताना࿐ बढाई मारणे क༙༺वा අवतः໲ा ්े໣ समजणे टाळा. नහतेने के໲े໲े खरे दानच राใ आ༐ण केतू໲ा ໷ांत करते.

कोणताही उपाय सु๐ कर൳यापूव๧࿐ गणपती बा൹पा आ༐ण आप඀या །नवड໲े඀या देवते໲ा वंदन करा. तो उपाय भຜ༽࿐ ༏໷අत आ༐ण संयमाने करा໲ अ໷ी ව།त ाൢ 

൨या.
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य໷ासाठ༼चे වमुख मंර

अं།तम ट༻प

වकरण १२࿞ །न඄कष ൣआ༐ण य໷ाचे मंර
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�सकारा൴मक །वचार ࿯ राใ आ༐ण केतू अनेकदा ग๻धळ आ༐ण भीती །नमाणൣ करतात. सकारा൴मक मान༏सकता ही तुमची 
सवातൣ मोठ༼ ໷ຜ༽ आहे.

� राใ आ༐ण केतूमुळे །नमाणൣ होणारी आංहाने आ༐ण जीवनाती໲ प་र༊໦ती

राใ आ༐ण केतूसाठ༼ उपाययोजना करणे केवळ ൬यो།तष໷ाඅරीय ๓໡ ाच फायदे໷ीर नाही࿐ तर ते मनासाठ༼ अ൴यंत आरो൧यदायी 
आ༐ण आ൴ൽयासाठ༼ उ໏तीकारक देखी໲ आहे. जेංहा आपण या ථहांचा වभाव समजून घेतो आ༐ण यो൧य पाव໲े उच໲तो࿐ 
तेංहा अडथळे ๒र होऊ ໲ागतात आ༐ण संधी व भा൧याची नवीन दारे उघडतात.

या पुඅतकात࿐ तुൽहा໲ा खा໲༻໲ गो໠๦चा ໷ोध ໲ाग໲ा आहे࿞

�नी།तमान जीवन ࿯ दान࿐ सेवा आ༐ण स൴य།न໣ा हे या ථहांना ໷ांत कर൳याचे सवातൣ ໷༏ຜ໷ा໲༻ माग ൣआहेत.

� ൬यो།तष आ༐ण ໛ावहा་रक जीवन यांमधी໲ संतु໲न

राใ आ༐ण केतूकडे कधीही भीतीने पाใ नका. ते ༏໷ൡा दे൳यासाठ༼ नංहे࿐ तर प་रवतनൣ आ༐ण आ൷या༔൴मक वाढ घडवून 
आण൳यासाठ༼ आ໲े आहेत. यो൧य ๓༎໠कोन आ༐ण उपायांनी࿐ ते तुൽहा໲ा एका उຢ ൷येयाकडे आ༐ण उ मື जीवनाकडे 
मागदൣ໷ൣन क๐ ໷कतात.

� ൴यांचे ๑඄प་रणाम कमी कर൳यासाठ༼ सोपे आ༐ण වभावी उपाय

�संयम ࿯ कोणताही ൬यो།तषीय उपाय झटपट जा๒सारखा काम करत नाही. संयम ठेवा आ༐ण ແे්ने पुढे जात राहा.

�सात൴य ࿯ उपाययोजना भຜ༽भावाने आ༐ण །नय༎मतपणे के඀यासच प་रणाम देतात.

� दैनं༌दन जीवनात अंगीकार൳यासार൦या सकारा൴मक सवयी

राใ आ༐ण केतूसाठ༼ चम൴का་रक उपाय
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राใ आ༐ण केतूसाठ༼ चम൴का་रक उपाय

तुमचे जीवन आ໷ीवादൣ࿐ ໷ांती आ༐ण य໷ाने प་रपूण ൣअसो.

ແ්ा࿐ संयम आ༐ण स൴कम ൣहेच सवातൣ खरे ൬यो།तषीय उपाय आहेत.

हा༤द༺क ໷ुभेຣ ांसह࿐

हे उपाय །नय༎मतपणे करा࿐ सकारा൴मक ऊज๰ने पुढे जा आ༐ण ໲ൡात ठेवा ࿰ जेංहा आपण भीती໲ा आप඀या ๅदयावर रा൬य 
क๐ देतो࿐ तेංहाच ථहांचे आप඀यावर །नयंරण राहते.

राใ आ༐ण केतूमुळे तुमचे आयु඄य कधीही थांबून राใ नये. सराव करा.

࿌अളॅඅබो मं༌दर࿍
༑जत๯ල कुमार
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