
जीवन

दा໲༏चनीची ७ रहඅये जी तुमची आ༧थ༺क ༊໦ती बद໲ू ໷कतात

संप ीື आ༐ण संप ीືसाठ༼चे उपाय
य໷

࿌अളॅඅබो मं༌दर࿍
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जा๑ई दा໲༏चनी

໲ेखक ࿯ ༑जत๯ල कुमार
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अඅवीकरण
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वाचकांना स඀໲ा ༌द໲ा जातो क༽࿐ कोणताही उपाय अम໲ात आण൳यापूव๧ ൴यांनी අवतः൪या །ववेकबुແ༻चा࿐ सारासार །वचाराचा 
आ༐ण प་र༊໦तीचा །वचार करावा. या ई࿑पुඅतकात ༌द໲े඀या मा།हतीचा वापर कर൳याची संपूण ൣजबाबदारी वाचकाची वैय༏ຜक 
असे໲.

सव ൣह൥क राखीव.

या पुඅतकाचा कोणताही भाग ࿰ मग तो मजकूर࿐ །वधी࿐ उपाय क༙༺वा ༏चරे असोत ࿰ ໲ेखका൪या पूवपൣरवानगी༏໷वाय වका༏໷त࿐ 
पुन༥व༺त་रत࿐ අकॅन࿐ अनुवा༌दत क༙༺वा कोण൴याही අव๐पात कॉपी के໲ा जाऊ ໷कत नाही.

© कॉपीराइट सूचना

या ई࿑पुඅतकाती໲ सव ൣसामථी࿐ रचना࿐ मजकूर࿐ क඀पना࿐ सजनൣ໷ी໲ ໷ै໲༻ आ༐ण संरचना ही ࿋द अ◌ॅඅබो टे໓໲࿋ची बौ༑ແक 
मा໲म ाື आहे .
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या ई࿑पुඅतकात नमूद के໲े໲े सव ൣउपाय࿐ །वधी आ༐ण पແती पारंपा་रक ແ්ा࿐ आ൷या༔൴मक अनुभव आ༐ण पयायൣी 
ऊजा ൣत वຸांवर आधा་रत आहेत. ते །न༐ໜत संप ीື क༙༺वा य໷ाची हमी देत नाहीत .

अളॅඅබो टे໓໲ ही मा།हती केवळ जाग๐कता आ༐ण අव࿑मदती൪या उໃे໷ाने देत आहे. या ई࿑पुඅतका໲ा वै कໆ༽य࿐ मान༏सक࿐ 
आ༧थ༺क क༙༺वा ໛ावसा༎यक स඀඀याचा पयायൣ मानू नये.
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अनुඬम༐णका
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• ໛वसाया൪या वाढ༻साठ༼ एक उपाय • घरबस඀या पै໷ाचे 
चुंबक तयार करणे

වकरण २࿞ दा໲༏चनीचे गूढ ऊजा ൣൡेර

• दा໲༏चनी ൽहणजे काय࿣

වकरण १࿞ වඅतावना

• आयुव๰द आ༐ण अ൷या൴म याम൷ये दा໲༏चनीचे मह वຸ • दा໲༏चनीचा संप ीື आ༐ण य໷ा໷ी अस໲े໲ा संबंध

• दा໲༏चनीची आ൷या༔൴मक ໷ຜ༽ • सकारा൴मक ऊजा ൣआ༐ण 
໨ंदने वाढवणे

වकरण ३࿞ संप ीື आ༐ण य໷ासाठ༼ दा໲༏चनीचे ७ सव๼ືम उपाय

• दा໲༏चनी संप ीື आकषणൣ मंර

अ൷याय ४࿞ दा໲༏चनीचे ३ වभावी །वधी ࿌आठवຳ ातून एकदा करायचे࿍

• ໲ඉमी आकषणൣ །वधी

වकरण ५࿞ खबरदारी आ༐ण सूचना

• हे उपाय केංहा क๐ नयेत

• नकारा൴मक ऊज๰पासून අवतःचे संरൡण कसे करावे

• तुम൪या पा།कटात दा໲༏चनी ठेवणे • दा໲༏चनी आ༐ण ༎मठाचा 
།वधी ࿯ ग་रबीतून मुຜ༽ • ໷།नवारी दा໲༏चनीचा ༌दवा ໲ावणे • दा໲༏चनीयुຜ पा൳याने फर໷ी 
पुसणे • ऊजावൣान दा໲༏चनी पावडर • दा໲༏चनी൪या साहाൾयाने तुम൪या 
අवयंपाकघरा໲ा समृແ༻चे क๯ල बनवणे
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• कृती योजना

• वाचकांचे अनुभव ࿌यात වेरणादायी क༙༺वा उदाहरणा൴मक केस අटडीजचा समावे໷ असू ໷कतो࿍

වकरण ६࿞ य໷ा൪या स൴यकथा

වकरण ७࿞ समारोप आ༐ण २१࿑༌दवसीय दा໲༏चनी आංहान

• आ൴म།वໝास࿐ कृत तൢा आ༐ण ແ්ा
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दा໲༏चनी ࿯ एक सामा൸य पण །व໲ൡण गुणधम ൣअस໲े໲ा मसा໲ा
໷ຜ༽
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� වकरण १࿞ වඅतावना
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වाचीन काळापासून࿐ दा໲༏चनीचा वापर आयुव๰द࿐ ༏चनी वै कໆ໷ाඅර आ༐ण आ൷या༔൴मक पແत๦म൷ये के໲ा जात आहे. ती 
वायू त वຸा໷ी संबं༎धत आहे ࿐ जे །वचार࿐ हेतू आ༐ण ऊजा ൣ།वໝात वेगाने वाใन ने൳यास मदत करते.

दा໲༏चनी हा जवळजवळ ව൴येक අवयंपाकघरात आढळणारा एक सामा൸य मसा໲ा आहे. ൴याचा सुगंध आ༐ण चव 
सवाຄनाच माहीत आहे. पण तुൽहा໲ा हे माहीत आहे का क༽࿐ हा नैस༥ग༺क घटक केवळ चवच वाढवत नाही࿐ तर तुम൪या 
आयु඄यात धन࿐ य໷ आ༐ण समृແ༻देखी໲ आक༥ष༺त क๐ ໷कतो࿣
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दा໲༏चनी वाप๐न के໲े໲े साधे उपाय आ༐ण །वधी तुम൪या जीवनात कसे प་रवतनൣ घडवून आणू ໷कतात࿐ याबໃ໲ हे ई࿑
पुඅतक तुൽहा໲ा मागदൣ໷ൣन करे໲ .

• जीवनात सकारा൴मकता आ༐ण आ൴म།वໝास वाढवणे

• आ༧थ༺क अडचण๦वर मात कर൳यासाठ༼

संप ीື आ༐ण य໷ हे केवळ कठोर प་र म්ाचे फळ नाहीत ࿰ ते आप඀या ऊज๰वर࿐ मान༏सकतेवर आ༐ण आकषणൣा൪या 
໷ຜ༽वर ࿌आकषणൣाचा །नयम࿍ देखी໲ अव໲ंबून असतात.
दा໲༏चनी एक ໷༏ຜ໷ा໲༻ ऊजा ൣවवतकൣ ൽहणून काम करते. ती तुमचे संक඀प ๓ढ करते࿐ तुम൪या सभोवता໲༻ 
सकारा൴मक ໨ंदने पसरवते आ༐ण तुम൪या जीवनात །वपु໲ता व समृແ༻ आक༥ष༺त कर൳यास मदत करते.

• ໛वसायात क༙༺वा क་रअरम൷ये य໷ ༎मळव൳यासाठ༼
• आप඀या घरात देवी ໲ඉमीचा आ໷ीवादൣ आमं།රत कर൳यासाठ༼

• ༊໦र आ༐ण ༏चर໦ायी संप ीື ༌टकवून ठेवणे

© द ॲඅබो टे໓໲࿐ २०२५

दा໲༏चनी࿐ संप ीື आ༐ण य໷ यां൪याती໲ संबंध

दा໲༏चनीचे उपाय का करावेत࿣
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आकषणൣाची ໷ຜ༽ ࿯ दा໲༏चनी आकषणൣाचा །नयम स།ඬय करते࿐ ൬यामुळे संधी࿐ संप ीື आ༐ण य໷ तुम൪याकडे 
खेच໲े जाते.

वाඅतु ऊजा ൣ࿯ दा໲༏चनी तुम൪या घरातून नकारा൴मक ऊजा ൣकाढून टाकते आ༐ण

या །वໝाती໲ ව൴येक गो໠ीत ऊजा ൣअसते ࿰ हे །व ाൢन आ༐ण अ൷या൴म या दो൸ह๦नी අवीकार໲े໲े एक त वຸ आहे. 
दा໲༏चनी हा असाच एक घटक आहे࿐ ൬याम൷ये संप ीື आ༐ण य໷ाची ऊजा ൣआक༥ष༺त कर൳याची अ།຿तीय ൡमता आहे . ही 
ऊजा ൣआप඀या །वचारांवर࿐ भावनांवर आ༐ण सभोवता໲൪या प་र༊໦तीवर सकारा൴मक වभाव टाकते.

आ൷या༔൴मक ๓໡ ा࿐ दा໲༏चनी໲ा एक स།ඬय त वຸ मान໲े जाते . यो൧य हेतूने वापर඀यास࿐ ती तुम൪या जीवनाची ໨ंदने एका 
उຢ पातळ༻वर नेते ࿰ अ໷ा पातळ༻वर ༑जथे ෂ໮ांड तुम൪या इຣ ा ऐकू ໲ागते आ༐ण ൴यांना ව།तसाद देते.

मंරांची ໷ຜ༽ वाढवते ࿯ जेංहा धन क༙༺वा य໷ाचे मंර जप໲े जातात
दा໲༏चनीमुळे ൴यांची ໷ຜ༽ अनेक पट༾नी वाढते.

सकारा൴मक ऊज๰໲ा मुຜपणे වवा།हत होऊ देते.

दा໲༏चनी आ༐ण །तचा वै༐ໝक ऊज๰໷ी अस໲े໲ा संबंध

दा໲༏चनीची आ൷या༔൴मक ໷ຜ༽

© द ॲඅබो टे໓໲࿐ २०२५

दा໲༏चनी

� වकरण २

गूढ ऊजा ൣൡेර
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� मु໲ाखतीची क༙༺वा ໛ावसा༎यक कराराची तयारी करताना

� नवीन වक඀प क༙༺वा उपඬम सु๐ करताना

दा໲༏चनीचा नैस༥ग༺क सुगंध आ༐ण आंत་रक उ඄णता ໷रीराती໲ ऊजा ൣक๯ලांना उືे༑जत करतात. जेංहा तुൽही 
दा໲༏चनी൪या །वधीदरൽयान तुमचा हेतू ໨໠पणे ໛ຜ करता ࿰ उदाहरणाथ࿐ൣ ࿳मी दररोज उ൴प໏ाचे नवीन ෌ोत आक༥ष༺त 
करतो࿴ ࿰ तेංहा ती ऊजा ൣदा໲༏चनीमधून །वໝात වवास करते. ໲वकरच࿐ संधी࿐ संकेत आ༐ण अनुकू໲ घटना तुम൪या 
आयु඄यात परत येऊ ໲ागतात.

� जेංहा तुൽहा໲ा घरी क༙༺वा कामा൪या ༌ठकाणी आ༧थ༺क अडथळे जाणवतात

� जेංहा तुൽहा໲ा तुम൪या जीवनात ༏चर໦ायी समृແ༻ आणायची असे໲

आतापयຄत तुम൪या ໲ൡात आ໲े असे໲ क༽ दा໲༏चनी केवळ एक मसा໲ा नाही࿐ तर ती एक ໷༏ຜ໷ा໲༻ ऊजावൣधकൣ आहे.

© द ॲඅබो टे໓໲࿐ २०२५

दा໲༏चनीचा वापर केංहा करावा࿣

हे कसे काम करते࿣
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• ൴यात ໷ुແ गु໲ाबपा൳याचे ३ थ๯ब टाका.

ແे්ने །नय༎मतपणे आचरणात आण඀यास࿐ हे उपाय सकारा൴मक बद໲ घडवून आणतात आ༐ण समृແ༻चे माग ൣखु໲े करतात.

आता तुൽहा໲ा दा໲༏चनीची ऊजा ൣआ༐ण ໷ຜ༽ समज໲༻ आहे࿐ तर च໲ा असे ७ चम൴का་रक उपाय जाणून घेऊया 
जे तुम൪या जीवनात धन࿐ समृແ༻ आ༐ण य໷ आक༥ष༺त कर൳यास मदत क๐ ໷कतात.

हे कसे करावे࿞

• एका वाट༻त थोडी दा໲༏चनी पावडर ൨या.

• ༎म ण් आप඀यासमोर ठेवा आ༐ण या मंරाचा २१ वेळा जप करा࿞

• गु๏वारी क༙༺वा ໷ुඬवारी सकाळ༻ अंघोळ करा आ༐ण අवຣ  कपडे घा໲ा.

• ൴यानंतर࿐ पावडर हळुवारपणे तुम൪या पा།कटात࿐ ໲ॉकरम൷ये क༙༺वा ൴या ༌ठकाणी ठेवा.
༑जथे तुൽही पैसे ठेवता.

फायदा࿞ संप ीືचा ओघ आक༥ष༺त कर൳यास मदत करते आ༐ण आ༧थ༺क ໦ैय ൣसु།न༐ໜत करते.

࿈ओम ๦් ෍๦ ๦් महा໲ඉमीय नमः࿈
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दा໲༏चनीचे सव๼ືम ७ उपाय
� වकरण ३࿞

संप ीື आ༐ण य໷

उपाय १࿞ दा໲༏चनी संप ीື आकषणൣ मंර
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फायदा࿞ सभोवता໲ची नकारा൴मकता ๒र करते आ༐ण समृແ༻चा माग ൣमोकळा करते.

हे कसे करावे࿞

• ໷ुඬवारी दा໲༏चनीची एक ໲हान काडी ൨या. • ती एका ໲ा໲ कापडात गुंडाळा 

आ༐ण ࿳ओम ໲ඉमै नमः࿴ या मंරाचा तीन वेळा जप करा.
वेळा.

हे कसे करावे࿞

• ໷།नवारी राරी࿐ मोहरी൪या ते໲ाने भर໲े໲ा एक ༌दवा ൨या. • ༌द໛ाम൷ये दा໲༏चनीचा एक तुकडा ठेवा आ༐ण तो मु൦य 

වवे໷຿ाराजवळ ໲ावा.

तुमचे घर. • ༌दवा 

໲ावताना වाथनൣा करा࿞

हे माता ໲ඉमी࿐ मा൭या घरात धन आ༐ण ໷ांती नांदो.

पाणी.

हे कसे करावे࿞

फायदा࿞ संप ीື आक༥ष༺त करते आ༐ण अनाव໸यक खच ൣ།नयंරणात ठेव൳यास मदत करते.

• घर අवຣ  करताना क༙༺वा पुसताना࿐ ൴यात ༏चमूटभर दा໲༏चनी पावडर घा໲ा

• ते तुम൪या पा།कटात ठेवा࿐ ༑जथे तुൽही पैसे ठेवता.

• हे आठवຳ ातून །कमान दोनदा करा.

फायदा࿞ घराती໲ नकारा൴मक ऊजा ൣ๒र होते आ༐ण देवी ໲ඉमी൪या වवे໷ास सु໲भता येते.
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उपाय ४࿞ ໷།नवारी दा໲༏चनीचा ༌दवा ໲ावणे

उपाय २࿞ तुम൪या पा།कटात दा໲༏चनी ठेवणे

उपाय ३࿞ दा໲༏चनीयुຜ पा൳याने අवຣ ता करणे
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उपाय ६࿞ ऊजा ൣदेणारी दा໲༏चनी पावडर

उपाय ५࿞ दा໲༏चनी आ༐ण ༎मठाचा །वधी

© द ॲඅබो टे໓໲࿐ २०२५

हे कसे करावे࿞

• एका ໲हान वाट༻त जाड मीठ आ༐ण ༏चमूटभर दा໲༏चनी पूड ༎मसळा. • ते तुम൪या घरा൪या ई໷ा൸य कोपൿयात ठेवा. • दर ७ ༌दवसांनी ते 
बद໲ा.

हे कसे करावे࿞

फायदा࿞ ग་रबी आ༐ण आ༧थ༺क अडथळे ๒र होतात.

• एक छोटा चमचा दा໲༏चनी पूड ൨या. • ൴यात ༏चमूटभर कापूर पूड ༎मसळा. 
• ༌दवसातून एकदा हे ༎म ण් थोडेसे आप඀या घरा൪या चारही 
कोपൿयांम൷ये ༛໷༺पडा.

आठवडा.

फायदा࿞ तुमचे घर संप ीື࿐ संधी आ༐ण आनंदासाठ༼ एक चुंबक बनते.
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• අवयंपाक कर൳यापूव๧ ൽहणा࿞ ࿳हे अ໏ समृແ༻ आ༐ण आनंद घेऊन येवो.࿴

• दा໲༏चनी नेहमी तुम൪या අवयंपाकघरात අवຣ  डൻयात ठेवा.

हे कसे करावे࿞

• जेංहा कधी तुൽही गोड पदाथ ൣ क༙༺वा །व໷ेष जेवण बनवता࿐ तेංहा ൴यात थोडी दा໲༏चनी घा໲ा.

फायदा࿞ අवयंपाकघर हे घराचे ऊजा ൣक๯ල आहे. येथे दा໲༏चनीचा वापर के඀याने समृແ༻ स།ඬय होते.

� आता तुൽहा໲ा दा໲༏चनीचे ७ වभावी उपाय मा།हत झा໲े आहेत࿐ जे तुमचे आयु඄य बद໲ू ໷कतात.
ແे්ने आ༐ण सात൴याने ൴यांचा सराव करा ࿐ आ༐ण बघा समृແ༻ नैस༥ग༺क་र൴या तुम൪याकडे क໷ी येते.
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दा໲༏चनीसह समृແ༻
उपाय ७࿞ අवयंपाकघरा໲ा क๯ල໦ानी ठेवणे
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गु๏वार क༙༺वा ໷ुඬवार࿍
།वधी १࿞ ໲ඉमी आकषणൣ सोहळा ࿌या ༌दव໷ी࿍

• ໲ा໲ कापडाचा तुकडा

आव໸यक वඅतू࿞

केवळ उपायच नංहे ࿰ जेංहा तुൽही आठवຳ ातून एकदा सात൴याने दा໲༏चनीचे काही །व໷ेष །वधी करता࿐ तेංहा तुमची ऊजा࿐ൣ 
།वचार आ༐ण तुम൪या जीवनाची ༌द໷ादेखी໲ बद໲ू ໷कते. हे །वधी सोपे आहेत࿐ तरीही ൴यांचा වभाव गहन आ༐ण ໷༏ຜ໷ा໲༻ असतो.

• १ दा໲༏चनीची काडी

• तांदळाचे काही दाणे

© द ॲඅබो टे໓໲࿐ २०२५

संप ीື
आक༥ष༺त कर൳यासाठ༼ आठवຳ ातून एकदा सराव करा

� अ൷याय ४࿞

दा໲༏चनीचे ३ ໷༏ຜ໷ा໲༻ །वधी
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• दा໲༏चनी पावडर

• देवी ໲ඉमीची एक ໲हान ව།तमा क༙༺वा मूत๧ • १ तुपाचा ༌दवा

© द ॲඅබो टे໓໲࿐ २०२५

५. मनापासून වाथनൣा करा࿞ ࿳हे ໲ඉमी माते࿐ मा൭या जीवना໲ा धनसंप ीືचा आ໷ीवादൣ दे࿐

൴या൪या वर.

१. ໷ांत आ༐ण །नवांत ༌ठकाणी बसा.

हे कसे करावे࿞

२. तुम൪या समोर देवी ໲ඉमीचे ༏चර ठेवा.

४. तुपाचा ༌दवा ໲ावा आ༐ण या मंරाचा ११ वेळा जप करा࿞
࿈ओम ๦් ෍๦ ๦් महा໲ඉमीय नमः࿈

३. ༏चරासमोर तांदळाचा ໲हान ༌ढग करा आ༐ण ൴यावर दा໲༏चनीची काडी ठेवा.

भा൧य आ༐ण य໷.࿴
६. ൴यानंतर࿐ दा໲༏चनीची काडी तुम൪या पा།कटात࿐ ໲ॉकरम൷ये क༙༺वा तुൽहा໲ा ह໛ा अस໲े඀या इतर कोण൴याही ༌ठकाणी ठेवा.

पैसे ठेवा.

फायदा࿞ तुमची आ༧थ༺क ऊजा ൣस།ඬय करते आ༐ण चुंबकाවमाणे पैसा आक༥ष༺त करते.

आव໸यक वඅतू࿞

मंगळवार࿍
།वधी २࿞ ໛वसाय आ༐ण क་रअर वाढ༻चा །वधी ࿌यावर࿍
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र།ववार࿍
།वधी ३࿞ घरात पै໷ाचे चुंबक तयार करणे ࿌यावर࿍

• कຢा कापूर • एक ໲हान 

मातीचा ༌दवा • एक ໲हान कापसाची 
वात

• १ छोटा चमचा दा໲༏चनी पावडर • ༏चमूटभर स๲धव मीठ • 

අवຣ  पाणी

© द ॲඅබो टे໓໲࿐ २०२५

३. ༌दवा तुम൪या ๑काना൪या࿐ काया໲ൣया൪या क༙༺वा कामा൪या ༌ठकाण൪या मु൦य වवे໷຿ाराजवळ ठेवा.
२. आत कापसाची वात ठेवा आ༐ण पेटवा.

हे कसे करावे࿞

१. माती൪या ༌द໛ाम൷ये दा໲༏चनीची पूड आ༐ण कापूर एकර ༎मसळा.

४. ༌दवा जळत असताना ൽहणा࿞
माझे काय ൣसमृແ होवो आ༐ण म໲ा सव ൣ༌द໷ांनी संधी ༎मळोत.

५. ༌दवा །वझ඀यानंतर ൴याची राख झाडाखा໲༻ ठेवा.

आव໸यक वඅतू࿞

फायदा࿞ क་रअर൪या වगतीस मदत होते࿐ नवीन ථाहक आक༥ष༺त होतात࿐ पदो໏ती ༎मळते आ༐ण ໛वसाया൪या वाढ༻स 
चा໲ना ༎मळते.
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घर.

१. एका बाद໲༻भर අवຣ  पा൳यात दा໲༏चनीची पूड आ༐ण स๲धव मीठ ༎मसळा.

हे कसे करावे࿞

२. हे पाणी वाप๐न तुम൪या घराचे मु൦य වवे໷຿ार आ༐ण ༒खड൥या पुसा क༙༺वा धुवा.

३. साफसफाई करताना࿐ पुढ༻໲ गो໠๦चे पा໲न करा࿞

मा൭या घरात धन࿐ समृແ༻ आ༐ण आनंदाचा वषावൣ होवो.

फायदा࿞ तुम൪या घरा໲ा संप ीືसाठ༼ एक ऊजावൣान चुंबक बनवते आ༐ण ग་रबीचा වभाव ๒र करते.

� हे །वधी ແे්ने࿐ भຜ༽ने आ༐ण །नय༎मतपणे करा࿐ आ༐ण तुम൪या जीवनात अ຾ཿत सकारा൴मक बद໲ घडून आ໲े໲े तुൽही पाहा໲.

© द ॲඅබो टे໓໲࿐ २०२५

• एक बाद໲༻
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� अ൷याय ५࿞

खबरदारी आ༐ण सूचना

© द ॲඅබो टे໓໲࿐ २०२५

अඅवຣ ࿐ ग๻गाटा൪या क༙༺वा अඅता໛අत जागेत कधीही །वधी क༙༺वा उपाय क๐ नका. ൴यामुळे ऊज๰चा වवाह 
अव๏ແ होतो.

१. घाणेरຳ ा क༙༺वा अඅता໛අत ༌ठकाणी࿞

࿌हे उपाय केංहा क๐ नयेत आ༐ण नकारा൴मक ऊज๰पासून අवतःचे संरൡण कसे करावे࿍

൬याවमाणे ව൴येक ໷༏ຜ໷ा໲༻ साधनाचा यो൧य वापर आव໸यक असतो࿐ ൴याचවमाणे दा໲༏चनीचे उपाय देखी໲ काळजीपूवकൣ 
आ༐ण ༏໷අतीने के໲े पा།हजेत. केवळ यो൧य पແतीने आ༐ण यो൧य ༌द໷ेने के໲े໲े उपायच फ໲दायी प་रणाम देतात. या 
වकरणात࿐ कोणती खबरदारी घेणे आव໸यक आहे हे आपण समजून घेणार आहोत.

� दा໲༏चनीचे उपाय केංहा क๐ नयेत
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� उपाययोजना करताना ໲ൡात ठेव൳यासार൦या गो໠ी
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२. सकारा൴मक राहा࿞

१. අवຣ ता राखा࿞

तुൽही रागाव໲े໲े࿐ ๑ःखी क༙༺वा ༏चड໲े໲े असताना उपाय करणे टाळा. तुमची भाव།नक ༊໦ती तुम൪या हेतूंची ໷ຜ༽ 
कमकुवत करते.

२. नकारा൴मक मनः༊໦तीत असताना࿞

३. ථहणां൪या वेळ༻࿐ अमावඅये൪या वेळ༻ क༙༺वा गंभीर आजारपणात࿞

सं໷याने क༙༺वा केवळ ༌दखा໛ासाठ༼ के໲े඀या उपायांचा काहीही प་रणाम होत नाही. ແ්ा हीच खरी ໷ຜ༽ आहे.
४. ແ්ा आ༐ण एकाථते༏໷वाय࿞

अ໷ा वेळ༻ मान༏सक आ༐ण आ൷या༔൴मक ऊजा ൣൡीण झा໲े໲༻ असते࿐ ൴यामुळे उपाय වभावीपणे काम करत 
नाहीत.

३. एक །न༐ໜत वेळ आ༐ण ༌दवस །नवडा࿞
आठवຳ ात໲ा एक །व༏໷໠ ༌दवस ठरवा࿐ उदाहरणाथ࿐ൣ ව൴येक ໷ुඬवार࿐ आ༐ण तो །नय༎मतपणे पाळा.

४. गोपनीयता राखा࿞
आप໲े उपाय क༙༺वा །वधी सवाຄना सांगू नका. ऊजा ൣखाजगी ठेव඀याने །तची ໷ຜ༽ वाढते.

उपाय करताना࿐ तुൽही आधीपासूनच य໷අवी࿐ समृແ आ༐ण ໷ांत आहात अ໷ी क඀पना करा.

आप໲े ໷रीर࿐ कपडे आ༐ण जागा අवຣ  ठेवा.
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२४ तासांनंतर.

• दररोज །कमान ५ ༎म།नटे ࿳ओम࿴ चा जप करा .

आ༐ण सो໷໲ मी།डया.

या खबरदारी आ༐ण सूचनांचे पा໲न क๐न࿐ तुൽही दा໲༏चनी൪या उपायांचा जाඅतीत जाඅत फायदा ༎मळवू ໷कता आ༐ण 
तुमची ऊजा ൣउຢ पातळ༻वर वाढवू ໷कता.
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नकारा൴मक ऊज๰पासून අवतःचे संरൡण कसे करावे࿣

• आठवຳ ातून एकदा࿐ मोबाई໲࿐ ट༻ංही࿐ यांपासून ๒र राใन ࿱ऊजा ൣउपवास࿲ करा.

• तुम൪या घरा൪या कोपൿयांम൷ये मीठ आ༐ण दा໲༏चनीचे ༎म ण් ༛໷༺पडा आ༐ण ते අवຣ  करा
• कापूर आ༐ण ໲वंगा जाळा࿐ जेणेक๐न ൴यांचा ໷ुແ करणारा धूर पसरे໲.

• །वचारांत आ༐ण बो໲൳यात नकारा൴मकता टाळा ࿰ यामुळे देखी໲ तुमची ऊजा ൣ།वच༏໲त होते.
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गु൹ता࿐ इं๒र
कथा २࿞ ࿳अडक໲े໲ा पैसा࿐ वाढता खच࿴ൣ ࿯ अ༎मत

कथा १࿞ ࿳बेरोजगारीपासून ໛वसायापयຄत࿴ ࿯ पूजा
໷मा࿐ൣ ༌द඀໲༻

� अ൷याय ६࿞
खൿया य໷ोगाथा
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मा൭या आयु඄यात नेहमीच आ༧थ༺क संघष ൣहोता. मी །कतीही कमाव໲े तरी ते कधीच पुरेसे नसायचे ࿰ खच ൣवाढतच 
राहायचा. मग मी ࿋ ༏सनेमन࿋चा सराव सु๐ के໲ा.

हा अ൷याय ൴या खൿयाखुൿया कथांना सम༥प༺त आहे࿐ ൬यात ໲ोकांनी दा໲༏चनी൪या सा൷या उपायांनी आप඀या 
जीवनात उ඀໲ेखनीय प་रवतनൣ अनुभव໲े.

दा໲༏चनीने आयु඄य बद໲໲े໲े වेरणादायी अनुभव

हे अनुभव तुൽहा໲ा पूण ൣ ແे්ने आ༐ण ༏໷අतीने उपाय अम໲ात आण൳यास වे་रत करती໲.

एका आठवຳ ातच म໲ा ऑन໲ाइन बुट༻क सु๐ कर൳याची क඀पना सुच໲༻ आ༐ण हळूहळू माझे काम वाढत गे໲े. आज࿐ मा൭या 
या छोອा ໛वसायातून म໲ा म།ह൸या໲ा सुमारे ࿺४०࿐००० ༎मळतात. आता माझा खൿया अथानൣे །वໝास बस໲ा आहे क༽࿐ 
ऊजा ൣखरोखरच कामी येते࿇

मी बൿयाच काळापासून नोकरी ໷ोधत होते࿐ पण ༑जथे ༑जथे गे໲े །तथे म໲ा नकारच ༎मळा໲ा. एके ༌दव໷ी࿐ एका 
मै།රणीने म໲ा दा໲༏चनी൪या पा།कटा൪या उपायाबໃ໲ सां།गत໲े. एका ໷ुඬवारी࿐ मी दा໲༏चनीची एक काडी ໲ा໲ 
कापडात गुंडाळून मा൭या पा།कटात ठेव໲༻ आ༐ण रोज ࿱ओम ๦් ෍๦ ๦්࿲ या मंරाचा जप सु๐ के໲ा .
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म໲ा पूव๧ अ໷ຜ आ༐ण एकटे वाटायचे. एके ༌दव໷ी࿐ मी २१ ༌दवसांचा दा໲༏चनी मंරाचा །वधी सु๐ के໲ा. दररोज सकाळ༻࿐ मी 
हातात दा໲༏चनीचा एक तुकडा घेऊन ࿱मी समृແ आहे࿲ हा सकारा൴मक །वचार २१ वेळा ൽहणत असे.

मी मा൭या घरा൪या मु൦य වवे໷຿ाराजवळ दा໲༏चनीचा ༌दवा ໲ावून मनापासून වाथनൣा के໲༻. काही ༌दवसांतच मा൭या प൴नी໲ा चांग໲༻ 
नोकरी ༎मळा໲༻ आ༐ण ൴यानंतर ໲वकरच मा൭याही कामा൪या ༌ठकाणी बढतीची चचा ൣसु๐ झा໲༻. आज आൽही दोघेही आ༧थ༺क๓໡ ा 
༊໦र आहोत.‖

ව൴येक ໷།नवारी द༻पවसादाचा །वधी .

आम൪या घरात खूप भांडणं ංहायची ࿰ सतत वाद ංहायचे आ༐ण मु໲ांना अർयासात ໲ൡ क๯༌ලत करता येत नංहते. मी दर र།ववारी घर 
पुस൳यासाठ༼ दा໲༏चनी आ༐ण स๲धव ༎मठाचं पाणी वापराय໲ा सु๏वात के໲༻.

याचा प་रणाम आयु඄य बद໲णारा ठर໲ा ࿰ माझी मान༏सकता बद໲໲༻࿐ आ൴म།वໝास वाढ໲ा आ༐ण आज म໲ा मा൭या आयु඄याबໃ໲ 
आ໷ावाद༻ वाटते.‖

या कथा आप඀या໲ा दाखवतात क༽࿐ जेංहा उपाय ແे්ने आ༐ण सात൴याने के໲े जातात࿐ तेංहा ෂ໮ांड आप඀या बाजूने काय ൣक๐ ໲ागते.

हळूहळू वातावरण ໷ांत झा໲े࿐ मु໲े अർयासावर ໲ൡ क๯༌ලत क๐ ໲ाग໲༻ आ༐ण मा൭या पतीचा අवभावही नरम झा໲ा. आता आम൪या घरात सकारा൴मकता 

नैस༥ग༺क་र൴या नांदते.‖
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कथा ४࿞ ࿳एकाक༽पणापासून आ൴म།वໝासापयຄत࿴ ࿯ संजय

� कथा ३࿞ ࿳घरात ໷ांतता परत໲༻࿴ ࿯ सीमा
रावत࿐ जयपूर

वमा࿐ൣ पटना

Machine Translated by Google



२१࿑༌दवसीय दा໲༏चनी आංहान योजना

• ව൴येक राරी࿞

या ໷ेवट൪या अ൷यायात तुൽहा໲ा एक ໨໠࿐ सोपी आ༐ण වभावी २१࿑༌दवसीय दा໲༏चनी आංहान योजना ༌द໲༻ आहे ࿐ ༑जचे 
तुൽही ट൹൹याट൹൹याने पा໲न क๐ ໷कता.

या ई࿑बुक൪या मा൷यमातून तुൽहा໲ा हे समज໲े असे໲ क༽࿐ दा໲༏चनी केवळ एक मसा໲ा नसून࿐ तुम൪या जीवनात संप ीື࿐ य໷ आ༐ण सकारा൴मकता 

आक༥ष༺त क๐ ໷कणारे एक ໷༏ຜ໷ा໲༻ ऊजावൣान साधन आहे.

࿌कृती कर൳याची वेळ आ໲༻ आहे ࿯ समृແ༻൪या ༌द໷ेने आप໲ा වवास सु๐ करा࿍

आता වໟ असा आहे࿞ तुൽही हे तुम൪या අवतः൪या आयु඄यात ව൴यൡात आणाय໲ा तयार आहात का࿣

༌दवस १ ते ७࿞ ऊजा ൣ໷ुແ༻करण आ༐ण ༊໦रता

• दररोज सकाळ༻࿞
අवຣ  कर൳या൪या पा൳यात ༏चमूटभर दा໲༏चनीची पूड घा໲ून मु൦य වवे໷຿ार आ༐ण වाथनൣा໦ळ पुसून ൨या.

मु൦य වवे໷຿ाराजवळ दा໲༏चनीचा ༌दवा ໲ावा.

࿳ओम ๦් ෍๦ ๦් महा໲ඉमीय नमः࿴ या मंරाचा ࿗ ༎म།नटे जप करा.

• ໷།नवारी࿞
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།न඄कष ൣआ༐ण २१࿑༌दवस
� अ൷याय ७

दा໲༏चनी आංहान योजना
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༌दवस १५ ते २१࿞ ൷येयांवर ໲ൡ क๯༌ලत करणे आ༐ण समृແ༻ ๓ढ करणे

• दररोज सकाळ༻࿞

༌दवस ८ ते १४࿞ संप ीື आक༥ष༺त करणे आ༐ण इຣ ा໷ຜ༽ बळकट करणे

हातात दा໲༏चनीची काडी धरा आ༐ण ११ वेळा ൽहणा࿞ ࿳मी ी්मंत आहे. मा൭याकडे 
पैसा सहजपणे येतो.࿴ • ໷ुඬवारी࿞ तुम൪या पा།कटात दा໲༏चनीची 

काडी ठेवा ࿌༙क༺वा 
जुनी काडी बद໲ा࿍. • मंगळवारी࿞ क་रअर आ༐ण ໛वसाया൪या वाढ༻साठ༼ कापूर आ༐ण 

दा໲༏चनीचा ༌दवा ໲ावा.

• दररोज सकाळ༻࿞

• दररोज राරी࿞ तुमचे 
൷येय एका कागदावर ༏໲हा आ༐ण ൴यावर थोडी दा໲༏चनी भुरभुरा. • र།ववारी࿞

३ ༎म།नटे ൷यान करा आ༐ण क඀पना करा क༽ तुൽही །वपु໲ संप ीື आ༐ण य໷ाने वेढ໲े໲े आहात.

पा൳यात दा໲༏चनी आ༐ण स๲धव मीठ ༎मसळून दारे व ༒खड൥या අवຣ  करा.
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अं།तम །वचार
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तुൽही हे ई࿑पुඅतक वाच໲े आहे࿐ याव๐न हे ༌दसून येते क༽ तुൽही तुमची आ༧थ༺क प་र༊໦ती आ༐ण जीवन सुधार൳यास तयार आहात ࿰ तुൽही 

प།ह໲े पाऊ໲ आधीच उच໲໲े आहे.

• आप໲༻ ແ්ा ๓ढ ठेवा࿐ • उपायांचा सात൴याने 

सराव करा࿐ • सकारा൴मक मान༏सकता ठेवा .

दा໲༏चनी तुमचे आयु඄य बद໲ू ໷कते࿐ पण ൴यासाठ༼ तुൽहा໲ा खा໲༻໲ गो໠ी करा໛ा ໲ागती໲࿞

जेංहा तुमचे मन࿐ तुमची ऊजा ൣआ༐ण तुम൪या कृती दा໲༏चनी൪या ໷ຜ༽໷ी एक๐प होतात࿐ तेංहा य໷ फार काळ ๒र राใ ໷कत नाही.

हे २१ ༌दवसांचे आංहान तुमचा पुढचा ट൹पा असे໲ .

आता तुൽही संप ीື आ༐ण य໷ा൪या मागावൣर चा໲൳यास तयार आहात.

໲ൡात ठेवा ࿰ ෂ໮ांड तुम൪या ऊज๰໲ा आधीच ව།तसाद देत आहे. फຜ तुमचा །वໝास कायम ठेवा.

༑जत๯ල कुमार
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