
सकारा൴मकता
໲वंग࿞ समृແ༻चा मसा໲ा

ऊजाൣ

संप ीື࿐ आरो൧य आ༐ण य໷ासाठ༼चे වाचीन उपाय
नातेसंबंध आ༐ण नकारा൴मकतेपासून संरൡण

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

�໲वंगाची चम൴का་रक ໷ຜ༽�

� ໲ेखक࿞ ༑जत๯ල कुमार
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© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.
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໲वंगांची चम൴का་रक ໷ຜ༽

वाचकांना स඀໲ा ༌द໲ा जातो क༽࿐ कोणताही उपाय अम໲ात आण൳यापूव๧ ൴यांनी අवतः൪या །ववेकबुແ༻चा࿐ सारासार །वचाराचा 
आ༐ण प་र༊໦तीचा །वचार करावा. या ई࿑पुඅतकात ༌द໲े඀या मा།हतीचा वापर कर൳याची संपूण ൣजबाबदारी वाचकाची वैय༏ຜक 
असे໲.

सव ൣह൥क राखीव.

या ई࿑पुඅतकाती໲ सव ൣसामථी࿐ रचना࿐ मजकूर࿐ क඀पना࿐ सजनൣ໷ी໲ ໷ै໲༻ आ༐ण संरचना ही ࿋द अ◌ॅඅබो टे໓໲࿋ची बौ༑ແक 
मा໲म ाື आहे .

© कॉपीराइट सूचना

या पुඅतकाचा कोणताही भाग ࿰ मग तो मजकूर࿐ །वधी࿐ उपाय क༙༺वा ༏चරे असोत ࿰ ໲ेखका൪या पूवपൣरवानगी༏໷वाय වका༏໷त࿐ 
पुन༥व༺त་रत࿐ අकॅन࿐ अनुवा༌दत क༙༺वा कोण൴याही අव๐पात कॉपी के໲ा जाऊ ໷कत नाही.

अളॅඅබो टे໓໲ ही मा།हती केवळ जाग๐कता आ༐ण අव࿑मदती൪या उໃे໷ाने देत आहे. या ई࿑पुඅतका໲ा वै कໆ༽य࿐ मान༏सक࿐ 
आ༧थ༺क क༙༺वा ໛ावसा༎यक स඀඀याचा पयायൣ मानू नये.

© द ॲඅබो टे໓໲࿐ २०२५

या ई࿑पुඅतकात नमूद के໲े໲े सव ൣउपाय࿐ །वधी आ༐ण पແती पारंपा་रक ແ්ा࿐ आ൷या༔൴मक अनुभव आ༐ण पयायൣी 
ऊजा ൣत वຸांवर आधा་रत आहेत. ते །न༐ໜत संप ीື क༙༺वा य໷ाची हमी देत नाहीत .

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

अඅवीकरण

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.
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अनुඬम༐णका

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

५. स໲ो൦या൪या नातेसंबंधांसाठ༼ ໲वंगाचे उपाय

२. संप ीືसाठ༼ ໲वंगेचे उपाय

• ໲वंग ൽहणजे काय࿣

१. වඅतावना

• ໲वंगाचे आयुव๰༌दक࿐ ൬यो།तषीय आ༐ण आ൷या༔൴मक मह वຸ • ໲वंगांना चम൴का་रक का मान໲े जाते

• पा།कटात ໲वंगा ठेवणे • धनවा൹तीसाठ༼ ໲वंग ༌द໛ाचा 
།वधी • पैसा आक༥ष༺त कर൳यासाठ༼ ໲वंग आ༐ण कापूरचा उपाय

३. आरो൧यासाठ༼ ໲वंगेचे उपाय

• ໲वंगाने ताप आ༐ण डोके๑खी बरी करणे • दात๑खी आ༐ण पचनसं໦े൪या 
आरो൧यासाठ༼ ໲वंग • आजार ๒र कर൳यासाठ༼ ໲वंग हवन ࿌प།वර अ൧नी࿍

• पती࿑प൴नीमधी໲ වेम ๓ढ करणे • कौटंु།बक ऐ൥य आ༐ण स໲ो൦यासाठ༼ ໲वंग पແती

• ໲वंग आ༐ण ༛໲༺बाचा །वधी • अ൧नीत ໲वंगा जाळणे 

क༙༺वा हवन • संरൡक ໲वंग तावीज

• मु໲ाखती࿐ परीൡा आ༐ण ໛वसाया൪या वाढ༻साठ༼ उपाय • कामात །वजय ༎मळव൳यासाठ༼ ໲वंगांचा 
जप

६. नकारा൴मक ऊज๰पासून संरൡणासाठ༼ ໲वंगेचे उपाय

४. य໷ासाठ༼ ໲वंगाचे उपाय

໲वंगाची चम൴का་रक ໷ຜ༽ © द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ 
सव ൣह൥क राखीव.
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໲वंगाची चम൴का་रक ໷ຜ༽ © द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ 
सव ൣह൥क राखीव.

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

• ໲वंगा൪या उपायांचा प་रणाम केංहा ༌दसून येतो࿣ • सात൴य आ༐ण ແे්चे मह वຸ

• ໲वंगाचे उपाय केංहा क๐ नयेत

७. ൨यावयाची खबरदारी आ༐ण सामा൸य चुका

• काय क๐ नये

९. །न඄कषൣ

८. सव๼ືम प་रणामांसाठ༼ වमुख मागदൣ໷ൣक त वຸे
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໲वंगांची चम൴का་रक ໷ຜ༽

වඅतावना
© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

या पुඅतकात࿐ आपण ໲वंगे൪या ൴या चम൴का་रक उपायांचा ໷ोध घेणार आहोत ࿐ जे तुम൪या जीवना໲ा सकारा൴मक ༌द໷ेने बद໲ू ໷कतात. तुൽही 
धनसंप ीື࿐ उ मື आरो൧य࿐ सौहादपൣूण ൣनातेसंबंध क༙༺वा नकारा൴मकतेपासून संरൡण ໷ोधत असा໲ ࿰ ໲वंग तुमचा आ൷या༔൴मक साथीदार 
ठ๐ ໷कते.

तुൽही अनेकदा ऐक໲े असे໲ क༽࿐ घरात नकारा൴मक ऊजा ൣअस඀यास ໲वंग जाळ඀याने वातावरण ໷ुແ होते. क༙༺वा आ༧थ༺क अडचणी अस඀यास࿐ 
໲वंगेचे काही उपाय आ༧थ༺क प་र༊໦ती सुधार൳यास मदत क๐ ໷कतात. या केवळ समजुती नाहीत࿐ तर...

भारतीय संඅकृतीत ໲वंग केवळ एक मसा໲ा नाही࿐ तर །त໲ा एक ໷༏ຜ໷ा໲༻ औषधी आ༐ण आ൷या༔൴मक घटक मान໲े जाते. आयुव๰दापासून ते 
तंරापयຄत࿐ ໷ारी་रक࿐ मान༏सक आ༐ण आ൷या༔൴मक ऊजा ൣजागृत कर൳यासाठ༼ ໲वंगेचा वापर के໲ा गे໲ा आहे. །तचा ती෉ सुगंध आ༐ण ऊजादൣायी 
අवभाव །त໲ा खरोखरच खास बनवतो.

໲वंगा केवळ तुम൪या अ໏ाची चवच वाढवत नाहीत࿐ तर तुम൪या जीवनात गोडवा आ༐ण ໷ຜ༽ आण൳याची ൡमताही ठेवतात. ൽहणूनच 
වाचीन धमථंൣथांनी आ༐ण आ൷या༔൴मक गु๐ंनी ໲वंगांना संप ीື࿐ आरो൧य࿐ य໷ आ༐ण संरൡणाचे වतीक मान໲े आहे.

च໲ा࿐ आपण ໲वंगांमधी໲ ༌द໛ ऊजा ൣ໷ोधूया࿐ समजून घेऊया आ༐ण आ൴मसात क๐या. �

काळा൪या कसोट༻वर उतर໲े඀या पແती ࿐ ൬यांचे ແे්ने आ༐ण ༏໷අतीने पा໲न के඀यास །न༐ໜत प་रणाम ༎मळतात.

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.
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໲वंगेचे काही වभावी उपाय येथे ༌द໲े आहेत࿐ जे །व໷ेषतः संप ीື आ༐ण समृແ༻ आक༥ष༺त कर൳यासाठ༼ ओळख໲े जातात࿞

पै໷ाची कमतरता आ༐ण आ༧थ༺क अडचणी आज൪या जीवनाती໲ सवातൣ मोຯ ा आංहानांपैक༽ एक बन඀या आहेत. जर तुൽहीसुແा आ༧थ༺क अडचण๦नी රඅत 

असा໲࿐ उ൴प໏ाचे ෌ोत ໷ोध൳यासाठ༼ संघष ൣकरत असा໲࿐ क༙༺वा पैसे ༌टकवून ठेव൳यास असमथ ൣअसा໲࿐ तर ໲वंगेचे काही सोपे पण වभावी उपाय 

तुम൪या जीवनात समृແ༻ आणू ໷कतात.

तुम൪या पा།कटात दोन अ൦൦या ໲वंगा आ༐ण कापराचा एक ໲हान तुकडा ठेवा . ൴यांना एका ໲ा໲ कापडात गुंडाळा क༙༺वा एका ໲हान །प໷वीत ठेवा.

सूचना࿞ दर ໷ुඬवारी पाऊच तपासा. ໲वंगा आ༐ण कापूर खराब झा໲े अस඀यास ते बद໲ून 

टाका.

फायदा࿞ यामुळे तुमचे पाक༽ट कधीही ་रकामे होत नाही आ༐ण पै໷ांचा साठा ༊໦र 

राहतो.

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

໲वंगाचे चम൴का་रक उपाय
अ൷याय २࿞

संप ीື

໲वंगांची चम൴का་रक ໷ຜ༽
© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

१. तुम൪या पा།कटात ໲वंगा ठेवणे
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໲वंगांची चम൴का་रक ໷ຜ༽

࿳ओम ी්म ෍๦ ๦් कम໲े कम໲ा໲ये වसीदा වसीदा ी්
मंර࿞

໲ाभ࿞ या साधनेमुळे देवी ໲ඉमी आक༥ष༺त होते आ༐ण पुढ༻໲ संधी །नमाणൣ होतात

ව൴येक ໷ुඬवारी राරी࿐ एका །पतळ༻ भांຳ ात ३ ໲वंगा आ༐ण कापराचा एक तुकडा जाळा. ते तुम൪या घरा൪या ई໷ा൸य 
कोपൿयात ठेवा.

संप ीືचा වवाह.

໷ुඬवारी ໲ඉमी पूजे൪या वेळ༻ क༙༺वा धनतेरस൪या ༌दव໷ी देवी໲ा अपणൣ के໲े඀या ते໲ा൪या ༌द໛ात दोन ໲वंगा घा໲ा໛ात .

फायदा࿞ यामुळे देवी ໲ඉमी ໲वकर වस໏ होते आ༐ण आ༧थ༺क अडचणी ๒र होतात.

ट༻प࿞ हा །वधी अ൴यंत एकाථतेने आ༐ण भຜ༽भावाने करा.

໷ुඬवारी࿐ एका ༛໲༺बाम൷ये ४ ໲वंगा घा໲ा आ༐ण ते तुम൪या ๑काना൪या क༙༺वा काया໲ൣया൪या වवे໷຿ारावर ठेवा. असे करताना࿐ 
या मंරाचा २१ वेळा जप करा࿞
࿈ओम नमः भगवते वासुदेवाय धनदाय नमः࿈

෍๦ ๦් ओम महा໲ඉमीय नमः࿈

फायदा࿞ ໛वसायात अचानक वाढ होते आ༐ण अडक໲े໲े पैसे परत ༎मळ൳यास मदत होते.

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

४. ໛वसाया൪या वाढ༻साठ༼ ໲वंगाचा उपाय

२. धनवृແ༻साठ༼ ໲वंग आ༐ण कापूरचा उपाय

३. ໲ඉमी पूजेम൷ये ໲वंगांचा वापर

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.
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५. संप ीືसाठ༼ राරी൪या वेळ༻ ໲वंगेचा उपाय

།व໷ेष सूचना

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

࿈ओम ๦් ෍๦ ൥໲༻म महा໲ඉमीय नमः࿈
• उ मື प་रणामांसाठ༼࿐ खा໲༻໲ मंරाचा जप करा࿞

फायदा࿞ ग་रबी ๒र करते आ༐ण घरात सकारा൴मक ऊजा ൣभरते.

राරी झोप൳यापूव๧࿐ देवाचे අमरण करत एका ໲हान वाट༻त कापरासोबत दोन ໲वंगा जाळा.

๑सൿया ༌दव໷ी सकाळ༻࿐ ती राख तुम൪या घरा൪या कोपൿयात །वखरा.

• काय ൣकरताना आप໲े मन ແ්ा आ༐ण सकारा൴मकतेने भर໲े໲े ठेवा
།वधी.

• ໲वंगे൪या उपायांसाठ༼ ໷ुඬवार࿐ अमावඅया आ༐ण पौ༨ण༺मा हे सव๼ືम ༌दवस आहेत .

໲वंगाची चम൴का་रक ໷ຜ༽ © द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ 
सव ൣह൥क राखीव.
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तुमचे आरो൧य सुधा๐ ໷कणारे ໲वंगेचे काही වभावी उपाय येथे ༌द໲े आहेत࿞

आयुव๰दात ໲वंग ही रोगව།तकार໷ຜ༽ वाढवणारी आ༐ण །व།वध आजार बरे कर൳यास मदत करणारी एक වभावी औषधी वन໨ती मान໲༻ जाते.

໲वंग केवळ आ൷या༔൴मक ๓໡ ाच ໷༏ຜ໷ा໲༻ नाही࿐ तर आरो൧यासाठ༼ एक अ຾ཿत नैस༥ग༺क औषध देखी໲ आहे.

໲वंगाम൷ये जंतुना໷क࿐ अँट༻ऑ༊൥सडंट आ༐ण །वषाणूना໷क गुणधम ൣअसतात࿐ ൬यामुळे ൴या ໷रीरासाठ༼ अ൴यंत फायदे໷ीर ठरतात.

एका ໲वंगेची थोຳ ा पा൳यात पेඅट बनवून ती तुम൪या कपाळावर ໲ावा.

फायदा࿞ मायථेन आ༐ण सामा൸य डोके๑खीपासून ൴व་रत आराम ༎मळतो.

१५࿑२० ༎म།नटांनी धुवून टाका.

फायदा࿞ वेदना आ༐ण सूज कमी करते.

खबरदारी࿞ ໲वंग ते໲ थेट །हरຳ ांवर मोຯ ा වमाणात ໲ावू नका࿐ कारण ते

खूप मजबूत.

๑खणाൿया दाताजवळ एक अ൦खी ໲वंग ठेवा क༙༺वा कापसावर ໲वंग ते໲ाचा एक थ๯ब घेऊन तो ๑खൿया भागावर ठेवा.

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

໲वंगाचे चम൴का་रक उपाय

වकरण ३

उ मື आरो൧य

໲वंगांची चम൴का་रक ໷ຜ༽
© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

१. डोके๑खीपासून आराम ༎मळव൳यासाठ༼ ໲वंगेचा उपाय

२. दात๑खीवर ໲वंगाचा उपचार
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६. रोग ව།तबंधासाठ༼ ໲वंग आ༐ण कापूरचा धूर फवारणी

५. ൴वचे൪या ऍ໲ज๧ आ༐ण मु๏मांवर ໲वंगेचा उपाय

३. सदཁ आ༐ण खोक඀यावर ໲वंगेचा उपाय

४. उ मື पचनासाठ༼ ໲वंग

मह वຸा൪या न๻द༻࿞

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

फायदा࿞ गॅस࿐ आൽ໲།प  ືआ༐ण अपचनापासून आराम ༎मळतो.

मु໲ांसाठ༼࿞ ໲वंगा वाटून ൴याची पूड करा࿐ कोमट पा൳यात ༎मसळा आ༐ण थोຳ ा වमाणात ाໆ.

२࿑३ ໲वंगा ह໲൥या भाजून ൨या आ༐ण मधासोबत चावून खा.

फायदा࿞ घसा๑खी࿐ खोक໲ा आ༐ण कफ यांपासून ൴व་रत आराम ༎मळतो.

आयुव๰༌दक स඀໲ा࿞ राරी झोप൳यापूव๧ ໲वंग खा඀඀याने पचन།ඬया सुधारते.
आणखी पुढे.

जेवणानंतर एक पाकळ༻ हळूहळू चावून खा.

फायदा࿞ खाज आ༐ण जळजळ कमी कर൳यास࿐ तसेच ൴वचेचे །करकोळ जंतुसंसग ൣबरे कर൳यास मदत करते.

फायदा࿞ वातावरण ໷ुແ करते आ༐ण हा།नकारक जीवाणू व །वषाणूंपासून संरൡण करते.

• ໲वंगांचा वापर වमाणातच करावा ࿐ कारण अ།तसेवनाने ໷रीरात उ඄णता །नमाणൣ होऊ ໷कते. • गभवൣती म།ह໲ांनी །नय༎मतपणे 

໲वंगांचे सेवन कर൳यापूव๧ डॉ൥टरांचा स඀໲ा ൨यावा. • ໲वंगां൪या །नय༎मत वापरामुळे रोगව།तकार໷ຜ༽ मजबूत होते.

र།ववारी क༙༺वा अमावඅये൪या ༌दव໷ी࿐ आप඀या घरात कापरासोबत ໲वंगा जाळून ൴याचा धूप क༙༺वा हवन करा.

໲वंगा गु໲ाबपा൳यासोबत वाटून ൴याचा ໲ेप बनवा आ༐ण बा༎धत भागावर ໲ावा.

໲वंगाची चम൴का་रक ໷ຜ༽ © द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ 
सव ൣह൥क राखीव.
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२. कामाती໲ अडथळे ๒र कर൳यासाठ༼ ໲वंग ༌दवा

१. मु໲ाखत क༙༺वा परीൡेती໲ य໷ासाठ༼ ໲वंगाचा उपाय

य໷

अ൷याय ४
໲वंगाचे चम൴का་रक उपाय

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

࿈ओम आൽहांඬण།वजयाय नमः࿈

कधीकधी࿐ खूप मेहनत क๐नही य໷ ๒र आहे असे वाटते.

ව൴येका໲ा य໷ाची इຣ ा असते ࿰ मग ते अർयासात࿐ क་रअरम൷ये࿐ ໛वसायात असो क༙༺वा आयु඄याती໲ एखा ाໆ །व໷ेष ൷येयात असो.

अ໷ा प་र༊໦तीत࿐ ໲वंगेचे काही වभावी उपाय तुम൪या වय൴नांना सकारा൴मक ऊज๰໷ी जोडून य໷ाचे दरवाजे उघडू ໷कतात.

कोण൴याही मह वຸा൪या වसंगापूव๧ ࿌जसे क༽ मु໲ाखत࿐ परीൡा क༙༺वा बैठक࿍࿐ दोन ໲वंगा एका ໲ा໲ कापडात बांधून तुम൪या 
उज໛ा ༒ख໷ात ठेवा.
या मंරाचा मनात඀या मनात ११ वेळा जप करा࿞

तुम൪या වय൴नांचे य໷ात ๐पांतर क๐ ໷कणारे࿐ ໲वंगेचे काही ༏सແ आ༐ण सोपे उपाय येथे ༌द໲े आहेत࿞

मंगळवार आ༐ण ໷།नवारी࿐ ते໲ाचा ༌दवा ໲ावा࿐ ൴यात २ ໲वंगा टाका आ༐ण पठण करा.
हनुमान चा໲༻सा.

फायदा࿞ आ൴म།वໝास वाढतो आ༐ण सकारा൴मक प་रणाम ༎मळ൳याची ໷൥यता वाढते.

໲वंगांची चम൴का་रक ໷ຜ༽
© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.
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© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

५. අव໑ाती໲ नोकरी क༙༺वा संध๦साठ༼ ໲वंगाचा །वधी

३. मह वຸा൪या कामापूव๧ ໲वंग आ༐ण कापूर जाळा.

४. य໷ासाठ༼ ໲वंगाचा तावीज

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

ව൴येक ໷ुඬवारी࿐ །न यඁा कापडात ७ ໲वंगा बांधून देवी ໲ඉमीची වाथनൣा करा

एका का यඁा दोൿयात तीन अ൦൦या ໲वंगा ओवून ໷།नवारी ໷नी मंරाचा जप करत तो तुम൪या उज໛ा मनगटावर बांधा.

फायदा࿞ वातावरण ໷ुແ करते࿐ एकाථता वाढवते आ༐ण अ๓໸य अडथळे ๒र करते.

फायदा࿞ नकारा൴मक වभाव ๒र करते आ༐ण तुम൪या कामाती໲ །व໲ंब व अडथळे ๒र कर൳यास मदत करते.

कोणताही मोठा වक඀प࿐ །नणयൣ क༙༺वा ໛वहार सु๐ कर൳यापूव๧࿐ एका ໲हान वाट༻त २ ໲वंगा आ༐ण कापूर जाळा 
आ༐ण ൴याचा धूर तुम൪या घरात क༙༺वा कामा൪या ༌ठकाणी पसरवा.

࿈ओम ໷म ໷།नचयायൣ नमः࿈
फायदा࿞ अ໷ुभ ථहांचे नकारा൴मक प་रणाम कमी करते आ༐ण माग ൣमोकळे करते.

य໷ासाठ༼.

๑सൿया ༌दव໷ी࿐ ते गाठोडे नद༻त क༙༺वा वाह൴या पा൳यात །वस༩ज༺त करा.
फायदा࿞ नोकरी ༎मळव൳यासाठ༼࿐ बढतीसाठ༼ क༙༺वा नवीन संध๦साठ༼ हे །व໷ेषतः වभावी आहे.

य໷.

໲वंगांची चम൴का་रक ໷ຜ༽
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໲वंगांची चम൴का་रक ໷ຜ༽

• हे उपाय །नय༎मतपणे वापरा࿐ पण अंध ແ්ा टाळा ࿰ ൴यांचा एक།රतपणे वापर करा.

सव๼ືम प་रणामांसाठ༼ सूचना࿞

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

अ໷ा प་र༊໦तीत࿐ ໲वंगेचे །व໷ेष उपाय ना൴यांम൷ये पु൸हा අनेह࿐ වेम आ༐ण संतु໲न आण൳यास मदत क๐ ໷कतात.

• ව།ඬयेदरൽयान ແ්ा࿐ संयम आ༐ण आ൴म།वໝास ༌टकवून ठेवा .
• ໲वंगेचे उपाय करताना आप໲ा हेतू ໨໠ असावा .

වामा༐णक වय൴नांनी.

कधीकधी࿐ गैरसमज࿐ नकारा൴मकता क༙༺वा भाव།नक ๑रावा या ना൴यांना कमकुवत क๐ ໷कतात.

වेम आ༐ण स໲ोखा वाढवणारे ໲वंगेचे काही सोपे आ༐ण වभावी उपाय येथे ༌द໲े आहेत࿞

नाती ही आप඀या जीवनाती໲ सवातൣ अनमो໲ गो໠ आहे. पती࿑प൴नी࿐ आई࿑वडी໲࿐ मु໲े࿐ ༎मර क༙༺वा །වयकर 
यां൪याती໲ नाते असो ࿰ ව൴येक ना൴या໲ा बहर൳यासाठ༼ सामंजඅय࿐ වेम आ༐ण सुसंवादाची गरज असते.

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

अ༎धक मजबूत आ༐ण सुसंवाद༻

වकरण ५

໲वंगाचे चम൴का་रक उपाय

नातेसंबंध
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໲वंगांची चम൴का་रक ໷ຜ༽

एका पांढൿया कागदावर ໲ा໲ ໷ाईने तुमचे आ༐ण तुम൪या जोडीदाराचे नाव ༏໲हा. ൴यावर ३ ໲वंगा ठेवा࿐ ൴या໲ा ๑मडा 
आ༐ण एका ໲हान तांൻया൪या डൻयात ठेवा.

ी් ෍ीम ी් कामदेवया ओम

໷ुඬवारी राරी ५ ໲वंगा तुपात ༐भजवून ༌द໛ात ໲ावा. तुम൪या वैवा།हक जीवनात වेम࿐ ໷ांती आ༐ण सुसंवादासाठ༼ देवी 
໲ඉमीची වाथनൣा करा.

ॐ व໷रकरणाय वम् नमः

࿈

फायदा࿞ गैरसमज ๒र कर൳यास आ༐ण भाव།नक संबंध पु൸हा ව໦ा།पत कर൳यास मदत होते.
दररोज सकाळ༻ ते हातात धरा आ༐ण बरे हो൳यासाठ༼ වाथनൣा करा.

࿈

मंර࿞
फायदा࿞ ना൴यात गोडवा आ༐ण भाव།नक जवळ༻क །नमाणൣ होते.

࿈ नमः

ව൴येक र།ववारी࿐ गु൧गुळ࿐ कापूर आ༐ण ४ ໲वंगा वाप๐न एक छोटा हवन करा . ൴याचा धूर संपूण ൣघरात पसरवा.

एका का यඁा कापडात ७ ໲वंगा࿐ थोडे के໷र आ༐ण थोडी साखर बांधा. ते तुम൪या उ໷ीखा໲༻ ठेवा आ༐ण स໲ग २१ ༌दवस ࿈ 
या मंරाचा जप करा.

फायदा࿞ नकारा൴मकता ๒र होते आ༐ण कुटंुबाती໲ सदඅयांमधी໲ වेम व एकोपा ๓ढ होतो.

फायदा࿞ हरव໲े໲े වेम पु൸हा जागृत कर൳यास आ༐ण जुने वाद ༎मटवून स໲ोखा परत आण൳यास मदत करते.

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

४. तुट໲े໲े नाते सुधार൳यासाठ༼ ໲वंगाचा །वधी

३. कौटंु།बक स໲ो൦यासाठ༼ ໲वंग हवन

१. पती࿑प൴नीमधी໲ වेम ๓ढ कर൳यासाठ༼ ໲वंगेचा उपाय

२. වेमाती໲ भाव།नक ๑रावा ๒र कर൳यासाठ༼ ໲वंगाचा །वधी

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.
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© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

• ना൴यात कधीही जबरदඅती क๐ नका ࿰ खरा सुसंवाद වामा༐णकपणातून येतो आ༐ण

• हे उपाय करताना आप඀या ๅदयात ൡमा࿐ වेम आ༐ण सकारा൴मक मान༏सकता ठेवा.

ව൴येक ໷།नवारी सं൷याकाळ༻ २ ໲वंगा आ༐ण थोडा कापूर जाळा࿐ आ༐ण ൴याचा सुगंध घरभर पस๐ ाໆ.

फायदा࿞ घराती໲ सदඅयांम൷ये ໷ांतता࿐ වेम आ༐ण सामंजඅय ༌टकून राहते.

आदर.
• ໲वंगेचे उपाय केवळ වेम आक༥ष༺त कर൳यासाठ༼च नංहे࿐ तर तुम൪याकडे आधीपासून अस໲े඀या වेमाचे संगोपन आ༐ण संरൡण 

कर൳यासाठ༼ही वापरा.

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

།व໷ेष सूचना࿞

५. घरात ໷ांतता आ༐ण एकोपा ༌टकव൳यासाठ༼ ໲वंग །वधी

໲वंगांची चम൴का་रक ໷ຜ༽
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१. घर ໷ुແ कर൳यासाठ༼ ໲वंग ࿏ कापूर །वधी

यामुळे आंत་रक आ༐ण बा໯ ໷ुແता වा൹त होते.

फायदा࿞ पयावൣरण ໷ुແ करते आ༐ण नकारा൴मक ໷ຜ༽ ๒र करते.

जर तुൽहा໲ा असे वाटत असे໲ क༽ तुम൪या आयु඄यात कोण൴याही ໨໠ कारणा༏໷वाय अडथळे येत आहेत࿐ तुमचे मन जड झा໲े 
आहे क༙༺वा घराती໲ वातावरण तणावपूण ൣआहे ࿰ तर हे ໲वंगेचे වभावी उपाय तुम൪यासाठ༼ आहेत.

नकारा൴मक ऊजा ൣही एक अ๓໸य ໷ຜ༽ आहे जी आप඀या मनावर࿐ ໷रीरावर आ༐ण सभोवता໲൪या प་र༊໦तीवर प་रणाम क๐ 
໷कते.
൴या൪या उप༊໦तीमुळे अनेकदा आळस࿐ ༛च༺ता࿐ भीती࿐ वारंवार अपय໷ आ༐ण खराब आरो൧य येते.

໲वंगेचा ती෉ सुगंध आ༐ण आ൷या༔൴मक ໨ंदने वातावरण ໷ुແ करतात आ༐ण नकारा൴मकता ๒र करतात.

मंगळवार आ༐ण ໷།नवारी࿐ दोन ໲वंगा आ༐ण थोडा कापूर घेऊन࿐ ते एका ໲हान वाट༻त जाळा आ༐ण ൴याचा धूर घरभर पसरवा.

तुमची ऊजा ൣ໷ुແ कर൳यास आ༐ण ໷ांती आण൳यास मदत क๐ ໷कते.

࿈ओम अप།वර प།वරो वा सवसൣं໦ां गतो།प वा࿐
Yah Smaret Pundarikaksham Sa Bahyabhyantarah Shuchih.࿈ 

सूचना࿞ हे करत असताना खा໲༻໲වमाणे एखादा ໷ुແ༻करण मंර ൽहणा࿞

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

नकारा൴मक ऊजा ൣकाढून टाका

වकरण ६

໲वंगाचे වभावी उपाय

໲वंगांची चम൴का་रक ໷ຜ༽
© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

Machine Translated by Google



໲वंगांची चम൴का་रक ໷ຜ༽

४. ๑ःඅव໑े आ༐ण भीतीवर ໲वंगेचा उपाय

२. ༛໲༺बू आ༐ण ໲वंगाचा उपाय

३. ໲वंग हवन ࿌अ൧नी །वधी࿍

५. ໷රंूपासून आ༐ण ๓໠ ໲ाग൳यापासून संरൡण

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

ट༻प࿞ ൬या मु໲ांना वारंवार රास होतो ൴यां൪यासाठ༼ हा उपाय उ मື काम करतो.

एका །प໷वीत ३ ໲वंगा आ༐ण कापराचा एक ໲हान तुकडा ठेवून झोप൳यापूव๧ उ໷ीखा໲༻ ठेवा.

फायदा࿞ ๓໠࿐ काळ༻ जा๒ आ༐ण नकारा൴मक වभावांपासून संरൡण करते.

एका ता൬या ༛໲༺बाम൷ये ४ ໲वंगा टोचा आ༐ण ते तुम൪या ໛वसाया൪या වवे໷຿ाराजवळ क༙༺वा घरा൪या मु൦य दरवाजाजवळ 
ठेवा.
हे །व໷ेषतः मंगळवारी क༙༺वा ໷།नवारी करा.

फायदा࿞ ໷༏ຜ໷ा໲༻ आ൷या༔൴मक ऊजा ൣ།नमाणൣ करते࿐ ໲प໲े໲༻ नकारा൴मकता ๒र करते.
घरा൪या ව൴येक कोपൿयात.

ව൴येक अमावඅये໲ा क༙༺वा पौ༨ण༺मे໲ा गु൧गुळ࿐ कापूर आ༐ण ५ ໲वंगा वाप๐न छोटे हवन करावे .

໷ांतता.

๑ःඅव໑े.

໷།नवारी ࿐ एका का यඁा कापडात ७ ໲वंगा࿐ १ काळ༻ ༎मरी आ༐ण थोडे मोहरीचे दाणे बांधून ते तुम൪या घरा൪या मु൦य 
වवे໷຿ारावर टांगा.

फायदा࿞ तुम൪या घराचे ໷රू࿐ म൴सर आ༐ण नकारा൴मक ໷ຜཀपासून संरൡण करते.

फायदा࿞ රासदायक අव໑े࿐ भीती आ༐ण ༛च༺ता ๒र क๐न࿐ गहन मान༏सक ໷ांती आणते.

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.
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໲वंग हा एक ໷༏ຜ໷ा໲༻ औषधी आ༐ण आ൷या༔൴मक घटक आहे࿐ परंतु ൴याचा अयो൧य वापर के඀यास ൴याचा වभाव कमी होऊ ໷कतो ࿰ क༙༺वा अगद༻ 
उ໲टही होऊ ໷कतो.

• एखादा छोटासा །वधीसुແा ແे්ने आ༐ण एकाථतेने के඀यास मोठे प་रणाम देऊ ໷कतो.

ൽहणूनच ໲वंगेचे उपाय कर൳यापूव๧ यो൧य खबरदारी जाणून घेणे आ༐ण सामा൸य चुका टाळणे मह वຸाचे आहे.

हा अ൷याय तुൽहा໲ा मागदൣ໷ൣन करे໲࿐ जेणेक๐न तुൽहा໲ा तुम൪या ໲वंग །वध๦मधून जाඅतीत जाඅत ໲ाभ ༎मळू ໷के໲.

໲वंगांची चम൴का་रक ໷ຜ༽

• हे उपाय करताना आप໲े मन ໷ांत आ༐ण सकारा൴मक ठेवा.
• ໲वंगा जाळ൳यापूव๧ क༙༺वा །वधी कर൳यापूव๧ जागा नेहमी අवຣ  ठेवा.

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

मह वຸा൪या सूचना࿞

खबरदारी आ༐ण सामा൸य चुका

� වकरण ७

໲वंग वापरताना

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.
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� सामा൸य चुका

� खबरदारी

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

सकारा൴मक ऊजा ൣ།नमाणൣ कर൳याची ව།ඬया࿐ काळ༻ जा๒ नංहे.

४. उपाययोजना करताना ໲ൡ क๯༌ලत ठेवा

໲वंगाचे उपाय ແे්ने आ༐ण भຜ༽ने करा ࿰ भीतीने नංहे. याकडे एक

२. यो൧य ༌दवस आ༐ण वेळ །नवडा

य໷.

१. ໲ोभ क༙༺वा घाईपोट༻ करणे

२. भीतीपोट༻ क༙༺वा आंध यඁा །वໝासाने ते करणे

໲वंगेचे उपाय खरोखरच වभावी आहेत࿐ पण ൴यांचा प་रणाम ༌दस൳यासाठ༼ वेळ आ༐ण ແे්ची गरज असते.
ता൴काळ प་रणामांची अपेൡा क๐ नका.

།वच༏໲त होणे आ༐ण ໷ंका टाळा. ແ්ा आ༐ण एकाථता यासाठ༼ अ൴याव໸यक आहेत.

जु൸या࿐ खराब झा໲े඀या क༙༺वा बुर໷ी ໲ाग໲े඀या ໲वंगा कधीही वाप๐ नका. །वध๦साठ༼ केवळ चांग඀या වती൪या आ༐ण ता൬या ໲वंगाच །नवडा.

१. नेहमी ता൬या आ༐ण ໷ुແ ໲वंगा वापरा.

໲वंगा जाळ඀याने दाट धूर होऊ ໷कतो࿐ ൴यामुळे नेहमी मोकळ༻ क༙༺वा हवे໷ीर जागा །नवडा.

३. हवे໷ीर जागेत ໲वंगा जाळा.

उपाय ໷൥यतो ໷ुඬवारी࿐ मंगळवारी࿐ ໷།नवारी࿐ पौ༨ण༺मे໲ा࿐ अमावඅये໲ा क༙༺वा ໷ुभ मुใतावൣर करावेत.

३. उपाय खूप ໲वकर बद໲णे क༙༺वा सोडून देणे

५. वापर໲े඀या वඅतूंची यो൧य වकारे །व඀हेवाट ໲ावा
།वधीनंतर࿐ वापर໲े໲༻ राख࿐ ༛໲༺बू क༙༺वा །प໷໛ा वाह൴या पा൳यात सोडून क༙༺वा ज༎मनीत पु๐न आदराने ൴यांची །व඀हेवाट 
໲ावावी.

जर तुൽही एखादा उपाय सु๐ के໲ा असे໲࿐ तर तो संयमाने आ༐ण सात൴याने चा໲ू ठेवा. वारंवार उपाय बद໲඀याने ൴यांचा වभाव कमी 
होतो.

໲वंगांची चम൴का་रक ໷ຜ༽
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• ໲वंग ही एक प།वර ໷ຜ༽ आहे ࿰ །तचा आदर करा. • ໷ुແ 
मनाने के໲े໲े छोटे उपाय मोठे प་रणाम घडवू ໷कतात .

५. ໲वंगांचे अ།त་रຜ सेवन࿞ आरो൧य།वषयक 
उपायांसाठ༼ ໲वंगा वापरताना࿐ ൴यांचे වमाण नेहमी मया༌ൣदत ठेवा ࿰ जाඅत ໲वंगांमुळे ໷रीराती໲ उ඄णता वाढू 
໷कते.

४. कुटंुबाती໲ सदඅयांना न कळवता ते करणे
໷൥य अस඀यास࿐ आप඀या कुटंुबा໲ा या ව།ඬयेबໃ໲ मा།हती ाໆ࿐ जेणेक๐न घरात सौहादपൣूण ൣआ༐ण सकारा൴मक 
ऊजा ൣ༌टकून राही໲.

වबळ ແ්ा.

उपाय.
• संयम࿐ །न໣ा आ༐ण सकारा൴मकता या ව൴येक य໷ा൪या खൿया चा໛ा आहेत.

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

मु൦य मुໃे

໲वंगाची चम൴का་रक ໷ຜ༽ © द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ 
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२. सात൴य ठेवा

१. ແ්ा आ༐ण हेतू मह वຸाचे आहेत

३. मंරांचा यो൧य उຢार करा

५. नैस༥ग༺क घटकांचा वापर करा

४. අवຣ ता आ༐ण प།वරता राखा

कृ།රम सुगंध क༙༺वा །नकृ໠ दजा൪ൣया ໲वंगा टाळा. सामථी ༑जतक༽ अ༎धक नैस༥ग༺क आ༐ण ໷ुແ असे໲࿐ །ततक༽च अ༎धक ໷༏ຜ໷ा໲༻ ऊजा ൣ
൴यातून །नमाणൣ होई໲.

൬या ༌ठकाणी तुൽही ໲वंगाचे उपाय करता࿐ ती जागा අवຣ ࿐ ໷ांत आ༐ण आ൷या༔൴मक๓໡ ा ໷ुແ असावी ࿰ །व໷ेषतः हवन ࿌अ༒൧न །वधी࿍࿐ ༌दवा 
໲ावणे क༙༺वा धूप जाळताना.

໲वंग हे केवळ एक मा൷यम आहे ࿰ खरी ໷ຜ༽ तुम൪या ऊज๰त आ༐ण मान༏सकतेत असते.

केवळ །वधी जाणून घेणे पुरेसे नाही ࿰ तुमची मान༏सकता࿐ ແ්ा आ༐ण ๓༎໠कोन །ततकेच मह वຸाचे आहेत. तुमचे ໲वंगाचे उपाय तुൽहा໲ा 
सव๼ືम प་रणाम देती໲ याची खाරी कर൳यासाठ༼࿐ या වकरणात तुൽहा໲ा ໛ावहा་रक सूचना ༌द඀या आहेत.

कोणताही उपाय ໷ुແ अंतःकरणाने आ༐ण सकारा൴मक हेतूने के඀यास तो सव๼ືम प་रणाम देतो.

།नय༎मतपणे.

जर एखा ाໆ །वधीम൷ये मंරोຢार करायचा असे໲࿐ तर ते ໨໠पणे आ༐ण एकाථतेने ൽहणा. तुൽही हळू आवाजात जप क๐ ໷कता࿐ पण नेहमी 
सजगतेने करा.

एकदा उपाय के඀यावर ໲गेच प་रणामांची अपेൡा क๐ नका. अनेक उपाय हळूहळू काम करतात࿐ पण ൴यांचे प་रणाम द༻घकൣाळ ༌टकतात. 
ते उपाय २१࿐ ४० क༙༺वा १०८ ༌दवस क๐न पहा.

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

�अ൷याय ८࿞

໲ൡात ठेव൳यासार൦या मह वຸा൪या सूचना

໲वंगांची चम൴का་रक ໷ຜ༽
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໲वंगांची चम൴का་रक ໷ຜ༽

໲वंगाचे उपाय हे एका सामा൸य ໛ຜ༽໲ा अ໲ौ།कक आ൷या༔൴मक ऊज๰໷ी जोडणारा एक पू໲ आहेत. जेංहा ते ໨໠ता࿐ संयम आ༐ण भຜ༽ने के໲े 

जातात࿐ तेංहा ते खरोखरच प་रणाम देतात.

कोणताही །वधी सु๐ कर൳यापूव๧࿐ तुमचा हेतू संप ीື࿐ आरो൧य࿐ य໷࿐ नातेसंबंध क༙༺वा संरൡणासाठ༼ आहे का࿐ याबໃ໲ खाරी क๐न ൨या.

कोणताही །वधी पूण ൣके඀यावर࿐ आप඀या །नवड໲े඀या देवतेचे࿐ ෂ໮ांडाचे क༙༺वा ໲वंगे൪या ༌द໛ ऊज๰चे नेहमी आभार माना. कृत तൢेमुळे सकारा൴मक ऊजा ൣ

अनेक पट༾नी वाढते.

໲वंग हे एक साहाൾयक साधन आहे࿐ पण तुमचे වय൴न࿐ कम ൣआ༐ण मान༏सकता सवातൣ मह वຸाची आहेत. या उपायांना मदतीचा हात माना ࿰ 

कृतीचा पयायൣ ൽहणून नංहे.

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

सारां໷

�८. आंधळा །वໝास टाळा

६. ව൴येक །वधीनंतर कृत तൢा ໛ຜ करा

७. तुम൪या उໃे໷ाबໃ໲ ໨໠ रहा.

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.
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໲वंगांची चम൴का་रक ໷ຜ༽

වकरण ९࿞ །न඄कषൣ

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

• ໲वंगेचे उपाय अंध ແ්ा ൽहणून नංहे ࿐ तर तुम൪या जीवन໷ै໲༻चा भाग बनवा.

ऊजा.ൣ

या ई࿑बुकम൷ये࿐ तुൽही ༏໷क໲ात क༽ संप ीື࿐ आरो൧य࿐ य໷࿐ नातेसंबंध आ༐ण नकारा൴मकतेपासून संरൡणासाठ༼ ໲वंगाचा 
वापर कसा करता येतो . हजारो ໲ोकांनी या उपायांनी जीवन बद໲णारे प་रणाम अनुभव໲े आहेत ࿰ आ༐ण आता 
तुमची पाळ༻ आहे.

໲वंग࿐ जी रोज൪या वापराती໲ एक ໲हानसा मसा໲ा वाटू ໷कते࿐ ती ව൴यൡात एका गो໠ीची वाहक आहे.
अफाट ໷ຜ༽. ती केवळ आप඀या ໷रीरा໲ा आजारांपासून वाचवत नाही࿐ तर आप໲༻ जीवन໷ຜ༽ सकारा൴मकता࿐ समृແ༻ आ༐ण 
संतु໲नाकडे वळवते.

• उपाय केवळ संयम࿐ सात൴य आ༐ण །न໣ेने के඀यासच य໷අवी होतात.
कृत तൢा.

• ໲वंग हे केवळ एक साधन आहे ࿰ खरी जा๒ तुम൪या ແे්त࿐ །वचारांम൷ये आ༐ण

໲वंगेची ༌द໛ ऊजा ൣतुमचे जीवन सकारा൴मकता आ༐ण समृແ༻ने उजळवत राहो.

जर या पुඅतकाने तुम൪या आयु඄यात सकारा൴मक बद໲ घडव໲ा असे໲࿐ तर कृपया ते तुम൪या ༎मර࿑प་रवारासोबत ໷ेअर करा.
कुटंुब࿐ ༎मර आ༐ण །වयजन.

हे पुඅतक वाच൳यासाठ༼ वेळ ༌द඀याबໃ໲ ध൸यवाद. हे केवळ एक पुඅतक नाही࿐ तर एक ऊजा ൣमागदൣ໷ൣक आहे࿐ जे तुम൪या 
जीवना໲ा संतु໲न࿐ समृແ༻ आ༐ण आ൷या༔൴मक །वकासाकडे नेऊ ໷कते.

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.
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� तुमचे आयु඄य ໲वंगेවमाणेच सुगं༎धत࿐ चैत൸यमय आ༐ण साम൵यवൣान राहो .

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

ध൸यवाद
༑जत๯ල कुमार
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