
य໷
तेजप यຸाची जा๒ ࿯ पैसा࿐ වेम आ༐ण संप ीືसाठ༼ सोपे उपाय

संप ीື࿐ आरो൧य࿐ य໷࿐ नातेसंबंध आक༥ष༺त कर൳यासाठ༼ आ༐ण नकारा൴मकता 
๒र कर൳यासाठ༼

तेजप ाືचे चम൴का་रक उपाय
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उपाय࿞
चम൴का་रक तेजप ाື

༑जत๯ල यादव໲ेखक ࿯
࿌अളॅඅබो मं༌दर࿍
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या पुඅतकाचा कोणताही भाग ࿰ मग तो मजकूर࿐ །वधी࿐ उपाय क༙༺वा ༏चරे असोत ࿰ ໲ेखका൪या पूवपൣरवानगी༏໷वाय වका༏໷त࿐ 
पुन༥व༺त་रत࿐ අकॅन࿐ अनुवा༌दत क༙༺वा कोण൴याही අव๐पात कॉपी के໲ा जाऊ ໷कत नाही.

या ई࿑पुඅतकाती໲ सव ൣसामථी࿐ रचना࿐ मजकूर࿐ क඀पना࿐ सजनൣ໷ी໲ ໷ै໲༻ आ༐ण संरचना ही ࿋द अ◌ॅඅබो टे໓໲࿋ची बौ༑ແक 
मा໲म ाື आहे .

सव ൣह൥क राखीव.

या ई࿑पुඅतकात नमूद के໲े໲े सव ൣउपाय࿐ །वधी आ༐ण पແती पारंपा་रक ແ්ा࿐ आ൷या༔൴मक अनुभव आ༐ण पयायൣी 
ऊजा ൣत वຸांवर आधा་रत आहेत. ते །न༐ໜत संप ीື क༙༺वा य໷ाची हमी देत नाहीत .

अളॅඅබो टे໓໲ ही मा།हती केवळ जाग๐कता आ༐ण අव࿑मदती൪या उໃे໷ाने देत आहे. या ई࿑पुඅतका໲ा वै कໆ༽य࿐ मान༏सक࿐ 
आ༧थ༺क क༙༺वा ໛ावसा༎यक स඀඀याचा पयायൣ मानू नये.

वाचकांना स඀໲ा ༌द໲ा जातो क༽࿐ कोणताही उपाय अम໲ात आण൳यापूव๧ ൴यांनी අवतः൪या །ववेकबुແ༻चा࿐ सारासार །वचाराचा 
आ༐ण प་र༊໦तीचा །वचार करावा. या ई࿑पुඅतकात ༌द໲े඀या मा།हतीचा वापर कर൳याची संपूण ൣजबाबदारी वाचकाची वैय༏ຜक 
असे໲.
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तेजप ाືचे चम൴का་रक उपाय

© कॉपीराइट सूचना

अඅवीकरण
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८. །न඄कष ൣ࿯ बे सह जीवनात समृແ༻ आण൳याचे रहඅय

६. तेजप यຸाचा वापर क๐न नकारा൴मक ऊजा ൣ๒र कर൳याचे उपाय

२. तेजप यຸाने धन आक༥ष༺त कर൳याचे उपाय

१. වඅतावना ࿯ तेजप यຸाचे मह वຸ आ༐ण साम൵यൣ

३. तेजप यຸाचे आरो൧यदायी फायदे आ༐ण उपचारा൴मक उपाय

५. ना൴यांमधी໲ වेम आ༐ण गोडवा वाढव൳याचे उपाय

७. तेजप यຸाचा यो൧य वापर आ༐ण ൨यावयाची खबरदारी

४. य໷ आ༐ण क་रअर൪या වगतीसाठ༼ तेजप यຸाचे चम൴का་रक उपाय

पान

सकारा൴मक ऊजा ൣआ༐ण समृແ༻चे सवातൣ सोपे रहඅय
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तेजप ाືचे चम൴का་रक उपाय

अनुඬम༐णका
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� नकारा൴मक ऊजा ൣ๒र क๐न सकारा൴मक वातावरण །नमाणൣ कर൳याची रहඅये.

या पुඅतकात तुൽहा໲ा पुढ༻໲ गो໠ी आढळून येती໲࿞

तेजप यຸाचा सुगंध आ༐ण ऊजावൣान ໨ंदने वातावरण ໷ुແ करतात आ༐ण मना໲ा ໷ांत करतात. ൽहणूनच ൴याचा उपयोग केवळ धा༦म༺क 
།वध๦म൷येच नංहे࿐ तर मान༏सक आ༐ण आ൷या༔൴मक ໷ांतीसाठ༼ही के໲ा जातो.

जीवनात संप ीື࿐ आरो൧य࿐ य໷ आ༐ण नातेसंबंध यां൪यात संतु໲न राखणे नेहमीच सोपे नसते. कधीकधी࿐ खूप වय൴न क๐नही आप඀या໲ा 
अपे༐ൡत प་रणाम ༎मळत नाहीत. अ໷ा वेळ༻࿐ །नसगाकൣडे आ༐ण आ൷या༔൴मक उपायांकडे वळणे अ൴यंत फायदे໷ीर ठ๐ ໷कते.

तेजप ाື हा एक असा नैस༥ग༺क घटक आहे जो केवळ अ໏ाची चवच वाढवत नाही࿐ तर सकारा൴मक ऊजा࿐ൣ सुदैव आ༐ण समृແ༻चा एक 
໷༏ຜ໷ा໲༻ ෌ोत मान໲ा जातो. වाचीन काळापासून तेजप यຸाचा उपयोग वाඅतु໷ाඅර࿐ आ൷या༔൴मक །वधी आ༐ण ൬यो།तषीय 
उपायांम൷ये के໲ा जात आहे. हे जा๑ई पान संप ीື आक༥ष༺त कर൳यास࿐ आरो൧य सुधार൳यास࿐ नातेसंबंध ๓ढ कर൳यास࿐ तुम൪या 
क་रअरम൷ये य໷ ༎मळवून दे൳यास आ༐ण तुम൪या सभोवता໲ची नकारा൴मक ऊजा ൣ๒र कर൳यास मदत क๐ ໷कते.

� धन आक༥ष༺त कर൳यासाठ༼ तेजप यຸाचे सोपे आ༐ण වभावी उपाय.

� आरो൧यदायी फाय ाໆंसाठ༼ आ༐ण बरे हो൳यासाठ༼ घरगुती उपाय.

� य໷ ༎मळव൳यासाठ༼ आ༐ण क་रअरम൷ये වगती कर൳यासाठ༼ ༌ट൹स.

च໲ा࿐ आता तेजप यຸा൪या ऊज๰൪या आ༐ण समृແ༻൪या जा๑ई ๑།नयेती໲ या अ຾ཿत වवासा໲ा सु๏वात क๐या ࿵

तुम൪या जीवनात सकारा൴मक प་रवतनൣ घडवून आणू ໷कती໲ अ໷ा सा൷या पण වभावी उपायांची तुൽहा໲ा ओळख क๐न देणे࿐ हा या 
पुඅतकाचा उໃे໷ आहे.

� ना൴यांम൷ये වेम आ༐ण स໲ोखा वाढव൳याचे माग.ൣ

तेजप ाືचे चम൴का་रक उपाय
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වඅतावना
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तेजप ाື खास का असतो࿣

तेजप ाື केवळ ൴या൪या सुगंधासाठ༼ क༙༺वा चवीसाठ༼च ओळख໲ा जात नाही࿟ तर तो समृແ༻࿐ आरो൧य࿐ य໷ आ༐ण सकारा൴मक ऊज๰चे වतीक ൽहणूनही 

मान໲ा जातो. වाचीन काळापासून तेजप यຸाचा उपयोग आयुव๰द࿐ आ൷या༔൴मक །वधी࿐ वाඅतु໷ाඅර आ༐ण ൬यो།तषीय उपायांम൷ये के໲ा जात आहे.

तेजप ाື हा जवळजवळ ව൴येक भारतीय අवयंपाकघरात आढळणारा एक सामा൸य मसा໲ा आहे. आपण अनेकदा चव वाढव൳यासाठ༼ ൴याचा वापर आमट༻࿐ 

डाळ༻ आ༐ण भाता൪या पदाथाຄम൷ये करतो ࿰ पण तुൽहा໲ा मा།हत आहे का क༽ हे साधे ༌दसणारे पान तुम൪या आयु඄यात चम൴का་रक बद໲ घडवून आणू 

໷कते࿣

� हा एक ໷༏ຜ໷ा໲༻ ໷ुແ༻करण करणारा घटक मान໲ा जातो.

� ൴याचा नैस༥ग༺क सुगंध ໷ांतता आ༐ण सकारा൴मकता आक༥ष༺त कर൳यास मदत करतो.

तेजप ाືचे चम൴का་रक उपाय
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වकरण १ ࿯ වඅतावना࿞ तेजप यຸाचे मह वຸ आ༐ण साम൵यൣ
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या पुඅतकात तुൽहा໲ा कळे໲ क༽࿐ हे साधे तेजप ाື तुम൪या जीवनात संप ीື࿐ आरो൧य࿐ य໷࿐ වेम आ༐ण सकारा൴मकता क໷ी 
आणू ໷कते.

වाचीन ථीक आ༐ण रोमन संඅकृतीत࿐ तेजप ाື हे །वजय आ༐ण य໷ाचे වतीक मान໲े जात असे. भारतात࿐ ൴याचा उपयोग 
धा༦म༺क །वधी आ༐ण अ༒൧नपूजनात ࿌हवन࿍ के໲ा जातो࿐ कारण ते वातावरण ໷ुແ करते आ༐ण नकारा൴मक ऊजा ൣ๒र 
करते.

� तेजप यຸाम൷ये ऊज๰चे ๐पांतर कर൳याची आ༐ण नकारा൴मकता ๒र कर൳याची ൡमता असते.
� यामुळे संप ीື࿐ समृແ༻ आ༐ण सुदैव आक༥ष༺त हो൳यास मदत होते.
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तेजप ाືचे चम൴का་रक उपाय

आ൷या༔൴मक मह वຸ
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• सव๼ືम प་रणामांसाठ༼ हा །वधी गु๏वारी क༙༺वा ໷ुඬवारी करावा.

• ൴यावर तुमचे नाव आ༐ण ࿳समृແ༻࿴ हा ໷ൻद ༏໲हा .

खच.ൣ

पै໷ा൪या कमतरतेमुळे अनेकदा जीवनात ताण आ༐ण असमाधान །नमाणൣ होते. वाඅतु໷ाඅර आ༐ण ൬यो།तष໷ाඅරानुसार࿐ धन 
आक༥ष༺त कर൳यासाठ༼ आ༐ण आ༧थ༺क ໦ैय ൣआण൳यासाठ༼ तेजप ाື अ൴यंत වभावी आहे. यामुळे केवळ उ൴प໏ वाढ൳यास मदत 
होत नाही࿐ तर अनाव໸यक खचहൣी कमी होतो.

• एक सुके तेजपान ൨या.

• ते तुम൪या घराती໲ देवघरात क༙༺वा ໷ांत ༌ठकाणी जाळा.
• ते जळत असताना࿐ मनात඀या मनात पु໠ी करा࿞
मा൭या आयु඄यात संप ीື आ༐ण समृແ༻चा वषावൣ होवो.

तेजप ाືचे चम൴का་रक उपाय
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तेजप ाື
වकरण २ ࿯ संप ीື आक༥ष༺त कर൳याचे उपाय

१. धनවा൹तीसाठ༼ तेजप ाື जाळा
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• ൴यांना एका །हर໛ा कापडात एकර बांधा आ༐ण तुम൪या कॅ໷ बॉ൥सम൷ये क༙༺वा ໲ॉकरम൷ये ठेवा.

• यामुळे पैसे वाच൳यास मदत होते आ༐ण अनाव໸यक खच ൣटाळता येतो.

• आप඀या पा།कटात नेहमी एक අवຣ  आ༐ण कोरडे तेजपान ठेवा.
• ව൴येक म།ह൸या൪या १ तारखे໲ा ते बद໲ा.

• ໛वसाया൪या वाढ༻साठ༼ आ༐ण आ༧थ༺क ໲ाभासाठ༼ हा एक වभावी उपाय मान໲ा जातो.

ॐ ी් महा໲ඉൽयै नमः

• ३ तेजप ाື आ༐ण दा໲༏चनीचा १ तुकडा ൨या.

• ते तुम൪या །तजोरीत क༙༺वा ༑जथे तुൽही पैसे ठेवता ൴या ༌ठकाणी ठेवा.
• आदर आ༐ण स།ඬयतेचे වतीक ൽहणून ව൴येक ໷ुඬवारी ൴या໲ा धूप दाखवा.

तमा໲पරावर ໲ा໲ चंदन पेඅट क༙༺वा हळद वाप๐न ࿌ओम ๦් महा໲ඉमीय नमः࿍• ༏໲हा ࿳
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तेजप ाືचे चम൴का་रक उपाय

४. एका तेजप यຸा໲ा ऊजा ൣदेऊन तुम൪या །तजोरीत ठेवा.

२. तुम൪या पा།कटात एक तेजपान ठेवा

३. तेजप ाື आ༐ण दा໲༏चनीचा उपाय
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६. तेजप ाື आ༐ण मीठ यांचा उपाय

५. तेजप ाື ज໲ །वधी

तेजप ाືचे चम൴का་रक उपाय

कॉपीराइट © द ॲඅබो टे໓໲࿐ २०२५

कॉपीराइट © द ॲඅබो टे໓໲࿐ २०२५ ࿪ इंඅटाථाम ࿑ @theastrotemple

• एका भांຳ ात पाणी ൨या आ༐ण ൴यात ३ तेजप ाື टाका. • हे पाणी २४ 
तास घरात ठेवा. • ๑सൿया ༌दव໷ी࿐ ते मु൦य වवे໷຿ाराजवळ 
༛໷༺पडा. • यामुळे धन आक༥ष༺त हो൳यास आ༐ण घरात सकारा൴मक ऊजा ൣ
पसर൳यास मदत होते.

• एका काचे൪या भांຳ ात २ तेजप ाື आ༐ण थोडे स๲धव मीठ ठेवा. • ते तुम൪या घरा൪या ई໷ा൸य कोपൿयात 
ठेवा. • यामुळे नकारा൴मक ऊजा ൣ໷ोष໲༻ जाते आ༐ण आ༧थ༺क समृແ༻ आक༥ष༺त होते .

Machine Translated by Google



• तुमची पै໷ासंबंधीची इຣ ा एका तेजपानावर ༏໲हा. • राරी࿐ ते 
मेणब ीື൪या ൬योतीत जाळा आ༐ण ෂ໮ांडाकडे වाथनൣा करा. • इຣ ापूत๧साठ༼ हे एक 
වभावी වकट༻करण तंර आहे.

• सात तेजप ाື ൨या आ༐ण །हर໛ा कापडात बांधा. • ही जुडी तुम൪या 
कपाटात क༙༺वा ༑जथे तुൽही पैसे ठेवता །तथे ठेवा. • असे के඀याने །वपु໲ता आ༐ण ༏चर໦ायी संप ीື 
වा൹त होते࿐ असे मान໲े जाते.

हे साधे पण වभावी तेजप यຸाचे उपाय क๐न࿐ तुൽही तुम൪या जीवनात आ༧थ༺क වगती࿐ समृແ༻ आ༐ण सकारा൴मक ऊज๰चे 
दरवाजे उघडू ໷कता.

कॉपीराइट © द ॲඅබो टे໓໲࿐ २०२५ ࿪ इंඅटाථाम ࿑ @theastrotemple

कॉपीराइट © द ॲඅබो टे໓໲࿐ २०२५

तेजप ाືचे चम൴का་रक उपाय

७. །हर໛ा कापडासह तेजप ाື

८. तेजप यຸावर तुमची इຣ ा ༏໲हा आ༐ण जाळा.
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१. गॅस आ༐ण अपचनापासून आराम

• सुमारे ५ ༎म།नटे उकळवा.

तेजप ाື केवळ अ໏ाची चव वाढव൳यासाठ༼च ओळख໲ा जात नाही࿐ तर ൴याचे अनेक आरो൧यदायी फायदेही आहेत. आयुव๰द आ༐ण 
घरगुती उपायांम൷ये࿐ तेजप यຸाचा उपयोग गॅस࿐ सदཁ࿑खोक໲ा࿐ रຜदाब࿐ मधुमेह यांपासून आराम ༎मळव൳यासाठ༼ आ༐ण मान༏सक 
໷ांतता वाढव൳यासाठ༼ के໲ा जातो. ൴याचे औषधी गुणधम ൣ໷रीराचे संतु໲न आ༐ण सवाຄगीण आरो൧य राख൳यास मदत करतात.

• २ कप पाणी ൨या आ༐ण ൴यात २ तेजप ाື टाका.

• यामुळे गॅस࿐ पोट फुगणे आ༐ण अपचन यांपासून आराम ༎मळ൳यास मदत होते.

• कोमट झा඀यावर ൹या.

तेजप ाືचे चम൴का་रक उपाय

कॉपीराइट © द ॲඅබो टे໓໲࿐ २०२५

कॉपीराइट © द ॲඅබो टे໓໲࿐ २०२५ ࿪ इंඅटाථाम ࿑ @theastrotemple

तेजप यຸाचे उपाय
වकरण ३ ࿯ आरो൧य फायदे आ༐ण उपचार
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३. सदཁ࿐ खोक໲ा आ༐ण कफापासून आराम

२. रຜाती໲ साखर །नयं།රत ठेव൳यास मदत करते

४. मान༏सक तणाव कमी कर൳यासाठ༼

५. रຜदाब संतु༏໲त ठेवते

कॉपीराइट © द ॲඅබो टे໓໲࿐ २०२५ ࿪ इंඅटाථाम ࿑ @theastrotemple

कॉपीराइट © द ॲඅබो टे໓໲࿐ २०२५

तेजप ाືचे चम൴का་रक उपाय

• पा൳यात काही तेजप ाື घा໲ून उकळा आ༐ण ൴याची वाफ ൨या. • यामुळे नाकाती໲ 
क๻डण मोकळे हो൳यास मदत होते आ༐ण सदཁ࿑खोक඀यापासून आराम ༎मळतो. • अ༎धक फाय ाໆंसाठ༼ तुൽही 
तुम൪या चहाम൷येही तेजप ाື घा໲ू ໷कता.

• तेजप ाື रຜाती໲ साखरेची पातळ༻ །नयं།රत ठेव൳यास मदत करतो असे मान໲े 
जाते. • १ कप पा൳यात २ तेजप ाື १० ༎म།नटे उकळा. • पाणी गाळून 
༌दवसातून एकदा ൹या. • हे मधुमेही ๏൧णांसाठ༼ फायदे໷ीर 
आहे ࿌परंतु याचा वापर पूरक उपाय ൽहणून करावा ࿰ डॉ൥टरांनी सां།गत໲े໲༻ औषधे घेणे थांबवू नका࿍.

• एक तेजप ाື जाळा आ༐ण ൴याचा सुगंध खो໲༻भर पस๐ ाໆ. • यामुळे मन ໷ांत होते 
आ༐ण ༛च༺ता कमी होते. • झोप൳यापूव๧ असे के඀याने चांग໲༻ 
झोप ໲ाग൳यास मदत होते.

• तेजप यຸाती໲ अँ༌टऑ༊൥सडंट्स रຜदाब संतु༏໲त ठेव൳यास मदत करतात. • །नय༎मतपणे तेजप यຸाचा चहा །पणे 
फायदे໷ीर ठ๐ ໷कते.
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• तेजप यຸा൪या ते໲ाने मा༏໲໷ के඀याने सांधे๑खी आ༐ण අनायू๑खीपासून आराम ༎मळ൳यास मदत होते.

• तेजप ाື पाणी ໷रीराती໲ །वषारी घटक बाहेर टाक൳यास मदत 
करते. • पा൳यात ३ तेजप ाື आ༐ण दा໲༏चनीची एक काडी उकळून ༌दवसभर ൹या. • यामुळे पचन།ඬया །नरोगी राहते आ༐ण वजन 
कमी हो൳यास मदत होते.

ट༻प࿞ हे घरगुती पूरक उपाय आहेत. कोण൴याही गंभीर आजारासाठ༼ क༙༺वा द༻घकൣा໲༻न ༊໦तीसाठ༼࿐ नेहमी पाර डॉ൥टरांचा 
स඀໲ा ൨या.

तेजप ाືचे चम൴का་रक उपाय

कॉपीराइट © द ॲඅබो टे໓໲࿐ २०२५

कॉपीराइट © द ॲඅබो टे໓໲࿐ २०२५ ࿪ इंඅटाථाम ࿑ @theastrotemple

६. །डटॉ൥स आ༐ण वजन कमी कर൳यासाठ༼ सहाൾय

७. वेदनेपासून आराम
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१. नोकरी൪या मु໲ाखत๦साठ༼ आ༐ण तुम൪या අव໑ाती໲ नोकरी ༎मळव൳यासाठ༼

२. पदो໏ती आ༐ण क་रअरमधी໲ වगतीसाठ༼

अ൷याय ४ ࿯ तेजप यຸाचे जा๑ई उपाय
य໷ आ༐ण क་रअरमधी໲ वाढ

कॉपीराइट © द ॲඅබो टे໓໲࿐ २०२५ ࿪ इंඅटाථाम ࿑ @theastrotemple

कॉपीराइट © द ॲඅබो टे໓໲࿐ २०२५

तेजप ाືचे चम൴का་रक उपाय

• दर म།ह൸या໲ा ते बद໲ा आ༐ण जुने वाह൴या पा൳यात सोडून ाໆ.

• मु໲ाखती൪या आद඀या राරी ते तुम൪या उ໷ीखा໲༻ ठेवा.
• तुम൪या इ༊ຣ त नोकरीचे नाव ൴यावर །न यඁा पेनाने ༏໲हा.

नोकरी࿐ ໛वसाय क༙༺वा ༏໷ൡण असो࿐ य໷ हे ව൴येकाचे අव໑ असते. तेजप ाື हे ໷ुभ न໷ीब आ༐ण समृແ༻चे වतीक 
मान໲े जाते. ൴याचा यो൧य वापर के඀यास࿐ ते क་रअरमधी໲ වगती आ༐ण वैय༏ຜक य໷ाचे माग ൣखु໲े क๐ ໷कते.

• एक අवຣ ࿐ कोरडे तेजप ाື ൨या.

• ते तुम൪या ऑ།फस बॅगम൷ये क༙༺वा पा།कटात ठेवा.

• गु๏वारी࿐ एक तेजप ाື ൨या आ༐ण ൴यावर हळद༻चा ໲ेप ໲ावून ࿳ॐ ग๦गणपतयेनमः ࿴ ༏໲हा.

• यामुळे तुमचा आ൴म།वໝास वाढतो आ༐ण सकारा൴मक ऊजा ൣआक༥ष༺त होते.
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७. कामा൪या ༌ठकाणी सकारा൴मक ऊजा ൣआणणे

५. तेजप यຸासह ൷येयपूत๧चा །वधी

३. उ मື एकाථता आ༐ण अർयासात य໷ ༎मळव൳यासाठ༼

४. ໛वसाया൪या वाढ༻साठ༼ आ༐ण समृແ༻साठ༼

६. मु໲ाखत๦म൷ये आ൴म།वໝास वाढव൳यासाठ༼

कॉपीराइट © द ॲඅබो टे໓໲࿐ २०२५ ࿪ इंඅटाථाम ࿑ @theastrotemple

कॉपीराइट © द ॲඅබो टे໓໲࿐ २०२५

तेजप ाືचे चम൴का་रक उपाय

• मु໲ाखतीदरൽयान तुम൪या ༒ख໷ात तेजप ाື ठेवा. • ൴यामुळे नकारा൴मकता 
๒र होते आ༐ण आ൴म།वໝास वाढतो.

• तुम൪या ๑काना൪या काउंटरवर क༙༺वा ऑ།फस൪या कॅ໷ र༑जඅटरवर ५ तेजप ाື ठेवा. • दर 
໷ुඬवारी ते बद໲ा आ༐ण जुने तेजप ाື वाह൴या पा൳यात །वस༩ज༺त करा. • यामुळे अ༎धक ථाहक आक༥ष༺त 
हो൳यास आ༐ण །वඬ༽ वाढ൳यास मदत होते.

• तुम൪या अർयासा൪या टेब໲ावर ३ तेजप ाື ठेवा. • अർयास 
सु๐ कर൳यापूव๧ ൴यावर हळद༻चा एक छोटासा ༌ठपका ໲ावा. • यामुळे एकाථता वाढते आ༐ण අमरण໷ຜ༽ 
तीඉण होते.

• तुमचे इ༊ຣ त ൷येय क༙༺वा य໷ाची इຣ ा एका तेजपानावर ༏໲हा. • ते मेणब ीື൪या 
൬योतीत जाळताना मोຯ ाने ൽहणा࿞ ―माझी इຣ ा आधीच पूण ൣझा໲༻ 
आहे.‖ • अमावඅया क༙༺वा पौ༨ण༺मे൪या राරी 
के඀यास हा །वधी །व໷ेषतः ໷༏ຜ໷ा໲༻ ठरतो.

• एका काचे൪या भांຳ ात पाणी भरा आ༐ण ൴यात ३ तेजप ाື टाका. • ते 
तुम൪या ऑ།फस൪या डेඅकवर ठेवा आ༐ण दर सोमवारी ൴याती໲ पाणी बद໲ा. • यामुळे नकारा൴मक 
ऊजा ൣ๒र होते आ༐ण सकारा൴मक࿐ उ൴पादक वातावरणा໲ा चा໲ना ༎मळते.
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१. पती࿑प൴नीमधी໲ වेम ๓ढ करणे

• हा उपाय जोडीदारांमधी໲ වेम आ༐ण །वໝास ๓ढ करतो.

• ൴यावर तुम൪या जोडीदाराचे नाव गु໲ाबी पेनाने ༏໲हा.

ව൴येक ना൴यात වेम आ༐ण स໲ोखा आव໸यक असतो. जेංहा घराती໲ वातावरणात नकारा൴मकता क༙༺वा तणाव वाढतो࿐ तेංहा नातेसंबंध कमकुवत होऊ 

໲ागतात. तेजप ाື या समඅया ๒र कर൳यास आ༐ण कुटंुबाती໲ सदඅयांम൷ये වेम व सामंजඅय पु൸हा ව໦ा།पत कर൳यास मदत करतो.

• ໷ुඬवारी राරी एक අवຣ  तेजप ाື ൨या.

• ते तुम൪या उ໷ीखा໲༻ ठेवा आ༐ण सकारा൴मक །वचारांसह झोपा.

तेजप ाືचे चम൴का་रक उपाय

कॉपीराइट © द ॲඅබो टे໓໲࿐ २०२५

कॉपीराइट © द ॲඅබो टे໓໲࿐ २०२५ ࿪ इंඅटाථाम ࿑ @theastrotemple

වकरण ५ ࿯ ना൴यांम൷ये गोडवा आ༐ण වेम आण൳याचे 
उपाय
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५. कुटंुबाती໲ पर໨र सामंजඅय वाढव൳यासाठ༼ ࿌धूप ໲ाव൳याचा །वधी࿍

३. වेमसंबंध ๓ढ कर൳यासाठ༼

२. कौटंु།बक क໲ह ๒र करणे

४. मु໲ांसोबत වेमळ नाते །नमाणൣ करणे

६. ना൴यात नवीन වेम आ༐ण आकषणൣ །नमाणൣ करणे

तेजप ाືचे चम൴का་रक उपाय

कॉपीराइट © द ॲඅබो टे໓໲࿐ २०२५
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• एका तेजप यຸावर तुमची इຣ ा ༏໲हा ࿌उदाहरणाथ࿐ൣ ―आप໲े नाते घຩ आ༐ण වेममय राहो‖࿍. • ते एका गु໲ाबी कापडात 
गुंडाळा आ༐ण 
तुम൪या कपाटात सुर༐ൡत ठेवा.

• तेजप यຸावर गु໲ाबा൪या सुगंधाचे अ रື ໲ावा. • ते तुम൪या ༒ख໷ात क༙༺वा 
पा།कटात ठेवा. • यामुळे तुम൪याभोवती 
आकषणൣाचे व໲य पसरते.

• एका भांຳ ात पाणी ൨या आ༐ण ൴यात ५ तेजप ाື टाका. • हे पाणी 
तुम൪या घरा൪या सव ൣकोपൿयांम൷ये ༛໷༺पडा. • यामुळे नकारा൴मक ऊजा ൣ
๒र होते आ༐ण घरात ໷ांतता व स໲ोखा །नमाणൣ होतो.

• तुम൪या मु໲ां൪या अർयासा൪या खो໲༻त तेजप यຸाने भर໲े໲༻ एक ໲हान वाट༻ ठेवा. • यामुळे सकारा൴मकता 
वाढते आ༐ण राग व ༏चड༏चड कमी हो൳यास मदत होते.

• ව൴येक र།ववारी࿐ कापरासोबत एक तेजपान जाळा. • ൴याचा सुगंध घरभर 
पस๐ ाໆ. • यामुळे वाद࿐ गैरसमज आ༐ण तणाव कमी हो൳यास मदत 
होते.
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• धूर तुम൪या घरात पस๐ ाໆ.

• मंगळवारी क༙༺वा ໷།नवारी ३ तेजप ाື ൨या.

नकारा൴मक ऊज๰मुळे जीवनात आरो൧या൪या समඅया࿐ आ༧थ༺क अडथळे࿐ नातेसंबंधांमधी໲ तणाव आ༐ण मान༏सक 
अඅव໦ता यांसार൦या अनेक समඅया །नमाणൣ होऊ ໷कतात. तेजप ाື एक नैस༥ग༺क ऊजा ൣ໷ु༑ແकारक मान໲ा जातो. ൴याचा 
यो൧य वापर के඀यास࿐ तो नकारा൴मक ໷ຜ༽ ๒र कर൳यास मदत करतो आ༐ण तुमचे घर सकारा൴मकतेने भरतो.

• ൴यांना ໲ा໲ धा൧याने एकර बांधा आ༐ण तुम൪या घरा൪या मु൦य दरवाजाजवळ क༙༺वा मु໲ां൪या प໲ंगाभोवती टांगा.

• ව൴येक र།ववारी कापरासोबत तेजप ाື जाळा.

• ते जागा ໷ुແ करते आ༐ण सकारा൴मक ໨ंदने वाढवते.

• यामुळे ๓໠ आ༐ण नकारा൴मक වभाव ๒र ठेव൳यास मदत होते.

तेजप ाືचे चम൴का་रक उपाय

कॉपीराइट © द ॲඅබो टे໓໲࿐ २०२५
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तेजप ाື अस໲े໲༻ ऊजाൣ
වकरण ६ ࿯ नकारा൴मकता ๒र कर൳याचे उपाय

२. घराती໲ नकारा൴मकता ๒र कर൳यासाठ༼ धूप जाळ൳याचा །वधी

१. ๓໠ काढ൳याचा उपाय
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६. ऑ།फस क༙༺वा ๑कानातून नकारा൴मकता ๒र कर൳यासाठ༼

४. घरा൪या मु൦य වवे໷຿ारावरी໲ उपाययोजना

३. वाईट අव໑ांपासून संरൡण कर൳यासाठ༼

५. वाईट सवयी सोडव൳यासाठ༼

तेजप ाືचे चम൴का་रक उपाय
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• मु൦य दरवाजा൪या वर ५ तेजप ाື ໲ावा. • यामुळे नकारा൴मक 
ऊजा ൣतुम൪या घरात වवे໷ कर൳यापासून रोख໲༻ जाते.

• झोप൳यापूव๧ उ໷ीखा໲༻ एक तेजप ाື ठेवा. • यामुळे नकारा൴मक ऊजा ൣ๒र होते 
आ༐ण वाईट අव໑े पडत नाहीत.

• हातात एक तेजपान धरा आ༐ण जी सवय सोडायची आहे །तचे नाव मोຯ ाने ൽहणा. • मग ते पान जाळा आ༐ण ൴याची 
राख 
वाह൴या पा൳यात सोडून ाໆ. • यामुळे नकारा൴मक सवयी सोडून दे൳याची तुमची इຣ ा໷ຜ༽ 
मजबूत होते.

• तुम൪या कामा൪या ༌ठकाणी ई໷ा൸य कोपൿयात मीठ आ༐ण ३ तेजप ाື भर໲े໲༻ एक ໲हान वाट༻ ठेवा. • दर सोमवारी ती 
जागा बद໲ा. • 
यामुळे नकारा൴मकता ໷ोष໲༻ जाते 
आ༐ण तुम൪या ໛वसायात सकारा൴मक ऊजा ൣयेते.
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४. मंරाचा क༙༺वा सकारा൴मक वा൥याचा जप करा.

३. सकारा൴मक मान༏सकतेने काय ൣकरा

१. ໷ुभ ༌दवस आ༐ण वेळ

२. ໷ुແता ༌टकवा

වकरण ७ ࿯ बे चा यो൧य वापर
पाने आ༐ण मह वຸाची खबरदारी

तेजप ाືचे चम൴का་रक उपाय

कॉपीराइट © द ॲඅබो टे໓໲࿐ २०२५
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वापर൳यापूव๧࿐ पान प།वර पा൳याने क༙༺वा අवຣ  पा൳याने पुसून ൨या.

• तेजप यຸाचा उपाय कर൳यासाठ༼ गु๏वार࿐ ໷ुඬवार आ༐ण र།ववार हे सवातൣ ໷ुभ ༌दवस आहेत.

तेजप ाື एक ໷༏ຜ໷ा໲༻ आ༐ण प།वර घटक मान໲ा जातो࿐ परंतु ൴याचा वापर यो൧य වकारेच के໲ा पा།हजे. 
अयो൧य पແतीने वापर඀यास࿐ अपे༐ൡत प་रणाम ༌दसून येणार नाहीत. ൴यामुळे࿐ खा໲༻໲ मागदൣ໷ൣक सूचनांचे काळजीपूवकൣ 
पा໲न करणे मह वຸाचे आहे࿞

• राරी൪या །वध๦साठ༼࿐ अमावඅया आ༐ण पौ༨ण༺मा །व໷ेषतः වभावी ठरतात.

• कोणताही उपाय करत असताना नकारा൴मक །वचार टाळा.
• नेहमी ແ්ा࿐ आ໷ावाद आ༐ण ໷ुແ हेतूने །वधी पार पाडा.

• नेहमी අवຣ  आ༐ण कोरडी तेजप ाື वापरा .
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• जुनी तेजप ाື पाने वाह൴या पा൳यात सोडून क༙༺वा ज༎मनीत गाडून ൴यांची །व඀हेवाट ໲ावा.

• तेजप ाື जाळताना࿐ आग सुर༐ൡत आ༐ण मोक यඁा जागेत अस඀याची खाරी करा. • हा །वधी करत असताना बंद खो໲༻त कधीही धूर भ๐ नका.

• तेजप ाື वापरताना࿐ तुमचा हेतू क༙༺वा इຣ ा एका सकारा൴मक ව།त ाൢ ൽहणून ໨໠पणे सांगा. • उदाहरण࿞ ―मा൭या आयु඄यात समृແ༻ आ༐ण य໷ 
नांदो.‖

• एकाच वेळ༻ खूप जाඅत उपाय क๐ नका क༙༺वा ते वारंवार बद໲ू नका. • एका वेळ༻ एकाच उपायावर ໲ൡ क๯༌ලत करा࿐ ൴याचा सात൴याने 

सराव करा आ༐ण संयम बाळगा.

• ൴यांना कचरापेट༻त टाकू नका.

तेजप ाືचे चम൴का་रक उपाय
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६. तेजप ाື जाळताना सावध།गरी बाळगा.

५. अ།तवापर टाळा

७. वापर໲े඀या तेजप यຸाची यो൧य །व඀हेवाट ໲ावणे
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पान

වकरण ८ ࿯ །न඄कष࿞ൣ रहඅय
बे सोबत तुम൪या जीवनात समृແ༻ आणणे
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कॉपीराइट © द ॲඅබो टे໓໲࿐ २०२५

तेजप ाືचे चम൴का་रक उपाय

तेजप यຸाचे उपाय केवळ ແ්ा࿐ सकारा൴मक །वचार आ༐ण संयमाने के඀यासच වभावी ठरती໲ .

� ൴यामुळे आरो൧या໲ा फायदा होतो आ༐ण मान༏सक ໷ांती ༎मळते.
� तेजप ाື पैसा आक༥ष༺त कर൳यास आ༐ण आ༧थ༺क ໦ैय ൣआण൳यास मदत करतो.

तेजप ाື ༌दसाय໲ा जरी सामा൸य पानासारखा वाटत अस໲ा࿐ तरी ൴या൪याम൷ये །व໲ൡण ऊजा ൣआ༐ण दैवी ໷ຜ༽ सामाव໲े໲༻ 
असते. වाचीन काळापासून࿐ धन࿐ आरो൧य࿐ य໷࿐ වेम आक༥ष༺त कर൳यासाठ༼ आ༐ण जीवनाती໲ नकारा൴मकता ๒र कर൳यासाठ༼ 
तेजप यຸाचा वापर के໲ा जात आहे.

या पुඅतकात आपण ༏໷क໲ो आहोत क༽ ࿯

� बे पाने य໷࿐ क་रअरमधी໲ වगती आ༐ण ໛वसाया൪या །वकासाचा माग ൣमोकळा करतात .
� ते ना൴यांमधी໲ වेम आ༐ण स໲ोखा ๓ढ कर൳यासाठ༼ जा๑ई ठरतात.
� ते नकारा൴मक ऊजा ൣकाढून टाकतात आ༐ण तुम൪या घरात व जीवनात सकारा൴मकता आणतात.

໲ൡात ठेवा࿐ हे उपाय केवळ पूरक साधने आहेत ࿰ ൴यां൪यासोबतच कठोर प་र म්࿐ समपणൣ आ༐ण यो൧य कृती देखी໲ །तत൥याच 
मह वຸा൪या आहेत.

� आप໲े घर नेहमी අवຣ  आ༐ण ໛व༊໦त ठेवा.
� दररोज काही वेळ ൷यान क༙༺वा වाथनൣेत घा໲वा.
� आप໲े །वचार सकारा൴मक ठेवा आ༐ण मन ໷ांत ठेवा.
� ෂ໮ांडावर །वໝास ठेवा ࿯ तुमची जी काही इຣ ा आहे࿐ ती आधीच तुम൪याकडे ये൳या൪या मागावൣर आहे.

अ།त་रຜ सकारा൴मक सूचना

मह वຸाची न๻द
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तेजप ाືचे चम൴का་रक उपाय

हा༤द༺क ໷ुभेຣ ांसह࿐

यो൧य हेतूने वापर඀यास࿐ ते तुम൪या जीवनात संप ीື࿐ आरो൧य࿐ य໷࿐ වेम आ༐ण आनंद आक༥ष༺त क๐ ໷कते.
तेजप ाື केवळ एक मसा໲ा नाही࿟ ते समृແ༻ आ༐ण །वपु໲तेचे වतीक आहे.

໲ൡात ठेवा ࿯ ແ්ा࿐ संयम आ༐ण स൴कम ൣहेच खरे आ༐ण सवातൣ වभावी आ൷या༔൴मक उपाय आहेत.

໲ेखक࿞ ༑जत๯ල यादव

࿌अളॅඅබो मं༌दर࿍

तुमचे आयु඄य आ໷ीवादൣांनी भर໲े໲े असो आ༐ण य໷ सदैव तुम൪या मागे ໲ागो.
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