
࿌अളॅඅබो मं༌दर࿍

जेංहा तुम൪या जागेती໲ ऊजा ൣसुसंवादात असते࿐ तेංहा समृແ༻ नैस༥ग༺क་र൴या तुम൪याकडे येते.

वाඅतु໷ाඅරा൪या छोອा ༌ट൹स ࿯ मोठे जीवन प་रवतनൣ࿇

໲ेखक࿑ ༑जत๯ල कुमार

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

संप ीື࿐ आरो൧य࿐ नातेसंबंधांसाठ༼
साधे वाඅतु उपाय࿞

य໷ आ༐ण सकारा൴मकता
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अඅवीकरण

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

वाचकांना स඀໲ा ༌द໲ा जातो क༽࿐ कोणताही उपाय अम໲ात आण൳यापूव๧ ൴यांनी අवतः൪या །ववेकबुແ༻चा࿐ सारासार །वचाराचा 
आ༐ण प་र༊໦तीचा །वचार करावा. या ई࿑पुඅतकात ༌द໲े඀या मा།हतीचा वापर कर൳याची संपूण ൣजबाबदारी वाचकाची वैय༏ຜक 
असे໲.

सव ൣह൥क राखीव.

या पुඅतकाचा कोणताही भाग ࿰ मग तो मजकूर࿐ །वधी࿐ उपाय क༙༺वा ༏चරे असोत ࿰ ໲ेखका൪या पूवपൣरवानगी༏໷वाय වका༏໷त࿐ 
पुन༥व༺त་रत࿐ අकॅन࿐ अनुवा༌दत क༙༺वा कोण൴याही අव๐पात कॉपी के໲ा जाऊ ໷कत नाही.

© कॉपीराइट सूचना

या ई࿑पुඅतकाती໲ सव ൣसामථी࿐ रचना࿐ मजकूर࿐ क඀पना࿐ सजनൣ໷ी໲ ໷ै໲༻ आ༐ण संरचना ही ࿋द अ◌ॅඅබो टे໓໲࿋ची बौ༑ແक 
मा໲म ाື आहे .

© द ॲඅබो टे໓໲࿐ २०२५

या ई࿑पुඅतकात नमूद के໲े໲े सव ൣउपाय࿐ །वधी आ༐ण पແती पारंपा་रक ແ්ा࿐ आ൷या༔൴मक अनुभव आ༐ण पयायൣी 
ऊजा ൣत वຸांवर आधा་रत आहेत. ते །न༐ໜत संप ीື क༙༺वा य໷ाची हमी देत नाहीत .

अളॅඅබो टे໓໲ ही मा།हती केवळ जाग๐कता आ༐ण අव࿑मदती൪या उໃे໷ाने देत आहे. या ई࿑पुඅतका໲ा वै कໆ༽य࿐ मान༏सक࿐ 
आ༧थ༺क क༙༺वा ໛ावसा༎यक स඀඀याचा पयायൣ मानू नये.
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अनुඬम༐णका

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

• तुम൪या །तजोरी क༙༺वा ໲ॉकरसाठ༼ यो൧य ༌द໷ा • मु൦य වवे໷຿ारातून पैसा आक༥ष༺त 

कर൳यासाठ༼ වभावी यु൥൴या • उ रື ༌द໷ेसाठ༼ ऊजा ൣवाढवणाൿया यु൥൴या

• वाඅतु໷ाඅරाचे मह वຸ • ऊजा ൣतुम൪या जीवना໲ा आकार कसा देते

१. වඅतावना

२. धनවा൹तीसाठ༼ वाඅतू

• අवयंपाकघराची आद໷ൣ जागा आ༐ण །तचा प་रणाम • ໷ांत झोपेसाठ༼ बेड๐मची जागा 

• नकारा൴मक ऊज๰पासून संरൡण कर൳याचे उपाय

४. सकारा൴मक नातेसंबंध आ༐ण වेम जीवनासाठ༼ वाඅतू

३. आरो൧यासाठ༼ वाඅतू

५. य໷ आ༐ण क་रअरसाठ༼ वाඅतू

• अർयास आ༐ण कामा൪या जागांसाठ༼ आद໷ൣ ༌द໷ा • ई໷ा൸य कोपൿयाचा आप඀या फाय ाໆसाठ༼ 

वापर • आप໲༻ ൷येये सा൷य कर൳यासाठ༼ වभावी उपाय

६. सकारा൴मकता आ༐ण ໷ांतीसाठ༼ वाඅतू

• අवຣ तेचे आ༐ण सु໛व༊໦त सजावट༻चे मह वຸ

• जोड൹या൪या बेड๐मसाठ༼ सव๼ືम ༌द໷ा • नैऋ൴य कोपरा नातेसंबंध कसे ๓ढ करतो • වेम 

आ༐ण །वໝास वाढव൳यासाठ༼ सो൹या ༌ट൹स

Machine Translated by Google



• आम൪या वाचकांसाठ༼ एक །व໷ेष सूचना

• वन໨ती࿐ ༏चරे आ༐ण ज໲त वຸांची भू༎मका • །नय༎मत ऊजा ൣ໷ुແ༻करणासाठ༼ 
सोपे །वधी

• आठवຳ ा൪या ව൴येक ༌दवसासाठ༼ उपाय • उ मື 
ऊज๰साठ༼ राරीचे वाඅतु໷ाඅර • समृແ༻ आ༐ण सुसंवाद आमं།රत 
कर൳यासाठ༼ दैनं༌दन सवयी

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

८. ध൸यवाद पृ໣

७. बोनस मॅच ༌ट൹स
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൬याවमाणे །नरोगी ໷रीरासाठ༼ रຜा༐भसरण आव໸यक असते࿐ ൴याचවमाणे །नरोगी घरासाठ༼ ऊज๰चा यो൧य වवाह आव໸यक असतो. जेංहा वाඅतू असंतु໲न 

होते࿐ तेංहा ती जागा नकारा൴मक ऊज๰चे क๯ල बनू ໷कते ࿰ ൬यामुळे अडथळे࿐ तणाव࿐ आजारपण आ༐ण आ༧थ༺क अडचणी །नमाणൣ होतात.

वाඅतु໷ाඅර हे भारतीय परंपरेती໲ एक වाचीन आ༐ण प།वර ໷ाඅර आहे जे आप඀या໲ा दाखवते क༽...

आप඀या घरात࿐ कामा൪या ༌ठकाणी आ༐ण सभोवता໲൪या प་रसरात संतु໲न आ༐ण सकारा൴मक ऊजा ൣक໷ी །नमाणൣ करावी. हे केवळ 

།वटा आ༐ण वाඅतुक໲ेचे ाൢन नाही ࿰ हे पंचमहाभूतां൪या ࿌पृ൵वी࿐ ज໲࿐ अ൧नी࿐ वायू आ༐ण आका໷࿍ सुसंवादावर आधा་रत एक ໷༏ຜ໷ा໲༻ ໷ाඅර आहे࿐ 

जे जीवनात समृແ༻࿐ आरो൧य࿐ य໷ आ༐ण सकारा൴मकता आक༥ष༺त कर൳यास मदत करते.

चांग໲༻ बातमी ही आहे क༽ कोणीही छोटे बद໲ आ༐ण सो൹या उपायांनी हे असंतु໲न ๒र क๐ ໷कतो. हे पुඅतक सो൹या࿐ ໛ावहा་रक आ༐ण सहज करता 

ये൳याजो൧या उपायांचा संථह आहे.

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

වඅतावना ࿯ रहඅय आ༐ण

अ൷याय १࿞

वाඅतु໷ाඅරाचे मह वຸ
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च໲ा तर मग࿐ वाඅतु໷ाඅරा໲ा आचरणात आणून ाൢना൪या या වवासा໲ा सु๏वात क๐या आ༐ण आप໲े जीवन उ໏त 
क๐या.

मोठे बद໲ न करता अम໲ात आणता येती໲ अ໷ा वाඅतू ༌ट൹स. ൴यांचे पा໲न क๐न࿐ तुൽही तुम൪या जीवनात सुसंवाद आ༐ण 
सकारा൴मक प་रवतनൣा໲ा आमं།රत क๐ ໷कता.

येथे तुൽहा໲ा संप ीື आक༥ष༺त कर൳यासाठ༼࿐ आरो൧य सुधार൳यासाठ༼࿐ नातेसंबंध ๓ढ कर൳यासाठ༼࿐ य໷ वाढव൳यासाठ༼ 
आ༐ण तुम൪या जागेत ໷ांतता व सकारा൴मकता आण൳यासाठ༼ खास तयार के໲े඀या सो൹या यु൥൴या आ༐ण වभावी 
वाඅतु उपाय सापडती໲. यात कोणताही मोठा खच ൣ क༙༺वा गुंतागुंतीचे बांधकाम नाही ࿰ फຜ ༌द໷ा࿐ सजावट࿐ 
रंग आ༐ण ऊजा ൣවवाहात साधे बद໲ करायचे आहेत.

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.
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� २. मु൦य වवे໷຿ारातून संप ीື໲ा आमं།රत करा

� १. तुम൪या །तजोरी क༙༺वा ໲ॉकरसाठ༼ यो൧य ༌द໷ा

बो໲ा.

संप ीື आ༐ण समृແ༻चे.

• तुमची །तजोरी࿐ रोकड पेट༻ क༙༺वा दा།ग൸यांचे ໲ॉकर द༐ൡण ༜भ༺ती໲ा ໲ावून ठेवा आ༐ण ൴याचे दार उ रືेकडे उघडे໲ याची खाරी करा .

आप඀या जीवनात पै໷ाची भू༎मका अ൴यंत मह वຸाची असते. वाඅतु໷ाඅරानुसार࿐ जेංहा तुम൪या घराती໲ क༙༺वा कामा൪या 
༌ठकाण൪या །व༏໷໠ ༌द໷ा࿐ जागा आ༐ण ऊजा ൣक๯ලे संतु༏໲त असतात࿐ तेංहा तुൽही संप ीື आक༥ष༺त क๐ ໷कता 
आ༐ण །तची ༊໦रता सु།न༐ໜत क๐ ໷कता. तुम൪या जीवनात समृແ༻चे අवागत कर൳यासाठ༼ येथे काही सोपे पण වभावी वाඅतु 
उपाय ༌द໲े आहेत࿞

• उ रື ༌द໷ा ही भगवान कुबेर यांची ༌द໷ा मान໲༻ जाते.

• आप඀या घराचे मु൦य වवे໷຿ार पूणपൣणे අवຣ ࿐ सुंदर आ༐ण पसारा࿑मुຜ ठेवा.

• रांगोळ༻ने क༙༺वा අव༕අतक࿐ ओम࿐ ໷ुभ यांसार൦या प།वර ༏च൸हांनी ते सजवा.

वेळा.

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

अ൷याय २࿞
संप ीື आक༥ष༺त कर൳यासाठ༼ वाඅतु໷ाඅර
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कोपरा࿍.
• घराती໲ पा൳याचा වवाह ໷൥यतो ई໷ा൸य ࿌ई໷ान࿍ ༌द໷ेकडे असावा.

मोकळे आ༐ण වका໷मय रहा.
• समृແ༻ वाढव൳यासाठ༼ येथे །हरवी रोपे࿐ धन यंර क༙༺वा །ඬඅट໲ मनी බ༻ ठेवा .

आ༧थ༺क नुकसान.

• कुबेर यंර࿐ कमळावर बस໲े඀या ໲ඉमी࿑गणे໷ मूत๧࿐ क༙༺वा ༏चර
सात धावणारे घोडे ࿌पूव๰൪या ༌द໷े໲ा࿍.

• आ༧थ༺क वाढ༻໲ा चा໲ना दे൳यासाठ༼ आ൧नेय कोपൿयात །ඬඅट໲ मनी බ༻ क༙༺वा गो໘न मनी ൹໲ांट ठेवा .

� ४. पा൳याचा यो൧य වवाह सु།न༐ໜत करा

� ३. उ रື ༌द໷ा मोकळ༻ आ༐ण වका໷मय ठेवा.

� ५. ही ໷ुभ ༏च൸हे घरी ठेवा

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

• उ रື ༌द໷े໲ा जड फ༥न༺चर࿐ भंगार क༙༺वा पसारा टाळा ࿰ ते आव໸यक आहे

• तुट໲े໲༻ नामपຩ༻࿐ घंटा क༙༺वा खराब झा໲े໲ा दरवाजा ता൴काळ ๑๏අत करा ࿰ ते समृແ༻൪या मागातൣ अडथळा ठरतात.

• गळणारे नळ ताबडतोब ๑๏අत करा࿐ कारण ༌ठबकणाൿया पा൳यामुळे समඅया །नमाणൣ होतात असे मान໲े जाते.
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• ໷།नवार࿞ अडथळे ๒र कर൳यासाठ༼ प༙༺पळा൪या झाडाखा໲༻ मोहरी൪या ते໲ाचा ༌दवा ໲ावा.

• सोमवार࿞ मान༏सक ໷ांती आ༐ण ༊໦रता वाढ൳यासाठ༼ ༏໷व༛໲༺गा໲ा ๑धाचा नैवे  ໆदाखवा.

घर.
• तुम൪या आ൧नेय कोपൿयात ໲ा໲࿐ गु໲ाबी࿐ जांभळा क༙༺वा सोनेरी रंगां൪या छटा वापरा

• तुम൪या ໲ॉकरम൷ये࿐ ໲ा໲ कागदात गुंडाळ໲े໲े एक ໲ඉमी नाणे क༙༺वा चांद༻चे नाणे ठेवा.

• ໷ुඬवार࿞ देवी ໲ඉमी൪या आगमनासाठ༼ घरात ताजी पांढरी फु໲े ठेवा.
आ໷ीवादൣ.

कापड.

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

� ७. संप ीືसाठ༼ सा൹ता།हक छोटे उपाय

� ६. समृແ༻ वाढवणाൿया रंगांचा वापर करा
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पै໷ाचा වवाह.

बुडणे.

संप ीືसाठ༼ वाඅतू ൽहणजे केवळ भौ།तक रचना नංहे࿐ तर तुमची मान༏सकता࿐ අवຣ ता आ༐ण सकारा൴मकता देखी໲ समृແ༻ आक༥ष༺त 

कर൳यात मोठ༼ भू༎मका बजावतात.

།व໷ेष काळजी

໲ൡात ठेवा࿞

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

• प໲ंगाखा໲༻ पसारा࿐ जुनी །ब໲े क༙༺वा །न๏पयोगी वඅतू ठेवू नका ࿰ ൴यामुळे अडथळा །नमाणൣ होतो.

• फाट໲े໲༻ पा།कटे࿐ तुट໲े໲༻ भांडी क༙༺वा अඅवຣ  भांडी राරभर ठेवणे टाळा
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अ൷याय ३࿞
उ मື आरो൧यासाठ༼ वाඅतु उपाय

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

• माඅटर बेड๐मसाठ༼ नैऋ൴य ༌द໷ा सवातൣ आद໷ൣ आहे.

• අवयंपाक करताना पूव๰कडे त๻ड करा ࿰ असे के඀याने ऊजा ൣवाढते असे मान໲े जाते.
अ൧नी त൴वाचे ව།त།न༎ध൴व करते .

།नरोगी ໷रीर हे सुखी जीवनाचा पाया आहे. वाඅतु໷ाඅරानुसार࿐ आप඀या घरा൪या ༌द໷ा࿐ ऊज๰चा වवाह࿐ අवयंपाकघराचे ໦ान࿐ झोप൳या൪या 
खो໲༻ची जागा आ༐ण आपण वापरत अस໲े໲े रंगसुແा आप඀या आरो൧यावर खो໲वर प་रणाम क๐ ໷कतात. जेංहा तुम൪या घरातून 
सकारा൴मक ऊजा ൣमुຜपणे වवा།हत होते࿐ तेංहा तुमचे ໷रीर आ༐ण मन दो൸ही संतु༏໲त आ༐ण །नरोगी राहतात. आरो൧य आ༐ण අवा໧य 
सुधार൳यासाठ༼ येथे काही सोपे पण වभावी वाඅतु उपाय ༌द໲े आहेत࿞

• අवयंपाकघरासाठ༼ आ൧नेय ༌द໷ा सव๼ືम मान໲༻ जाते ࿐ कारण

आ༐ण अ໏ाती໲ सकारा൴मकता.
• අटोංह ࿌आग࿍ आ༐ण ༛स༺क ࿌पाणी࿍ एकाच रेषेत ठेवणे टाळा ࿰ हे

अ൧नी आ༐ण ज໲ या त वຸां൪या संघषामൣुळे आरो൧या൪या समඅया །नमाणൣ होऊ ໷कतात.

• गाढ࿐ ໷ांत झोपेसाठ༼ आप໲े डोके द༐ൡण क༙༺वा पूव๰कडे क๐न झोपा.
आरो൧यदायी झोप.

• प໲ंगाखा໲ची जागा मोकळ༻ आ༐ण අवຣ  ठेवा ࿰ །तथे बूट࿐ །न๏पयोगी वඅतू क༙༺वा
།तथे जु൸या वඅतू आहेत࿐ कारण ൴या ऊज๰चा වवाह रोखतात.

� १. අवयंपाकघराची यो൧य जागा आ༐ण मांडणी

� २. बेड๐ममधी໲ वाඅतू संतु໲न
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• ही जागा වका໷मान࿐ අवຣ  आ༐ण पसारा࿑मुຜ ठेवा ࿰ येथे जड फ༥न༺चर ठेवणे टाळा.

• बाथ๐म आ༐ण टॉय໲ेटचे दरवाजे नेहमी बंद ठेवा.

• सकारा൴मक ऊज๰चा වवाह ༌टकवून ठेव൳यासाठ༼ येथे །नय༎मतपणे उदब ीື࿐ ༌दवा क༙༺वा कापूर ໲ावा.

• वारंवार कापूर जाळ඀याने जीवाणू आ༐ण नकारा൴मक घटक न໠ हो൳यास मदत होते.

• तुम൪या घरात पुरेसा सूयවൣका໷ आ༐ण हवा खेळती राही໲ याची खाරी कर൳यासाठ༼ ༒खड൥या །नय༎मतपणे उघຳ ा 
ठेवा.

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

� ४. ई໷ा൸य ༌द໷ेत ࿌ई໷ान कॉनरൣ࿍ प།वරता राखा

� ३. बाथ๐म आ༐ण ໷ौचा໲यावरी໲ उपाय

� ५. नैस༥ग༺क ऊज๰चा वापर करा

• ई໷ा൸य ༌द໷ा වाथनൣा कൡ क༙༺वा ൷यान कर൳या൪या जागेसाठ༼ आद໷ൣ आहे.

क༙༺वा नकारा൴मक ऊजा ൣ།न඄වभ कर൳यासाठ༼ །तथे स๲धव मीठ ठेव໲े जाते.

• जर तुमचे අनानगृह ई໷ा൸य ༌द໷े໲ा असे໲ ࿐ तर एक पांढरा ब඀ब࿐ कापराची वाट༻ ठेवा࿐

• අनानगृहांम൷ये पांढरा क༙༺वा །फकट །नळा रंग वापरा ࿰ ते ໷ांतता आ༐ण भाव།नक संतु໲न आणतात.

• ई໷ा൸य क༙༺वा पूव ൣ༌द໷े໲ा तुळस ໲ावा ࿰ ती प།वර करते
हवा आ༐ण रोगांचे ව།तबंध करते.

कंपन.
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मु൦य །न඄कष࿞ൣ

� ६. आजारपण टाळ൳यासाठ༼ छोटे वाඅतु उपाय

།व໷ेष काळजी

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

पुनවा൹ൣती.

• आठवຳ ातून एकदा ༎मठा൪या पा൳याने फर໷ी पुसा ࿰ ते नकारा൴मकता ໷ोषून घेते.
• दररोज राරी झोप൳यापूव๧ गु൧गुळ࿐ ໲ोबान क༙༺वा कापूर जाळा .

• ໲वकर बरे हो൳यासाठ༼ आजारी ໛ຜ༽चा प໲ंग ई໷ा൸य क༙༺वा प༐ໜम ༌द໷े໲ा ठेवा

අवຣ ता࿐ །नय༎मतता आ༐ण संतु༏໲त ऊजा ൣया །नरोगी जीवना൪या खൿया गु๏།क඀඀या आहेत. या वाඅतु उपायांचा आप඀या 
दैनं༌दन जीवनात समावे໷ के඀याने࿐ आपण අवतः൪या आ༐ण आप඀या कुटंुबा൪या आरो൧यात ໲ൡणीय सुधारणा अनुभवू ໷कता.

मान༏सक ताण.

• तुट໲े໲༻ घຳ ाळे࿐ बंद पड໲े໲༻ मनगट༻ घຳ ाळे क༙༺वा चुक༽൪या तारखा दाखवणारी ༌दनद༧໷༺का ठेवू नका ࿰ ൴या 
වगतीम൷ये अडथळा आणतात.

• भीती࿐ ๑ःख क༙༺वा युແ द໷ൣवणारी ༏चරे ໲ावणे टाळा ࿰ ती वाढवतात
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• ही ༌द໷ा ༊໦रता࿐ །वໝास आ༐ण द༻घकൣाळ ༌टकणाൿया संबंधांना වो൴साहन देते.

या सो൹या वाඅतु ༌ट൹सचे पा໲न क๐न࿐ तुൽही तुमचे नातेसंबंध अ༎धक ๓ढ क๐ ໷कता࿐ जीवनात अ༎धक වेम आणू ໷कता 
आ༐ण एक आनंद༻ व ໷ांततापूण ൣघर །नमाणൣ क๐ ໷कता.

වेम࿐ །वໝास आ༐ण ๓ढ नातेसंबंध हे जीवनाती໲ सवातൣ मोठे ख༑जने आहेत. मग ते तुमचे ໲൧न असो࿐ कौटंु།बक संबंध 
असोत क༙༺वा सामा༑जक संबंध असोत ࿰ सुखी जीवनासाठ༼ संतु໲न࿐ सुसंवाद आ༐ण सकारा൴मकता आव໸यक आहे. 
वाඅतु໷ाඅරानुसार࿐ घराचे वातावरण࿐ खो඀यांची ༌द໷ा आ༐ण काही सोपे उपाय तुम൪या नातेसंबंधांवर ໲ൡणीय වभाव टाकू 
໷कतात.

• जोड൹या൪या ໷यनकൡासाठ༼ नैऋ൴य ༌द໷ा सव๼ືम मान໲༻ जाते .

• हे ໷൥य नस඀यास࿐ वाय໛ ༌द໷ेचाही वापर करता येतो.

• या सो൹या उपायामुळे ໷ारी་रक आ༐ण भाव།नक दो൸ही වकारचे अंतर ๒र हो൳यास मदत होते
• प໲ंग माग൪या ༜भ༺ती໲ा घຩ टेकवून ठेवा.

भागीदार.

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

सकारा൴मक नातेसंबंधांसाठ༼ वाඅतू

अ൷याय ४࿞

වेम जीवन

� १. जोड൹या൪या बेड๐मसाठ༼ आद໷ൣ ༌द໷ा

� २. प໲ंग ༜भ༺ती໲ा ໲ागून ठेवा
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� ३. दोन वेगवेग यඁा गा ाໆ वापरणे टाळा

� ४. बेड๐मम൷ये यो൧य ༏चර ໲ावा

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

• नैऋ൴य ༜भ༺तीवर हंसां൪या जोडीचे क༙༺वा ໲ංह बड्सൣचे ༏चර ໲ावा

• प໲ंगाची चादर आ༐ण उ໷ीचे कංहर एकाच रंगाचे असावेत आ༐ण අवຣ  ठेवावेत.

• नेहमी दोन वेगवेग यඁा गा ाໆंऐवजी एकच मोठ༼ गाद༻ वापरा .

།वचार.

໷यनकൡ.
• क༙༺वा࿐ गु໲ाबी रंगावर बस໲े඀या राधा࿑कृ඄णांचे एक सुंदर ༏चර

कमळ हे देखी໲ अ൴यंत ໷ुभ मान໲े जाते.

• दोन गा ाໆ मतभेद क༙༺वा संघषाຄचे වतीक मान඀या जातात
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• ना൴यांमधी໲ गोडवा ༌टकव൳यासाठ༼ कापूर क༙༺वा गु໲ाबाचा सुगंध पसरवा.

हा प་रसर.

• बेड๐मम൷ये गु໲ाबी࿐ །फकट ໲ा໲ क༙༺वा ඬ༽मसार൦या सौൽय रंगछटांचा वापर करा ࿰ हे

वैवा།हक जीवनाती໲ །वसंवाद.

रंग වेम࿐ क๏णा आ༐ण कोम໲ता वाढवतात.

• तुमचा ໲൧नाचा फोटो࿐ །ඬඅट඀सची जोडी क༙༺वा रोमँ༌टक सजावट༻൪या वඅतू ठेवा

इ໲े൥බॉ།न൥स.

• नैऋ൴य कोपरा नातेसंबंध आ༐ण །वໝासाचे ව།त།न༎ध൴व करतो.

सकाळ༻ आ༐ण सं൷याकाळ༻.

� ८. गोड ໷ൻद आ༐ण सुखद सुगंध

� ६. यो൧य रंगांचा वापर करा

� ५. අनानगृह आ༐ण ໷यनकൡ वेगळे असावेत

� ७. नैऋ൴य कोपरा सजवा

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

• हा कोपरा අवຣ ࿐ ໛व༊໦त आ༐ण पसारा क༙༺वा तुट໲े඀या वඅतूंपासून मुຜ ठेवा.

• आरसा अ໷ा ༌ठकाणी ठेवणे टाळा ༑जथे ൴यात प໲ंगाचे ව།त ब༙༺ब ༌दसे໲ ࿰ ൴यामुळे तणाव येऊ ໷कतो आ༐ण
• जर तुൽहा໲ा घरा໲ा ໲ागून අनानगृह असे໲࿐ तर ൴याचा दरवाजा नेहमी बंद ठेवा.

• काळा࿐ गडद राखाडी क༙༺वा गडद །नळा यांसारखे गडद आ༐ण ठळक रंग टाळा.

• उदब ीື࿐ सुगंधी ते໲ क༙༺वा कापूर यांसार൦या सौൽय सुगंधांचा वापर करा ࿰ ते सकारा൴मक आ༐ण වेमळ वातावरण །नमाणൣ करतात.
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ना൴यांमधी໲ ऊजा ൣतुम൪या घरा൪या ऊज๰໷ी खो໲वर जोड໲े໲༻ असते. हे सोपे वाඅतु उपाय तुम൪या ना൴यांम൷ये अ༎धक වेम࿐ 
།वໝास आ༐ण सखो໲ता आणू ໷कतात ࿰ ൬यामुळे जीवन अ༎धक आनंदमय आ༐ण संतु༏໲त बनते.

मु൦य །न඄कष࿞ൣ

།व໷ेष काळजी࿞

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

• ट༻ංही࿐ ໲ॅपटॉप क༙༺वा मोबाई໲ फोनचा अ།तवापर टाळा ࿰ ൴यामुळे जोडीदारांमधी໲ संभाषणाचा दजा ൣकमी होतो.
• ໷यनकൡात देवघर ठेवू नका.

• राग࿐ ๑ःख क༙༺वा भांडण द໷ൣवणारी ༏चරे ໲ावू नका.
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क་रअर

अ൷याय ५࿞
य໷ आ༐ण य໷ासाठ༼ वाඅतु उपाय

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

• हा कोपरा ाൢन आ༐ण अ൷या൴म द໷ൣवतो.

• तुम൪या मागे एक भ൥कम ༜भ༺त अस඀याची खाරी करा ࿰ ती ༊໦रतेचे වतीक आहे आ༐ण වो൴साहन देते.

अർयास࿐ क་रअर࿐ ໛वसाय आ༐ण ൷येयपूत๧ सुधार൳यासाठ༼ येथे काही सो൹या पण වभावी वाඅतु ༌ट൹स ༌द඀या आहेत࿞

जीवनात य໷ ༎मळव൳यासाठ༼ कठोर प་र म්ासोबतच अनुकू໲ ऊजा ൣआ༐ण यो൧य ༌द໷ा मह वຸाची भू༎मका बजावतात. वाඅतु໷ाඅර ༏໷कवते 
क༽࿐ जेංहा तुम൪या कामा൪या ༌ठकाणी࿐ अർया༏सकेत क༙༺वा घराती໲ मह वຸा൪या भागांम൷ये सकारा൴मक ऊजा ൣවवा།हत होते࿐ तेංहा तुमचे වय൴न 
यो൧य ༌द໷ेने །नद๰༏໷त होतात࿐ ൬यामुळे य໷ ༎मळवणे अ༎धक सोपे आ༐ण ज໲द होते.

• अർयास करताना क༙༺वा काम करताना࿐ पूव๰कडे क༙༺वा उ रືेकडे त๻ड करा.

།वचार करणे.

आ൴म།वໝास.

• या ༌द໷ांमुळे बु༑ແम ाື࿐ एकाථता आ༐ण सकारा൴मकता सुधारते.

• येथे एक छोटे मं༌दर࿐ ༌दवा क༙༺वा වेरणादायी ༏चර ठेवा.
• या कोपൿयात कधीही बूट࿐ पसारा࿐ कचൿया൪या पेອा क༙༺वा जड वඅतू ठेवू नका.

� २. ई໷ा൸य कोपरा වका໷मय आ༐ण प།वර ठेवा

�१. अർयास आ༐ण कामासाठ༼ ༌द໷ा

Machine Translated by Google



• तुम൪या डेඅकवर །पव यඁा वඅतू ठेवा ࿰ जसे क༽ ๏मा໲࿐ फु໲े क༙༺वा पेन ࿰

उ रື ༌द໷ा ໛वसाया൪या वाढ༻स चा໲ना देऊ ໷कते.
• काया໲ൣयांम൷ये࿐ बॉस࿓मा໲का໲ा द༐ൡणे໲ा आ༐ण कमचൣाൿयांना क༙༺वा ථाहकांना...

• तुम൪या खुच๧൪या मागे प൥क༽ ༜भ༺त आ༐ण समोर मोकळ༻ जागा ठेवा.
• उंच पाठ अस໲े໲༻࿐ आधार देणारी खुच๧ वापरा ࿰ ൴यामुळे །नणयൣൡमता वाढते.

• प༐ໜम क༙༺वा उ रື ༜भ༺तीवर तुमची ൷येये࿐ ༓ංहजन बोड ൣ क༙༺वा වेरणादायी गो໠ी වद༧໷༺त करा.
सु།वचार आ༐ण ව།तमा.

मी ते क๐ ໷केन.

एकाථता.

बु༑ແम ाື आ༐ण །नणयൣൡमता वाढवा.

• राරी࿐ तुमचा टेब໲ ໲ॅ໓ आ൧नेय कोपൿयात ठेवा࿐ जेणेक๐न වका໷ आत येई໲.
डा໛ा बाजूकडून .

• तुम൪या अർयासा൪या टेब໲ासमोर मोकळ༻ जागा क༙༺वा एक །हरवे रोपटे ठेवा .

• अർयास࿓कामा൪या जागेती໲ सौൽय །हरवा࿐ །नळा क༙༺वा ඬ༽म रंग ໷ांतता वाढवतात आ༐ण

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

� ४. ൷येयपूत๧साठ༼ වेरणा ൡेර

�३. ऑ།फस क༙༺वा ໛वसायाती໲ य໷ासाठ༼ वाඅतु ༌ट൹स

� ५. य໷ास साहाൾय करणारे रंग

� ६. །व ाໆ൵याຄसाठ༼ खास वाඅतु ༌ट൹स

• खा໲༻໲වमाणे सकारा൴मक वा൥ये पु൸हा पु൸हा ൽहणा࿞

मी दररोज य໷ ༎मळवत आहे.
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• फाट໲े໲े पडदे࿐ जळा໲े໲े ब඀ब क༙༺वा तुट໲े໲༻ घຳ ाळे ता൴काळ बद໲ा.

• अർयास झा඀यावर पुඅतके ໛व༊໦त ठेवा ࿰ །वखुर໲े඀या पुඅतकांमुळे मान༏सक රास होतो

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

घर क༙༺वा काया໲ൣय.

• मंगळवारी भगवान हनुमाना໲ा ໷๯๒र आ༐ण मोगൿयाचे ते໲ अपणൣ करा.
अडथळे.

ग๻धळ.

• ໷།नवारी प༙༺पळा൪या झाडाखा໲༻ मोहरी൪या ते໲ाचा ༌दवा ໲ावा ࿐ जेणेक๐न...

• एका काचे൪या भांຳ ात पाणी आ༐ण ༛໲༺बू घेऊन ते उ रື ༌द໷े໲ा ठेवा࿐ आ༐ण
ව൴येक सोमवारी ते ་रශे໷ करा.

• तुम൪या घरात सु൥या फां ाໆ࿐ །वखुर໲े໲े कागद क༙༺वा बंद पड໲े໲༻ घຳ ाळे ठेवणे टाळा.

• द༻घकൣाळ ༌टकणाൿया य໷ासाठ༼ །नय༎मत අवຣ ता आ༐ण सु໛व໦ा आव໸यक आहे.

य໷ ൽहणजे केवळ ൷येय गाठणे नංहे ࿰ ती ऊजा ൣआ༐ण संतु໲नाची एक अव໦ा आहे.
या वाඅतु उपायांचे पा໲न क๐न࿐ तुൽही तुम൪या कामात࿐ क་रअरम൷ये आ༐ण අव໑ांम൷ये सकारा൴मक ऊजा ൣවवा།हत क๐ ໷कता࿐ ൬यामुळे ൴यांना वाढ 

आ༐ण पूततൣेसाठ༼ यो൧य ༌द໷ा ༎मळे໲.

मु൦य །न඄कष࿞ൣ

� ७. क་रअरमधी໲ अडथ यඁांवरी໲ उपाय

།व໷ेष खबरदारी
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सं൷याकाळ༻.

• आप໲े घर नेहमी අवຣ ࿐ ໛व༊໦त आ༐ण सुगं༎धत ठेवा.

जीवनात संतु໲न࿐ ༊໦रता आ༐ण मान༏सक අवा໧य आणणे . जेංहा आप඀या घराती໲ आ༐ण सभोवता໲ची ऊजा ൣ໷ुແ࿐ संतु༏໲त 
आ༐ण चैत൸यमय असते࿐ तेංहा नकारा൴मकता࿐ तणाव आ༐ण ग๻धळ ๒र होऊन ໷ांतता࿐ समाधान आ༐ण आनंद नांदतो .

໷ांत आ༐ण सकारा൴मक वातावरण केवळ मना໲ाच ໷ांत करत नाही࿐ तर ते सकारा൴मक ऊजा ൣदेखी໲ आणते.

वाඅतु໷ाඅරाम൷ये असे अनेक सोपे उपाय सां།गत໲े आहेत࿐ जे तुम൪या घरात आ༐ण जीवनात सकारा൴मक ऊजा ൣव सुसंवाद 
आण൳यास मदत करतात࿞

• तुट໲े඀या वඅतू࿐ बंद पड໲े໲༻ घຳ ाळे आ༐ण །बघाड झा໲े໲༻ इ໲े൥බॉ།नक उपकरणे ताबडतोब काढून टाका.
• आठवຳ ातून एकदा ༎मठा൪या पा൳याने फर໷ी पुसा ࿰ ते नकारा൴मक ऊजा ൣ໷ोषून घेते.

• सकाळ༻ आ༐ण सं൷याकाळ༻ घंटा वाजवा࿐ ໷ंख फंुका क༙༺वा मंරांचा जप करा.

• भरपूर नैस༥ग༺क වका໷ आ༐ण ताजी हवा ༎मळे໲ याची खाරी करा ࿰ जेංहा ໷൥य असे໲ तेංहा ༒खड൥या उघຳ ा ठेवा
໷൥य आहे.

• मु൦य වवे໷຿ारावर आ༐ण घरा൪या ई໷ा൸य कोपൿयात ༌दवे ໲ावा.

जागेत ऊजा ൣ།नमाणൣ करणे.

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

सकारा൴मक ऊज๰साठ༼ वाඅतु उपाय

अ൷याय ६࿞

आ༐ण ໷ांती

� १. අवຣ ता आ༐ण सु໛व໦ा

� २. වका໷ आ༐ण ൷वनीचा समतो໲
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• वाहणारे पाणी࿐ फु໲े࿐ सूय࿐ൣ राधा࿑कृ඄ण क༙༺वा ໷ांत ൷यान໦ मुලेती໲ बुແ देखी໲ सकारा൴मक ໨ंदने 
आणतात.

• हे कोपൿयांमधी໲ ໲प໲े໲༻ नकारा൴मक ऊजा ൣඅवຣ  करते आ༐ण ໷ुແ करते

� ६. रंगांचा වभाव

� ५. सकारा൴मकते໲ा වो൴साहन देणारी ༏चරे आ༐ण ༏च൸हे

� ३. सकारा൴मक ऊज๰साठ༼ वन໨ती

� ४. कापूर आ༐ण उदब ीືचा वापर

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

पयावൣरण.

• सुक໲े໲༻ क༙༺वा मे໲े໲༻ झाडे ताबडतोब काढून टाका ࿐ कारण ती ऊज๰चा වवाह रोखतात.

• तुळस࿐ गो໘न मनी ൹໲ांट࿐ कोरफड࿐ अ໷ोक आ༐ण बांबू यांसार൦या वन໨ती अ൴यंत ໷ुभ आहेत.

• रोज सकाळ༻ क༙༺वा सं൷याकाळ༻ कापूर࿐ गु൧गुळ क༙༺वा ໲ोबान पेटवा .

• पूव๰໲ा सात घोຳ ांचे ༏चර ໲ावा ࿰ यामुळे ऊज๰चा වवाह चा໲ू राहतो.

• भीतीदायक࿐ ๑ःखद क༙༺वा ह༙༺सक ༏चරे टाळा .

• ༜भ༺त๦वरी໲ །नळा࿐ །हरवा࿐ गु໲ाबी क༙༺वा ඬ༽मसार൦या ह໲൥या रंगछटा सकारा൴मकते໲ा चा໲ना देतात आ༐ण

• काळा क༙༺वा गडद राखाडी यांसार൦या गडद रंगांचा अ།तवापर टाळा .
मान༏सक ໷ांती.
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།व໷ेष खबरदारी

� ७. ໷ांततापूण ൣवातावरण །नमाणൣ करणे

मु൦य །न඄कष࿞ൣ

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

जेංहा तुमचे घर वाඅतूनुसार संतु༏໲त असते࿐ तेංहा ൴याचा तुम൪या मनावर आ༐ण जीवनावर होणारा सकारा൴मक වभाव ໨໠पणे ༌दसून येतो.

• पौ༨ण༺मे൪या ༌दव໷ी࿐ चांद༻൪या क༙༺वा අट༻໲൪या भांຳ ात पाणी भ๐न म൷यभागी ठेवा .

इतर प།वර ථंथ.

• आप඀या ༌दवसाची सु๏वात ൷यान࿐ වाथनൣा क༙༺वा सकारा൴मक །वचारांनी करा.
• आठवຳ ातून एक ༌दवस हनुमान चा໲༻सा࿐ ी් सूຜ क༙༺वा

जागेत ऊजा ൣ།नमाणൣ करणारे घर .

• तुम൪या घरात වवे໷ के඀यावर ༌दसणारे प།ह໲े ๓໸य तेजඅवी आ༐ण වेरणादायी अस໲े पा།हजे.
• घराचा म൷यभाग ࿌ෂ໮໦ान࿍ फ༥न༺चर क༙༺वा जड वඅतूंपासून मुຜ ठेवा ࿰ तो मोकळा आ༐ण අवຣ  ठेवा.

໷ांती आ༐ण सकारा൴मकता या बा໯ गो໠ी नाहीत࿐ तर ൴या आप඀या सभोवता໲൪या प་र༊໦तीचा आ༐ण །वचारांचा प་रणाम आहेत .

• पाळ༻व වा൳यांची වेमाने काळजी ൨या ࿰ ते ऊज๰चा समतो໲ राख൳यासही मदत करतात.
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� १. ༌दवसानुसार रोजचे वाඅतु उपाय
आठवडा࿞

• गु๏वार࿞ །पवळे कपडे आ༐ण फु໲ांनी །व඄णू࿑໲ඉमी पूजा करा ࿰ यामुळे सुख आ༐ण समृແ༻ वाढते.

घर.
• सोमवार࿞ ༏໷व༛໲༺गा໲ा ज໲ा༐भषेक करा ࿰ यामुळे मना໲ा ໷ांती आ༐ण प།वරता ໲ाभते.

वाඅतु໷ाඅර ໲ागू कर൳यासाठ༼ मोຯ ा ๑๏අतीची क༙༺वा වचंड खचाचൣी आव໸यकता नसते.
रोज൪या छोອा बद໲ांमुळे मोठे सकारा൴मक प་रणाम ༎मळू ໷कतात . या වकरणात सो൹या࿐ कमी खचा൪ൣया आ༐ण වभावी 
वाඅतू ༌ट൹स ༌द඀या आहेत ࿐ ൬या तुൽही तुम൪या घरात ໲गेच अम໲ात आणू ໷कता.

• बुधवार࿞ तुळ໷ी൪या रोपा໲ा पाणी घा໲ा आ༐ण ࿳ओम नमो भगवते वासुदेवाय࿴ चा जप करा ࿰ यामुळे 
आ൷या༔൴मक ऊजा ൣवाढते.

໷ຜ༽.
• मंगळवार࿞ हनुमानज๦ना ༛स༺๒र ໲ावा ࿰ यामुळे संरൡण वाढते आ༐ण

• ໷།नवार࿞ प༙༺पळा൪या झाडाखा໲༻ मोहरी൪या ते໲ाचा ༌दवा ໲ावा ࿰ ໷नीचा වभाव कमी होतो
दोष.

समृແ༻ आक༥ष༺त करते.

सकारा൴मकता.
• र།ववार࿞ सूया໲ൣा पाणी अपणൣ करा ࿰ यामुळे आ൴म།वໝास वाढतो आ༐ण

• ໷ुඬवार࿞ देवी ໲ඉमी໲ा पांढൿया ༎मठाຆचा नैवे  ໆदाखवा आ༐ण धनවा൹तीसाठ༼ වाथनൣा करा ࿰

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

जीवन उपाय

अ൷याय ७࿞
།व໷ेष सो൹या वाඅतु ༌ट൹स ࿯ दररोज
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• झाडू कधीही उ໲टा ठेवू नका ࿰ ൴यामुळे समृແ༻ ๒र जाते. • घराती໲ अनाव໸यक क༙༺वा तुट໲े඀या 
वඅतू काढून टाका.

• तुम൪या प໲ंगाजवळ पा൳याने भर໲े໲ा तांൻयाचा ໲ोटा ठेवा आ༐ण ൴यात तुळ໷ी໲ा नैवे  ໆदाखवा.

໲ඉमी.

सकाळ.

• झोप൳यापूव๧ सव ൣभांडी धुवा ࿰ ༏໷඀໲क रा།ह໲े໲༻ अඅवຣ  भांडी टंचाई໲ा आमंරण देतात. • අवयंपाकघरात कापराची वाट༻ ठेवा ࿰ 

नकारा൴मकता ๒र करते. • །तजोरी क༙༺वा पा།कटाजवळ चांद༻चे नाणे क༙༺वा गोमती चඬ ठेवा .

• एका कोपൿयात ༎मठाची वाट༻ ठेवा आ༐ण ව൴येक ໷།नवारी ती बद໲ा. • दररोज सं൷याकाळ༻ मु൦य 
වवे໷຿ारावर ༌दवा ໲ावा ࿰ देवीचे අवागत कर൳यासाठ༼.

• ई໷ा൸य ༌द໷े໲ा ໫ ༌टक गो໲ क༙༺वा །परॅ༎मड ठेवा ࿰ यामुळे ऊज๰चा समतो໲ राख໲ा जातो. • मु൦य 
दरवाजासमोर हसणाൿया बुແाची मूत๧ ठेवा ࿰ यामुळे सुख आ༐ण समृແ༻ आक༥ष༺त होते.

• आ൧नेय ༌द໷े໲ा गो໘न मनी ൹໲ांट ໲ावा ࿰ यामुळे संप ीື൪या वाढ༻स चा໲ना ༎मळते.

• आप໲े मं༌दर पूव ൣ क༙༺वा ई໷ा൸य ༌द໷े໲ा बांधा.

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

� ४. साधे ໫ ༌टक आ༐ण වतीक उपाय࿞

� २. राරी൪या वेळेसाठ༼ वाඅतु ༌ट൹स࿞

� ३. घरात सकारा൴मक ऊजा ൣ༌टकवून ठेवणे࿞

� ५. मं༌दर࿓වाथनൣा कൡाती໲ सा൷या වथा࿞
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• घरात වवे໷ कर൳यापूव๧ नेहमी बूट काढा.

वाඅतु ही केवळ एक रचना नसून࿐ ती एक जीवन໷ै໲༻ आहे.

• दररोज ༌दवा ໲ावा आ༐ण घंटा वाजवा ࿰ यामुळे सकारा൴मक ໨ंदने पसरतात.

• जुने क༙༺वा खोटे नैवे ࿐ໆ तुट໲े඀या अगरब यຸा क༙༺वा खराब झा໲े඀या वඅतू ठेवू नका .
मूत๧.

• दया࿐ වेम आ༐ण क๏णेचे वातावरण ༌टकवून ठेवा ࿰ हेच
वाඅतुचे खरे रहඅय.

• ༌दवसाची सु๏वात घरात ໷ंख क༙༺वा घंटा वाजवून करा .

जेංहा आपण हे छोटे पण වभावी दैनं༌दन उपाय अम໲ात आणतो࿐ तेංहा आप໲े घर आपोआपच ໷ांती࿐ समृແ༻ आ༐ण सकारा൴मकते൪या मं༌दरात ๐पांत་रत 

होते .

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

།व໷ेष खबरदारी࿞

मु൦य །न඄कष࿞ൣ
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वाचक

अ൷याय ८࿞
ध൸यवाद पृ໣ ࿯ एका ໛ຜ༽साठ༼ संदे໷

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

© द ॲඅබो टे໓໲ ࿯ सव ൣह൥क राखीव.

तुमचे आयु඄य सदैव उ൬൬व໲࿐ उ൴साही आ༐ण समृແ असो .

आ༐ण ओळखीचे ໲ोक.

࿳साधे वाඅतु उपाय࿞ संप ीື࿐ आरो൧य࿐ नातेसंबंध࿐ य໷ आ༐ण सकारा൴मकतेसाठ༼࿴ हे पुඅतक वाच൳यासाठ༼ वेळ ༌द඀याबໃ໲ 
मनःपूवकൣ ध൸यवाद .

།වय वाचकांनो࿐

हे पुඅतक आप඀या जीवनात संतु໲न࿐ आनंद࿐ य໷ आ༐ण सकारा൴मक ऊजा ൣ໷ोधणाൿया ව൴येका໲ा सम༥प༺त आहे . आमचा 
उໃे໷ असे सोपे वाඅतु उपाय सादर करणे हा होता࿐ जे तुൽही कोणताही मोठा खच࿐ൣ घराची ๑๏අती क༙༺वा वाඅतु त ाൢची गरज न 
भासता तुम൪या घरात आ༐ण जीवनात ໲ागू क๐ ໷कता .

• हे ाൢन අवतःपुरते मया༌ൣदत ठेवू नका ࿰ ते तुम൪या ༎मරांना࿐ कुटंु།बयांना सांगा࿐

• तुम൪या काही सूचना࿐ अनुभव क༙༺वा වໟ अस඀यास࿐ कृपया मोकळेपणाने सांगा

जर तुൽही यापैक༽ काही ༌ट൹स जरी वाप๐न पा།ह඀या असती໲ आ༐ण तुम൪या जीवनात सकारा൴मक बद໲ अनुभव໲े असती໲ ࿰ 
तर आमचा වय൴न खൿया अथानൣे य໷අवी झा໲ा आहे.

हा༤द༺क ໷ुभेຣ ांसह࿐

ॲඅබो मं༌दर

໲ेखक࿞ ༑जत๯ල कुमार

आम൪या໷ी संपकൣ साधा ࿰ ༏໷कणे आ༐ण इतरांना ༏໷कवणे हा एक अ།वरत වवास आहे.

आमची एक नහ །वनंती आहे࿞
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