
ව൴येक ථह अफाट ໷ຜ༽चा ෌ोत आहे࿟ यो൧य उपाययोजनांनी तुൽही य໷ाचे दरवाजे उघडू ໷कता.

� चे चम൴का་रक उपाय
ථह�
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ථहांचे चम൴का་रक उपाय

संप ीື࿐ आरो൧य आ༐ण संप ीື आक༥ष༺त कर൳याची ൬यो།तषीय रहඅये
य໷

໲ेखक ࿯ यादव༑जत๯ල
࿌अളॅඅබो मं༌दर࿍
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अඅवीकरण

© कॉपीराइट सूचना

ථहांचे चम൴का་रक उपाय
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या ई࿑पुඅतकाती໲ सव ൣसामථी࿐ रचना࿐ मजकूर࿐ क඀पना࿐ सजनൣ໷ी໲ ໷ै໲༻ आ༐ण संरचना ही ࿋द अ◌ॅඅබो टे໓໲࿋ची बौ༑ແक 
मा໲म ाື आहे .
या पुඅतकाचा कोणताही भाग ࿰ मग तो मजकूर࿐ །वधी࿐ उपाय क༙༺वा ༏चරे असोत ࿰ ໲ेखका൪या पूवपൣरवानगी༏໷वाय වका༏໷त࿐ 
पुन༥व༺त་रत࿐ අकॅन࿐ अनुवा༌दत क༙༺वा कोण൴याही අव๐पात कॉपी के໲ा जाऊ ໷कत नाही.

वाचकांना स඀໲ा ༌द໲ा जातो क༽࿐ कोणताही उपाय अम໲ात आण൳यापूव๧ ൴यांनी අवतः൪या །ववेकबुແ༻चा࿐ सारासार །वचाराचा 
आ༐ण प་र༊໦तीचा །वचार करावा. या ई࿑पुඅतकात ༌द໲े඀या मा།हतीचा वापर कर൳याची संपूण ൣजबाबदारी वाचकाची वैय༏ຜक 
असे໲.

सव ൣह൥क राखीव.

या ई࿑पुඅतकात नमूद के໲े໲े सव ൣउपाय࿐ །वधी आ༐ण पແती पारंपा་रक ແ්ा࿐ आ൷या༔൴मक अनुभव आ༐ण पयायൣी 
ऊजा ൣत वຸांवर आधा་रत आहेत. ते །न༐ໜत संप ीື क༙༺वा य໷ाची हमी देत नाहीत .

अളॅඅබो टे໓໲ ही मा།हती केवळ जाग๐कता आ༐ण අव࿑मदती൪या उໃे໷ाने देत आहे. या ई࿑पुඅतका໲ा वै कໆ༽य࿐ मान༏सक࿐ 
आ༧थ༺क क༙༺वा ໛ावसा༎यक स඀඀याचा पयायൣ मानू नये.
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अनुඬम༐णका

ථहांचे चम൴का་रक उपाय
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१०. अ൷याय ९࿞ राใ ࿯ සम आ༐ण संध๦चा ථह

३. अ൷याय २࿞ सूय ൣ࿯ आ൴म།वໝास आ༐ण नेतृ൴वाचा ථह

८. अ൷याय ७࿞ ໷ुඬ ࿯ වेम आ༐ण स๾दयाचൣा ථह

११. अ൷याय १०࿞ केतू ࿯ अ൷या൴म आ༐ण मुຜ༽चा ථह

६. වकरण ५࿞ बुध ࿯ बु༑ແम ाື आ༐ण ໛ावसा༎यक चातुयाचൣा ථह

७. अ൷याय ६࿞ गु๏ ࿯ ाൢन आ༐ण समृແ༻चा ථह

१. වඅतावना

२. වकरण १࿞ වඅतावना ࿯ ථह आ༐ण जीवन यांमधी໲ संबंध

५. වकरण ४࿞ मंगळ ࿯ धैय ൣआ༐ण ऊज๰चा ථह

९. अ൷याय ८࿞ ໷नी ࿯ कम ൣआ༐ण ൸यायाचा ථह

४. अ൷याय ३࿞ चंල ࿯ मान༏सक ໷ांती आ༐ण भाव།नक संतु໲नाचा ථह
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වඅतावना
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ථहांचे चम൴का་रक उपाय

पण चांग໲༻ गो໠ ही आहे क༽࿐ काही सो൹या ൬यो།तषीय उपायां൪या मदतीने आपण ථहांचे नकारा൴मक වभाव कमी क๐न ൴यांची सकारा൴मक 
ऊजा ൣवाढवू ໷कतो.

໲ൡात ठेवा ࿰ हे उपाय ແे්ने आ༐ण सकारा൴मक मान༏सकतेने के໲े तरच सव๼ືम प་रणाम देतात.

कधीकधी ථह चांग໲े प་रणाम देतात࿐ तर कधीकधी ते आංहाने །नमाणൣ करतात.

• मंර࿐ दान࿐ र൴ने आ༐ण इतर सो൹या यु൥൴या

൬यो།तष໷ाඅරानुसार࿐ आप඀या ज൸मा൪या वेळ༻ ථहांची ༊໦ती आप໲ा අवभाव࿐ །वचार࿐ न໷ीब आ༐ण जीवनाची ༌द໷ा ठरवते.

आप඀या आयु඄यात घडणाൿया ව൴येक ໲हान࿑मोຯ ा घटनेवर ථहांचा खो໲वर වभाव असतो.

• ථहा໲ा स໷ຜ कर൳याचे उपाय
ව൴येक ථहाचे चांग໲े आ༐ण वाईट प་रणाम

या उपायांचे पा໲न क๐न तुൽही तुम൪या जीवनाती໲ अडथळे ๒र क๐ ໷कता आ༐ण य໷࿐ उ मື आरो൧य࿐ संप ीື व ໷ांती आक༥ष༺त क๐ ໷कता.

हे ई࿑पुඅतक ―ථहीय उपायां຿ारे य໷ाची गु๏།क඀໲༻‖ तुൽहा໲ा ව൴येक ථह ໨໠ आ༐ण सो൹या पແतीने समजून घे൳यास मदत करे໲ 
࿰
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ථह मह वຸाचे का आहेत࿣

भारतीय वै༌दक ൬यो།तष໷ाඅරानुसार࿐ सूय࿐ൣ चंල࿐ मंगळ࿐ बुध࿐ गु๐࿐ ໷ुඬ࿐ ໷नी࿐ राใ आ༐ण केतू हे नऊ ථह आप඀या जीवनाचा වवाह आ༐ण ༌द໷ा །नयं།රत 

करतात.

आप඀या जीवनाती໲ ව൴येक घटना ࿰ मग ते य໷ असो वा अपय໷࿐ आनंद असो वा ๑ःख࿐ संधी असो वा आංहाने ࿰ कोण൴या ना कोण൴या 

වकारे ථहांमुळे වभा།वत होते.

आप඀या ज൸मा൪या नेम൥या ൡणी आ༐ण ༌ठकाणी࿐ आका໷ाती໲ या ථहां൪या ༊໦तीनुसार आप໲༻ ज൸मकंुड໲༻ तयार होते.

आप඀या आयु඄याती໲ ථह हे एखा ाໆ वा वໆृंदाती໲ वा ाໆंसारखे असतात ࿰ जेංहा सव ൣवाໆे सुसंवादात असतात࿐ तेංहा संगीत मधुर वाटते࿟ पण जर एखादे 

वा  ໆबेसूर झा໲े࿐ तर संपूण ൣसुरावट །बघडते.

हा तຜा आप඀या ໛༏ຜम वຸ࿐ །वचार࿐ वतनൣ࿐ नातेसंबंध࿐ आरो൧य आ༐ण क་रअरबໃ໲ बरेच काही सांगतो.
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ථहांचे चम൴का་रक उपाय

වकरण १࿞ වඅतावना ࿯ संबंध
ථह आ༐ण जीवन यां൪या दरൽयान
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य໷ाम൷ये ථहांची भू༎मका
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ථहांचे चम൴का་रक उपाय

• सूय ൣआ൴म།वໝास࿐ नेतृ൴व आ༐ण क༽त๧ देतो. • चंල मनः໷ांती आ༐ण भाव།नक संतु໲न 

आणतो. • मंगळ धैय ൣआ༐ण ऊजा ൣदेतो. • बुध बु༑ແम ाື आ༐ण संवाद कौ໷඀ये वाढवतो. • गु๐ ाൢन 

आ༐ण समृແ༻चे වतीक आहे. • ໷ुඬ आकषणൣ࿐ सजनൣ໷ी໲ता आ༐ण 

भौ།तक सुखसोयी देतो. • ໷नी कठोर प་र म් आ༐ण ༏໷අत ༏໷कवतो. • राใ आ༐ण केतू प་रवतनൣ आ༐ण 

आ൷या༔൴मक वाढ घडवून आणतात.

൴याचවमाणे࿐ जेංहा ථह अनुकू໲ ༊໦तीत असतात࿐ तेංहा जीवन सुरळ༻त आ༐ण य໷අवी होते.

पण जेංहा ථह ව།तकू໲ असतात࿐ तेංहा आप඀या໲ा अडचणी आ༐ण आංहानांना सामोरे जावे ໲ागू ໷कते.

जेංहा हे ථह अनुकू໲ ༊໦तीत असतात࿐ तेංहा आप໲े जीवन य໷࿐ आदर࿐ संप ीື आ༐ण आनंदाने भ๐न जाते.
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ථहीय उपायांची गरज का आहे

या पुඅतकात तुൽहा໲ा काय ༎मळे໲

ථहांचे चम൴का་रक उपाय
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या उपायांचा उໃे໷ अंध ແ්ा नसून࿐ ऊज๰चा समतो໲ आ༐ण सकारा൴मक །वचारांना चा໲ना देणे आहे.

हे अगद༻ असं आहे क༽࿐ आपण हवामान बद໲ू ໷कत नाही ࿰ पण कोण൴याही प་र༊໦तीत आरामदायक राह൳यासाठ༼ आपण අवतः໲ा तयार क๐ ໷कतो.

आपण ථहांची ༊໦ती बद໲ू ໷कत नाही࿐ पण ൴यां൪या වभावांना संतु༏໲त क๐न अ༎धक स໷ຜ क๐ ໷कतो.

ථहीय उपाय ࿰ जसे क༽ मंර࿐ दान࿐ र൴ने࿐ उपवास࿐ වाथनൣा࿐ रंग क༙༺वा ໲हान दैनं༌दन सवयी ࿰ ථहीय ऊजा ൣआप඀या बाजूने आण൳यास मदत करतात.

या पुඅतकात࿐ तुൽही ව൴येक ථहाबໃ໲ ࿰ ൴याचे सकारा൴मक आ༐ण नकारा൴मक प་रणाम ࿰ स།वඅतरपणे ༏໷का໲࿐ तसेच ൴यांना संतु༏໲त कर൳यासाठ༼ 

सोपे࿐ ໛ावहा་रक उपायही जाणून ൨या໲.

या उपायांचे पा໲न के඀याने࿐ तुൽही ථहां൪या ऊज๰म൷ये सुसंवाद साधू ໷का໲ आ༐ण तुम൪या जीवनात य໷ व समृແ༻चे दरवाजे उघडू ໷का໲.
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ज൸मप།රकेती໲ सूया൪ൣया ໦ानाव๐न ໛ຜ༽चे ໛༏ຜम वຸ །कती कणखर आहे࿐ समाजात ൴यांना क໷ी ओळख ༎मळते आ༐ण जीवनात ൴यांना །कती य໷ व 

आदर ༎मळे໲࿐ हे ༌दसून येते.

जेංहा सूय ൣअनुकू໲ ༊໦तीत असतो࿐ तेංहा ໛ຜ༽म൷ये हे गुण ༌दसून येतात ࿰

• मजबूत नेतृ൴व ൡमता

• आ൴म།वໝास आ༐ण क་र඄मा

• चांग໲े །नणयൣ घे൳याचे कौ໷඀य
• उ൴साही आ༐ण වेरणादायी ໛༏ຜम൴व

सूय ൣआप඀या सूयमൣा໲े൪या क๯ල໦ानी आहे आ༐ण ൬यो།तष໷ाඅරानुसार तो आ൴मा࿐ आ൴म།वໝास࿐ नेतृ൴व࿐ ව།त໣ा आ༐ण जीवन໷ຜ༽ यांचे 
ව།त།न༎ध൴व करतो.

• समाजात आदर आ༐ण मा൸यता

වकरण २࿞ सूय ൣ࿯ आ൴म།वໝास आ༐ण नेतृ൴वाचा ථह
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सूयाचൣे सकारा൴मक प་रणाम

सूयाचൣे मह वຸ
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रोज सकाळ༻ ࿕࿕࿐ ࿖࿕ क༙༺वा ࿕࿔࿜ वेळा ࿱ओम ༎දण सूयायൣ नमः࿲ या मंරाचा जप करा .

१. सूय ൣमंරाचा जप करा

तांൻया൪या भांຳ ात අवຣ  पाणी ൨या࿐ ൴यात एक ໲ा໲ फू໲ टाका आ༐ण වाथनൣा करत उगव൴या सूया໲ൣा अपणൣ करा.

• आरो൧या൪या समඅया ࿌།व໷ेषतः डोळे࿐ हाडे क༙༺वा ๅदया໷ी संबं༎धत࿍

२. सूय๼दय पाहा

४. ໲ा໲ आ༐ण नारंगी रंगांचा वापर करा

໲ा໲ आ༐ण नारंगी रंगां൪या छटा ࿌कपडे࿐ सजावट क༙༺वा अ◌ॅ൥सेसरीजम൷ये࿍ प་रधान के඀याने क༙༺वा वापर඀याने आ൴म།वໝास 
आ༐ण ऊजा ൣवाढते.

उगव൴या सूयाचൣी प།ह໲༻ །करणे ථहण करा ࿰ ൴यामुळे तुमची आंत་रक ໷ຜ༽ आ༐ण चैत൸य वाढते.

जेංहा सूय ൣकमजोर क༙༺वा ව།तकू໲ असतो࿐ तेංहा ൴यामुळे खा໲༻໲ गो໠ी होऊ ໷कतात ࿰ • 
आ൴म།वໝासाचा अभाव • །नणयൣ 

घे൳यास संकोच • ໷ासक༽य कामात समඅया • व།ड໲ां໷ी 

मतभेद

३. सूया໲ൣा पाणी अपणൣ करा

यामुळे सूयाचൣी सकारा൴मक ऊजा ൣस།ඬय होते.

ථहांचे चम൴का་रक उपाय

कॉपीराइट © द ॲඅබो टे໓໲࿐ २०२५

कॉपीराइट © द ॲඅබो टे໓໲࿐ २०२५ ࿪ इंඅटाථाम ࿑ @theastrotemple

सूयाचൣे नकारा൴मक प་रणाम

सूया໲ൣा ໷ຜ༽ दे൳याचे उपाय
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६. तांൻयाची भांडी वापरा

५. आप඀या व།ड໲ांचा आ༐ण वडी໲धाൿयांचा आदर करा.
आप඀या व།ड໲ांचा क༙༺वा व།ड໲ांसार൦या ໛ຜཀचा आदर करा࿐ ൴यांचे आ໷ीवादൣ ൨या आ༐ण गरजू वृແ ໲ोकांना 
मदत करा ࿰ यामुळे सूयाचൣा වभाव वाढतो.

• र།ववार हा सूया൪ൣया अ༎धप൴याखा໲༻ 
येतो. • सूयाचൣे र൴न मा༐णक आहे ࿰ ते केवळ एका पाර ൬यो།तषाचा स඀໲ा घेत඀यानंतरच धारण करा. • सूया໷ൣी 
संबं༎धत धातू तांबे आहे. • 
सूयाचൣा मु൦य मंර ―ओम सूयायൣ नमः‖ आहे.

तांൻया൪या भांຳ ात पाणी །पणे क༙༺वा जेवण करणे सूयासൣाठ༼ ໷ुभ मान໲े जाते.

कॉपीराइट © द ॲඅබो टे໓໲࿐ २०२५ ࿪ इंඅटाථाम ࿑ @theastrotemple

कॉपीराइट © द ॲඅබो टे໓໲࿐ २०२५

ථहांचे चम൴का་रक उपाय

सूयाबൣໃ໲ །व໷ेष त൵ये
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जेංहा चंල अनुकू໲ ༊໦तीत असतो ࿰ • मान༏सक ໷ांती आ༐ण ༊໦रता ༎मळते • 

सजनൣ໷ी໲ता आ༐ण क඀पना໷ຜ༽ वाढते • कौटंु།बक सुख आ༐ण 

වेम ༎मळते • अंत ाൢनൣ आ༐ण །नणयൣൡमता मजबूत होते • भाव།नक 

संतु໲न །नमाणൣ होते

यातून आप໲ा आनंद࿐ कौटंु།बक जीवन࿐ आईचे වेम आ༐ण भाव།नक संतु໲न ༌दसून येते.

൬यो།तष໷ाඅරानुसार࿐ चंල आप໲े मन࿐ भावना࿐ क඀पना໷ຜ༽ आ༐ण मान༏सक ༊໦रता यांचे ව།त།न༎ध൴व करतो.

ज൸मप།රकेती໲ चंලा൪या ༊໦तीव๐न कळते क༽࿐ आपण तणावपूण ൣप་र༊໦तीत །कती ໷ांत राहतो आ༐ण आप໲े कौटंु།बक जीवन །कती ໷ांततापूण ൣ

असे໲.

चंලाचे सकारा൴मक प་रणाम

चंලाचे मह वຸ

कॉपीराइट © द ॲඅබो टे໓໲࿐ २०२५ ࿪ इंඅटाථाम ࿑ @theastrotemple

कॉपीराइट © द ॲඅබो टे໓໲࿐ २०२५

ථहांचे चम൴का་रक उपाय

भाव།नक संतु໲न
වकरण ३࿞ चंල ࿯ ໷ांतीचा ථह आ༐ण
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चंලाबໃ໲ །व໷ेष त൵ये

चंලाचे नकारा൴मक प་रणाम

चंලा໲ा ब໲वान कर൳याचे उपाय

ථहांचे चम൴का་रक उपाय

कॉपीराइट © द ॲඅබो टे໓໲࿐ २०२५

कॉपीराइट © द ॲඅබो टे໓໲࿐ २०२५ ࿪ इंඅटाථाम ࿑ @theastrotemple

२. चंලा໲ा पाणी क༙༺वा ๒ध अपणൣ करा

१. चंල मंරाचा जप करा

४. तां๒ळ आ༐ण ๒ध दान करा

• ༛च༺ता आ༐ण तणाव །नमाणൣ करते • भाव།नक 

अ༊໦रतेकडे नेते • झोपे൪या समඅया །नमाणൣ करते • ໛ຜ༽໲ा 

भाव།नक๓໡ ा कमकुवत बनवते • ना൴यांम൷ये 

๑रावा क༙༺वा तणाव །नमाणൣ करते

राරी࿐ चंලा໲ा भ༏ຜभावाने कຢे ๒ध आ༐ण पा൳याचे ༎म ण් अपणൣ करा.

गरजू ໲ोकांना पांढरा तां๒ळ࿐ ๒ध क༙༺वा गोड खीर दान करा.

५. आप඀या आईचा आदर करा. आप඀या आईचे 

आ໷ीवादൣ ൨या आ༐ण །त൪या आरो൧याची चांग໲༻ काळजी ൨या.

३. पांढरा रंग वापरा

६. मोती घा໲ा

तुम൪या कंुड໲༻त चंල कमजोर अस඀यास࿐ एखा ाໆ जाणकार ൬यो།तषाचा स඀໲ा घेऊन मोती धारण करा.

जेංहा चंල कमजोर क༙༺वा ව།तकू໲ असतो ࿰

• सोमवारवर चंලाचे अ༎धप൴य आहे . • ൴याचे र൴न 

मोती आहे. • ൴याचा धातू चांद༻ आहे. • ൴याचा मु൦य मंර 
―। सोमया नमः।‖ आहे.

पांढरे कपडे घा໲ा࿐ पांढൿया चादरी वापरा क༙༺वा मो൴यांचे दा།गने घा໲ा ࿰ यामुळे मन ໷ांत होते आ༐ण चंලाची ऊजा ൣवाढते.

सोमवारी ―ओम चंලाय नमः‖ क༙༺वा ―ओम सोमाय नमः‖ चा ११࿐ २१ क༙༺वा १०८ वेळा जप करा.
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ऊजाൣ
වकरण ४࿞ मंगळ ࿯ ໷ौयाचൣा ථह आ༐ण

कॉपीराइट © द ॲඅබो टे໓໲࿐ २०२५ ࿪ इंඅटाථाम ࿑ @theastrotemple

कॉपीराइट © द ॲඅබो टे໓໲࿐ २०२५

ථहांचे चम൴का་रक उपाय

मंगळाचे मह वຸ

मंगळाचे सकारा൴मक प་रणाम

ඬ༽डा࿐ संरൡण࿐ पो໲༻स࿐ अ༐भयां།රक༽࿐ ໦ावर मा໲म ाື आ༐ण इतर धाडसी ໛वसायांसार൦या ൡेරांम൷ये य໷ ༎मळव൳यासाठ༼ 
मंगळ मह वຸाची भू༎मका बजावतो .

൬यो།तष໷ाඅරानुसार࿐ मंगळ ථह ऊजा࿐ൣ धैय࿐ൣ ໷ौय ൣआ༐ण आ൴म།वໝासाचे වतीक आहे.
൴यामुळेच आप໲༻ །नणयൣ घे൳याची ൡमता࿐ नेतृ൴व कौ໷඀ये आ༐ण आංहानांवर मात कर൳याची ໷ຜ༽ །नयं།රत होते.

जेංहा मंगळ अनुकू໲ ༊໦तीत असतो ࿰ • उຢ ऊजा ൣआ༐ण धैय ൣ
වा൹त होते • नेतृ൴व आ༐ण །नणयൣൡमता सुधारते • 
໨धा ൣपरीൡांम൷ये य໷ ༎मळ൳यास मदत होते
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मंगळाबໃ໲ །व໷ेष त൵ये

मंगळाचे नकारा൴मक प་रणाम

मंगळा໲ा ब໲वान कर൳याचे उपाय

कॉपीराइट © द ॲඅබो टे໓໲࿐ २०२५ ࿪ इंඅटाථाम ࿑ @theastrotemple

कॉपीराइट © द ॲඅබो टे໓໲࿐ २०२५

ථहांचे चम൴का་रक उपाय

໲ा໲ रंगाचे कपडे घा໲ा आ༐ण एका जाणकार ൬यो།तषाचा स඀໲ा घेऊन मुंगा र൴न धारण करा.

३. ໲ा໲ रंगाचे कपडे आ༐ण र൴ने घा໲ा.

जेංहा मंगळ कमजोर क༙༺वा ව།तकू໲ असतो ࿰

ව൴येक मंगळवारी ―ओम मंग໲ाय नमः‖ चा जप ११࿐ २१ क༙༺वा १०८ वेळा करा.
२. भगवान हनुमानाची पूजा करा

१. मंगळ मंරाचा जप करा

गरजू ໲ोकांना मसूर डाळ࿐ गूळ क༙༺वा ໲ा໲ कपडे दान करा .

मंगळवारी हनुमान चा༏໲सा वाचा आ༐ण हनुमान मं༌दरा໲ा भेट ाໆ.

• राग आ༐ण आඬमकता །नमाणൣ करते • ๑खापत 
क༙༺वा अपघाताची ໷൥यता वाढवते • संघष ൣआ༐ण वाद །नमाणൣ करते 

• अनाव໸यक आඬमकता །नमाणൣ करते • ऊज๰चा 
चुक༽൪या ༌द໷ेने गैरवापर हो൳यास कारणीभूत ठरते

• आ൴मसंरൡण आ༐ण सुर༐ൡतता बळकट करते • जीवनात ༏໷අत 
आ༐ण ൷येयपूत๧स වो൴साहन देते

४. मसूर आ༐ण गूळ दान करा

५. रຜदान करा
໷൥य अस඀यास रຜ दान करा ࿰ यामुळे मंगळ ථह වस໏ हो൳यास आ༐ण ൴याची ऊजा ൣसंतु༏໲त हो൳यास मदत होते.

• मंगळ मंगळवारचा අवामी आहे. • 
൴याचे र൴न වवाळ ࿌मूग࿍ आहे. • ൴याचा धातू तांबे आहे. • ൴याचा 
मु൦य मंර ―। मंग໲ाय नमः‖ 
आहे.
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වकरण ५࿞ बुध ࿯ बु༑ແम ाື आ༐ण ໛वसायाचा ථह

ථहांचे चम൴का་रक उपाय

कॉपीराइट © द ॲඅබो टे໓໲࿐ २०२५
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पाൿयाचे ๑඄प་रणाम

पाൿयाचे मह वຸ

पाൿयाचे सकारा൴मक प་रणाम

जेංहा बुध कमजोर क༙༺वा ව།तकू໲ असतो ࿰ • །नणयൣ घे൳यास 
संकोच • ग๻धळ आ༐ण गैरसमज

जेංहा बुध अनुकू໲ ༊໦तीत असतो ࿰ • तीඉण बुແ༻ आ༐ण उ मື 
අमरण໷ຜ༽ • उ൴कृ໠ संवाद आ༐ण ໲ेखन कौ໷඀ये 
• ໛वसायात नफा आ༐ण वाढ • ग༐णत आ༐ण ता༥क༺क །वचारांचे 
कौ໷඀य • नवीन भाषा सहजपणे ༏໷क൳याची 
ൡमता

൬यो།तष໷ाඅරानुसार࿐ बुध बु༑ແम ाື࿐ संवाद कौ໷඀य࿐ ໛वसाय࿐ ग༐णत࿐ तकൣ໷ाඅර आ༐ण །व໶ेषणा൴मक །वचार यांचे 
ව།त།न༎ध൴व करतो.
༏໷ൡण࿐ ໲ेखन࿐ भाषण࿐ ໛वसाय आ༐ण तंරൢ ान यांसार൦या ൡेරांती໲ य໷ाम൷ये हा ථह मह वຸाची भू༎मका बजावतो .
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बुध ໷ຜ༽ वाढवणारे उपाय

बुध ථहाबໃ໲ །व໷ेष त൵ये

ථहांचे चम൴का་रक उपाय

कॉपीराइट © द ॲඅබो टे໓໲࿐ २०२५
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२. गणपतीची पूजा करा. बुधवारी बुध ථहा໲ा 
වस໏ कर൳यासाठ༼ गणपतीची पूजा करा आ༐ण ๑वा ൣअपणൣ करा.

१. बुध मंරाचा जप करा

३. །हरवे कपडे आ༐ण र൴ने घा໲ा

बुधवारी །हर໛ा रंगाचे कपडे घा໲ावेत आ༐ण एका जाणकार ൬यो།तषाचा स඀໲ा घेऊन पाचू र൴न धारण करावे.

बुधवारी ࿕࿕࿐ ࿖࿕ क༙༺वा ࿕࿔࿜ वेळा ࿱ओम बम बुधाय नमः࿲ चा जप करा.

५. पोपटांना །हरवे मूग खाऊ घा໲ा.

໷൥य अस඀यास࿐ बुधवारी पोपटांना །हरवे चणे खाऊ घा໲ा.

• बुध बुधवारचा අवामी आहे. • ൴याचे र൴न पाचू 
आहे. • ൴याचा धातू कांඅय आहे. • ൴याचा मु൦य मंර ―ओम 
भूम बुधया नमः‖ आहे.

• ໛वसायाती໲ तोटा

• कमजोर අमरण໷ຜ༽ 
• बो໲ताना ໲ाजाळूपणा क༙༺वा अडखळणे

४. गरजू ໲ोकांना །हरवे मूग क༙༺वा །हर໛ा भा൬या दान करा .
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ते ाൢन࿐ अ൷या൴म࿐ नै།तकता࿐ །ववाह࿐ संतती࿐ संप ीື࿐ न໷ीब आ༐ण आदर यांचे වतीक आहे.

൬यो།तष໷ाඅරानुसार࿐ गु๏ ࿌बृह໨ती࿍ हा देवांचा ༏໷ൡक आ༐ण सवातൣ ໷ुभ ථह ൽहणून ओळख໲ा जातो.

जेංहा गु๐ अनुकू໲ ༊໦तीत असतो ࿰ • सखो໲ ाൢन आ༐ण उຢ 
༏໷ൡण • चांग໲༻ मू඀ये आ༐ण मजबूत नै།तकता • सुख आ༐ण 
वैवा།हक ༊໦रता • संततीचा आ໷ीवादൣ • 
सामा༑जक आदर आ༐ण ව།त໣ा • आ༧थ༺क समृແ༻ आ༐ण 
सुदैव

समृແ༻
अ൷याय ६࿞ गु๏ ࿯ बुແ༻चा ථह आ༐ण

ථहांचे चम൴का་रक उपाय

कॉपीराइट © द ॲඅබो टे໓໲࿐ २०२५

कॉपीराइट © द ॲඅබो टे໓໲࿐ २०२५ ࿪ इंඅटाථाम ࿑ @theastrotemple

गु๐चे मह वຸ

गु๐चे सकारा൴मक प་रणाम
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गु๐ ථहा໲ा ब໲वान कर൳याचे उपाय

गु๐चे नकारा൴मक प་रणाम

कॉपीराइट © द ॲඅබो टे໓໲࿐ २०२५ ࿪ इंඅटाථाम ࿑ @theastrotemple

कॉपीराइट © द ॲඅබो टे໓໲࿐ २०२५

ථहांचे चम൴का་रक उपाय

• समाजात ව།त໣ेचे नुकसान

२. །पवळे कपडे आ༐ण र൴ने घा໲ा

गु๏वारी །पव यඁा रंगाचे कपडे घा໲ावेत आ༐ण एका जाणकार ൬यो།तषाचा स඀໲ा घेऊन पु඄कराज धारण करावा .

१. गु๐ मंරाचा जप करा. गु๏वारी࿐ ―ओम །ෂम बृह໨तये 

नमः‖ चा ११࿐ २१࿐ क༙༺वा १०८ वेळा जप करा.

४. उपवास आ༐ण उपासना करा

गु๏वारी उपवास करा࿐ भगवान །व඄णूची पूजा करा आ༐ण වाथनൣेदरൽयान །पवळ༻ फु໲े अपणൣ करा.

प༙༺पळा൪या क༙༺वा वडा൪या झाडांना पाणी घा໲ा आ༐ण ൴यांची काळजी ൨या ࿰ ही दो൸ही झाडे गु๐൪या ऊज๰໷ी 
संबं༎धत आहेत.

जेංहा गु๐ कमजोर क༙༺वा ව།तकू໲ असतो ࿰ • अयो൧य །नणयൣൡमता आ༐ण 

ाൢनाचा अभाव • आ༧थ༺क नुकसान

• །ववाहात །व໲ंब क༙༺वा समඅया • मु໲ांसंबंधी समඅया

३. दानधम ൣकरा࿞ गु๐ ථहाचा 

आ໷ीवादൣ ༎मळव൳यासाठ༼ गु๏वारी །पवळ༻ मसूर डाळ࿐ गूळ आ༐ण हळद दान करा.

५. प།वර वृൡांची काळजी ൨या
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• गु๐ ථह गु๏वारचा අवामी आहे. • ൴याचे र൴न 

पु඄कराज आहे. • ൴याचा धातू सोने आहे.

• ൴याचा मु൦य मंර आहे ࿑ ओम །ෂम बृह໨तये नमः.

ථहांचे चम൴का་रक उपाय

कॉपीराइट © द ॲඅබो टे໓໲࿐ २०२५

कॉपीराइट © द ॲඅබो टे໓໲࿐ २०२५ ࿪ इंඅटाථाम ࿑ @theastrotemple

गु๐ ථहाबໃ໲ །व໷ेष त൵ये
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වकरण ७࿞ ໷ुඬ ࿯ වेमाचा ථह
स๾दयൣ

ථहांचे चम൴का་रक उपाय

कॉपीराइट © द ॲඅබो टे໓໲࿐ २०२५

कॉपीराइट © द ॲඅබो टे໓໲࿐ २०२५ ࿪ इंඅटाථाम ࿑ @theastrotemple

໷ुඬाचे ව།तकू໲ प་रणाम

൬यो།तष໷ाඅරानुसार࿐ ໷ुඬा໲ा වेम࿐ क໲ा࿐ स๾दय࿐ൣ 

ऐໝय࿐ൣ भौ།तक सुखसोयी࿐ །ववाह࿐ वैवा།हक जीवन आ༐ण सजनൣ໷ी໲तेचा ථह मान໲े जाते.

໷ुඬाचे अनुकू໲ प་रणाम • आकषकൣ ໛༏ຜम൴व आ༐ण स๾दय ൣ• වेम 

आ༐ण །ववाहात य໷ • क໲ा࿐ संगीत आ༐ण फॅ໷नम൷ये कतृ൴ൣव • 

संप ीື आ༐ण ऐໝयातൣ वाढ • जीवनात වणय आ༐ण 
भाव།नक संतु໲न

जेංहा ໷ुඬ ब໲वान असतो࿐ तेංहा जीवन වेम࿐ आकषणൣ आ༐ण भौ།तक सुखांनी प་रपूण ൣहोते.

• වेमसंबंधांमधी໲ अपय໷ क༙༺वा तणाव • वैवा།हक जीवनाती໲ समඅया 

• भौ།तक सुखसोय๦चा अभाव • आळस 
आ༐ण चुक༽चे །नणयൣ घेणे • ໷ारी་रक आकषणൣाचा 

ൿहास

Machine Translated by Google



໷ुඬवारी पांढरे कपडे घा໲ावेत आ༐ण पाර ൬यो།तषा൪या मागदൣ໷ൣनानुसार །हरा क༙༺वा ओप໲ धारण करावा.

໷ुඬाबໃ໲ །व໷ेष त൵ये • ໷ुඬाचा ༌दवस ໷ुඬवार आहे. • ൴याची 

र൴ने །हरा࿐ ओप໲ क༙༺वा पांढरा नी໲म आहेत. • ൴याचा 

धातू चांद༻ आहे. • ൴याचा मु൦य मंර ― ।। ໷ुम ໷ुඬय नमः।‖ आहे.

१. ໷ुඬ मंරाचा जप करा

ව൴येक ໷ुඬवारी ―ओम ໷ुम ໷ुඬय नमः‖ चा १०८ वेळा जप करा.

५. स๾दय ൣआ༐ण අवຣ ता राखा. आप໲े घर आ༐ण ໷रीर අवຣ  व सुंदर 

ठेवा.

२. पांढरे कपडे आ༐ण र൴ने घा໲ा

३. ༎मठाई आ༐ण दानधम ൣकरा. गाຆना །हरवे गवत खाऊ 

घा໲ा आ༐ण त๏ण मु໲༾ना पांढरी ༎मठाई ࿌जसे क༽ रसगु඀໲ा࿍ ाໆ.

४. उपासना आ༐ण වाथनൣा

देवी ໲ඉमीची पूजा करा आ༐ण །त໲ा कमळाची फु໲े अपणൣ करा.

ථहांचे चम൴का་रक उपाय

कॉपीराइट © द ॲඅබो टे໓໲࿐ २०२५

कॉपीराइट © द ॲඅබो टे໓໲࿐ २०२५ ࿪ इंඅटाථाम ࿑ @theastrotemple

໷ुඬ ථहा໲ा ब໲वान कर൳याचे उपाय
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໷नीचे अनुकू໲ प་रणाम

໷नीचे मह वຸ

໷नीचे ව།तकू໲ प་रणाम

कॉपीराइट © द ॲඅබो टे໓໲࿐ २०२५ ࿪ इंඅटाථाम ࿑ @theastrotemple

कॉपीराइट © द ॲඅබो टे໓໲࿐ २०२५

ථहांचे चम൴का་रक उपाय

अ൷याय ८࿞ ໷नी ࿯ कम ൣआ༐ण ൸यायाचा ථह

• वारंवार येणारे अडथळे आ༐ण །व໲ंब • 
आ༧थ༺क अडचणी आ༐ण कज ൣ• आरो൧या൪या 
समඅया࿐ །व໷ेषतः हाडे आ༐ण सां൷यां໷ी संबं༎धत

जेංहा ໷नी ब໲वान असतो࿐ तेංहा ໛ຜ༽ වामा༐णकपणा࿐ ༏चकाट༻ आ༐ण सु  ൢ།नणयൣां൪या जोरावर जीवनात වगती करते.

൬यो།तष໷ाඅරानुसार࿐ ໷नी໲ा कम࿐ൣ ༏໷අत࿐ संयम࿐ ൸याय࿐ कठोर प་र म් आ༐ण द༻घकൣा໲༻न प་रणामांचा ථह मान໲े जाते.

• क໠ाचे यो൧य फळ ༎मळणे • जीवनात ༊໦रता आ༐ण 
༏໷අत • ൸यायाची भावना आ༐ण වामा༐णकपणा 
• जबाबदाൿया सांभाळ൳याची ൡमता • 
द༻घायൣु඄य आ༐ण संयम
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໷།नवारी ―ओम ໷म ໷नैໜराय नमः‖ चा १०८ वेळा जप करा.

३. प༙༺पळा൪या झाडाची पूजा करा

४. काळे तीळ आ༐ण मोहरीचे ते໲

• कायदे໷ीर क༙༺वा सामा༑जक །ववाद

गरीब࿐ मजूर आ༐ण वृແांना काळे कपडे࿐ तीळ࿐ उडीद डाळ क༙༺वा बूट दान करा.

໷།नवारी࿐ प༙༺पळा൪या झाडा൪या मुळा໷ी ते໲ाचा ༌दवा ໲ावा आ༐ण सादरीकरण करा.

໷།नवारी मोहरी൪या ते໲ाचे दान कर൳यापूव๧ ൴यात අवतःचे ව།त ब༙༺ब पाहणे ໷ुभ मान໲े जाते.

१. ໷नी मंරाचा जप करा

• मान༏सक ताण आ༐ण एकाक༽पणा

२. दान आ༐ण सेवा

प་रඬमा.

कॉपीराइट © द ॲඅබो टे໓໲࿐ २०२५ ࿪ इंඅटाථाम ࿑ @theastrotemple

कॉपीराइट © द ॲඅබो टे໓໲࿐ २०२५

ථहांचे चम൴का་रक उपाय

໷नी໲ा ब໲वान कर൳याचे उपाय
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໷नीबໃ໲ །व໷ेष त൵ये

ථहांचे चम൴का་रक उपाय

कॉपीराइट © द ॲඅබो टे໓໲࿐ २०२५

कॉपीराइट © द ॲඅබो टे໓໲࿐ २०२५ ࿪ इंඅटाථाम ࿑ @theastrotemple

• ໷नीचा ༌दवस ໷།नवार आहे. • ൴याचे र൴न नी໲म आहे ࿌हे 

र൴न केवळ पाර ൬यो།तषाचा स඀໲ा घेत඀यानंतरच धारण करावे࿍. • ൴याचा धातू ໲ोखंड आहे. • ൴याचा मु൦य मंර ―। । ໷म ໷नैໜराय नमः।‖ आहे.

५. ༏໷අत आ༐ण कठोर प་र म්࿞ වामा༐णकपणे࿐ सचोट༻ने 

आ༐ण वຜ໷ीरपणे काम करा.
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राใचे अनुकू໲ प་रणाम

राใचे मह वຸ

राใचे ව།तकू໲ प་रणाम

ථहांचे चम൴का་रक उपाय

कॉपीराइट © द ॲඅබो टे໓໲࿐ २०२५

कॉपीराइट © द ॲඅබो टे໓໲࿐ २०२५ ࿪ इंඅटाථाम ࿑ @theastrotemple

संधी
अ൷याय ९࿞ राใ ࿯ माया आ༐ण मोहाचा ථह

• मान༏सक ग๻धळ आ༐ण चुक༽चे །नणयൣ घेणे • ໛सन࿐ फसवणूक 
क༙༺वा चुक༽൪या ໲ोकांसोबत संबंध

जेංहा राใ ໷ुभ ༊໦तीत असतो࿐ तेංहा तो आक༕අमक संधी࿐ परक༽य ໲ाभ आ༐ण सामा༑जक मा൸यता ༎मळवून देऊ ໷कतो.

राใ हा एक छाया ථह ൽहणून ओळख໲ा जातो जो සम࿐ इຣ ा आ༐ण भौ།तक सुखांकडे ती෉ आकषणൣ །नमाणൣ करतो.

माර࿐ जेංहा राใ पी།डत असतो࿐ तेංहा तो ໛ຜ༽໲ा ໲ोभ࿐ फसवणूक࿐ ໛सन आ༐ण मान༏सक अ༊໦रतेकडे नेऊ 
໷कतो.

• धाडसी आ༐ण जोखमीचे །नणयൣ घे൳याची ൡमता

• परदे໷ වवास आ༐ण ൴यातून ༎मळणारे फायदे • संप ीື क༙༺वा पदाची अचानक 

වा൹ती • तंරൢ ान आ༐ण आधु།नक ൡेරांम൷ये य໷ • गूढ །व ाໆ आ༐ण 

सं໷ोधनाम൷ये ๏ची
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बुधवार क༙༺वा ໷།नवार.

१. राใ मंරाचा जप करा

३. །नळे कपडे आ༐ण पादරाणे दान करा. ग་रबांना །नळे क༙༺वा काळे कपडे 

आ༐ण पादරाणे दान करा.

५. वाईट संगत टाळा

राใचे अ໷ुभ වभाव कमी कर൳यासाठ༼ ໛सने࿐ वाईट सवयी आ༐ण वाईट संगत अस໲े඀या ໲ोकांपासून ๒र राहा.

• राใचा ༌दवस ໷།नवार आहे. • ൴याचे र൴न गोमेद आहे ࿰ ते 

केवळ एका पाර ൬यो།तषाचा स඀໲ा घेत඀यानंतरच धारण करा. • ൴याचा धातू ༎म  ්धातू आहे. • ൴याचा मु൦य मंර आहे ―। සाम සीम සाउम सह रहावे 

नमः।‖

४. धूप आ༐ण कापूर ໲ावा

• कायदे໷ीर अडचणी आ༐ण वाद • आक༕අमक 
नुकसान क༙༺वा अपमान • कौटंु།बक जीवनाती໲ अ༊໦रता

Chant ―Om Bhraam Bhreem Bhraum Sah Rahave Namah‖ ࿕࿔࿜ times on 

२. नारळ ाໆ

सं൷याकाळ༻ राใचा नकारा൴मक වभाव कमी कर൳यासाठ༼ अगरब ीື क༙༺वा कापूर ໲ावावा.

ව൴येक ໷།नवारी मं༌दरात नारळ अपणൣ करा.
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राใ໲ा ब໲वान कर൳याचे उपाय
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केतूचे अनुकू໲ प་रणाम

केतूचे मह वຸ

ථहांचे चम൴का་रक उपाय
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अ൷याय १०࿞ केतू ࿯ अ൷या൴म आ༐ण मुຜ༽चा ථह

• अ༏໲൹ततेची आ༐ण ൴यागाची भावना

• कठ༼ण प་र༊໦तीतही आंत་रक ໷ांती

माර࿐ पी།डत असताना केतू ग๻धळ࿐ एकाक༽पणा आ༐ण मान༏सक अ໷ांती आणू ໷कतो.

• ൬यो།तष࿐ मंර आ༐ण गूढ །व ाໆंम൷ये වावी൳य

राใ ໛ຜ༽໲ा भौ།तक इຣ ा आ༐ण सांसा་रक आसຜ༽कडे नेतो࿐ तर केतू अ༏໲൹तता࿐ आ൷या༔൴मकता आ༐ण मोൡ यांचे 
ව།त།न༎ध൴व करतो.

राใ වमाणे केतू໲ाही छाया ථह ൽहणून ओळख໲े जाते࿐ परंतु ൴याचे අव๐प पूणपൣणे वेगळे आहे.

໷ुभ ໦ानी केतू ໛ຜ༽໲ा सखो໲ आ൷या༔൴मक अंत๓ൣ໠ी࿐ ൬यो།तष आ༐ण गूढवादात ๏ची࿐ तसेच වखर अंत ाൢनൣाचा 
आ໷ीवादൣ देतो.

• आ൷या༔൴मक वाढ आ༐ण मुຜ༽ची इຣ ा

• වखर अंत ाൢनൣ आ༐ण अंदाज ໲ाव൳याची ໷ຜ༽
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१. केतू मंරाचा जप करा

४. ໲ा໲ क༙༺वा काळे कपडे दान करा

मंगळवार क༙༺वा गु๏वार.

गरजू ໲ोकांना ໲ा໲ क༙༺वा काळे कपडे ाໆ.

२. कुฉयांना खाऊ घा໲णे࿞ 

केतूचे अ໷ुभ වभाव कमी कर൳यासाठ༼ कुฉयांना दररोज क༙༺वा मंगळवारी रोट༻ क༙༺वा ෂेड खाऊ घा໲ा.

࿕࿔࿜ वेळा ࿱ओम අරम् අබ༻म අරाम सह केतवे नमः࿲ चा जप करा.

• मान༏सक ༛च༺ता आ༐ण भीती • आ൴म།वໝासाचा 
अभाव • कुटंुब क༙༺वा समाजापासून 

अ༏໲൹तता • अपघात क༙༺वा ๑खापतीचा धोका • सतत 

अ།न༐ໜततेची भावना

३. तीळ आ༐ण गूळ दान करा

५. ൷यान आ༐ण आ൷या༔൴मक साधना ࿞ केतू൪या आ൷या༔൴मक ऊज๰໲ा 

सकारा൴मक ༌द໷ेने वळव൳यासाठ༼ །नय༎मत ൷यान आ༐ण मंරजप करा.

मंगळवारी तीळ आ༐ण गूळ दान करा.
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केतूचे ව།तकू໲ प་रणाम

केतू໲ा ब໲वान कर൳याचे उपाय
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केतू།वषयी །व໷ेष त൵ये
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• केतूचा ༌दवस मंगळवार आहे. • ൴याचे र൴न ໲सूण आहे 

࿰ ते केवळ पाර ൬यो།तषा൪या मागदൣ໷ൣनाखा໲༻च धारण करा. • ൴याचा धातू ༎म  ්धातू आहे. • ൴याचा मु൦य मंර आहे ―ओम අබाम අබ༻म 

අබाम सह केतवे नमः।‖

Machine Translated by Google



།न඄कषൣ

ථहांचे चम൴का་रक उपाय
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यो൧य वेळ༻ यो൧य उपाययोजना क๐न࿐ तुൽही कोण൴याही आංहाना໲ा संधीम൷ये बद໲ू ໷कता आ༐ण य໷ाची सूරे අवतः൪या हातात ठेवू ໷कता.

ແ්ा࿐ संयम बाळगा आ༐ण स൴कम ൣकरा ࿰ हेच सवातൣ खरे ൬यो།तषीय उपाय आहेत.

आयु඄यात खरे य໷ ༎मळव൳यासाठ༼ केवळ कठोर प་र म් आ༐ण །नयोजन पुरेसे नाही.

सकारा൴मक ऊजा࿐ൣ यो൧य वेळ आ༐ण ථहांचा पा ठ༘༺बा हे །ततकेच मह वຸाचे आहेत.

हा༤द༺क ໷ुभेຣ ा࿐

ථह तुम൪या जीवनाची ༌द໷ा ठरवतात࿐ पण तुमचे །वचार आ༐ण कृती तुमचे भ།व඄य घडवतात.

तुमचे आयु඄य आ໷ीवादൣांनी भर໲े໲े असो आ༐ण य໷ सदैव तुम൪या मागावൣर ༌टकून राहो.

໲ेखक࿞ ༑जत๯ල यादव ࿌द ॲඅබो टे໓໲࿍

प་रणाम.

ථह आप඀या जीवनात अ๓໸य मागदൣ໷ൣकांची भू༎मका बजावतात ࿰ अनुकू໲ असताना ते වगती࿐ आनंद आ༐ण समृແ༻ आणतात࿟ ව།तकू໲ असताना ते 

अडथळे आ༐ण आංहाने आणतात.

हे उपाय करताना सात൴य࿐ ແ්ा आ༐ण सकारा൴मक मान༏सकता हे सवातൣ मह वຸाचे घटक आहेत࿐ कारण याच ऊजा ൣථहांपयຄत पोहोचून तुमचे न໷ीब बद໲तात.

໲ൡात ठेवा ࿰

या पुඅतकात सां།गत໲े໲े सोपे आ༐ण ໛ावहा་रक उपाय ࿰ जसे क༽ मंරजप࿐ दानधम࿐ൣ र൴नधारण࿐ उपवास आ༐ण ໷ुभ ༌दव໷ी །व༏໷໠ कम๰ करणे 

࿰ नकारा൴मक ථहांचा වभाव कमी कर൳यास आ༐ण सकारा൴मक වभाव वाढ།व൳यात मदत करतात.
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